ASHWA

SUPLIMENT ALIMENTAR. Ingrediente / 1 capsula vegetala (780 mg): extract etanolic 5-8:1 (maltodextrind)
din raddcind de Ashwagandha (Withania somnifera), standardizat la min. 7% (21,00 mg) withanolide — 300,00
mg; extract din germeni de Grau (Triticum aestivum) standardizat la min. 1% (2,0 mg? Spermidina — 200,00
mg; extract 12-15:1 din corpul ciupercii Coama-leului (Hericium erinaceus) standardizat la min. 30% (18,00 mg)
polizaharide — 60,00 mg; extract 50:1 din frunze de Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.) standardizat la min. 24% (12,00
mg) glicozide flavonice, 6% (3,00 mg) lactone terpenice — 50,00 mg; Bacomind® - extract hidroetanolic 15-
20:1 din parti aeriene de Bacopa monnieri standardizat la min. 40% bacozide (8,00 m?) — 20,00 mg; ulei esential
integral 100% natural pur de Rozmarin (Rosmarinus officinalis) — 2,00 m?; ulei esential integral 100% natural pur
de Menta (Mentha piperita) — 2,00 mg; ulei esential integral 100% natural pur de Lamaie (Citrus limon) — 2,0 mg,
agent de incdrcare; celulozd microcristaling silicifiatd, capsula vegetald: hipromelozd, colorant green 04 clorofila.
Contine grau. Fara dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

)

EXTRACT
STARDARDIZAT

(

Ashwagandha (Withania somnifera) extract 5-8:1 din radacina 300,00 mg **
standardizat la min 7% withanolide 21,00 mg
Germeni de grau (Triticum aestivum) 200,00 mg **
extract, standardizat la min. 1% Spermidina 2,00 mg
Coama-leului (Hericium erinaceus) extract 12-15:1 60,00 mg w*
standardizat la min. 30% Polizaharide 18,00 mg w*
Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L) extract 50:1 50,00 mg *
standardizat la min. 24% glicozide flavonice 12,00 mg **
6% Terpenoide totale 3,00 mg *
Bacomind® extract 15-20:1 din parti aeriene de Bacopa monnieri 20,00 mg **
standardizat la min. 40% Bacozide 8,00 mg *
Rozmarin (Rosmarinus officinalis) ulei esential integral 100% natural pur 2,00 mg **
Menta (Piperita mentha) Ulei esential integral 1009 natural pur 2,00 mg **
Lamaie (Gitrus limon) ulei esential integral 100% natural pur 2,00 mg **

*Valori Nutritionale de Referinta cf. Regulament 1169/2011. **Valoarea Nutritionald de referintd nu a fost stabilita.

MOD DE UTILIZARE: Adulti: 1 capsuld/zi, in prima parte a zilei.

ATENTIONARI: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibratd si un mod de viata séndtos. A nu se depdsi
doza recomandatd pentru consumul zilnic. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. Nerecomandat femeilor
insdrcinate sau care aldpteazd, precum si persoanelor alergice la oricare dintre ingrediente. Produsul contine ingrediente
provenite din surse naturale, fard coloranti artificiali, de aceea pot exista variatii organoleptice (culoare, gust, miros) de la un
lot la altul, fard a afecta caracteristicile produsului.

CONDITII DE PASTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de lumina directd a soarelui si umiditate.

Cantitate neta: 23,4 g Lot nr.: vezi pe ambalaj
Supliment alimentar : 30 capsule vegetale . A se consuma, de preferinta,
NOTIFICAT DE SNPMAPS NR. 20121/ 2026 Inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj
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Ashwagandha (Withania somnifera) — Util in perioade de tensiune mintala si nervoasa sau de neliniste. Contribuie la
relaxare optima. Ajutd la sustinerea relaxdrii, a strii de bine mentale si fizice. Contribuie la echilibrul emotional si la bundstarea
generala. Sustine inima si sistemul cardiovascular. Are proprietati adaptogene. Ajutd la protejarea tesuturilor de actiunea
stresului oxidativ. Are efect antioxidant.

Grau (Triticum aestivum) - Contribuie la aportul de vitamine si minerale din surse naturale.

Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L) - Sustine echilibru optim mental si nervos. Sustine circulatia perifericd, care este utila in
special pentru ochi si urechi. Ajutd la mentinerea memoriei odatd cu inaintarea in varstd si la pastrarea functiei cognitive. Ajutd
la performanta cognitiva. Contine antioxidanti naturali care ajutd la protejarea celulelor si tesuturilor impotriva stresului oxidativ
produs de radicalii liberi. Contribuie la capacitatea antioxidanta totala a organismului si ajutd la intdrirea acestuia.

Isopul de apa (Bacopa monnieri) — Sustine memoria si concentrarea. Contribuie la mentinerea unei bune functii cognitive,
ajutand la sustinerea memoriei odatd cu inaintarea in varsta si contribuie la pastrarea functiei cognitive. Sustine sandtatea
sistemului nervos, avand efecte benefice asupra memoriei pe termen scurt si lung, sustinand concentrarea i capacitatea
cognitiva. Utild in caz de stres. Sustine microcirculatia sanguind periferica. Contribuie la functionarea normala a vezicii biliare.

Rozmarinul (Rosmarinus officinalis) — Contribuie la drenajul hepatobiliar. Contine antioxidanti in mod natural care ajuta
la protejarea celulelor i tesuturilor impotriva stresului oxidativ. Este bogat in antioxidanti acid carnozic si carnozol. Utilizat
traditional pentru sustinerea digestiei. Sustine functia normald a ficatului. Contribuie la productia de fluide digestive. Sustine
functia ficatului si a vezicii biliare. Util pentru mentinerea functiilor fiziologice de purificare.

Menta (Mentha piperita) — Ajuta la sustinerea unei digestii sandtoase. Contribuie la sdndtatea intestinald. Contribuie la
functiile digestive. Contribuie la functionarea normald a tractului intestinal. Ajutd la mentinerea sanatatii stomacului. Ajutd in
caz de balonare si spasme abdominale. Ajutd in caz de indigestie. Contribuie la relaxarea optimd. Contribuie la mentinerea unui
somn sdnatos. Sustine sistemul imunitar.

Mentiunile nutritionale si de sanatate referitoare la suplimentul alimentar sunt conforme cu
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.
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Detinator notificare si Producator:

COSMO PHARM SRL www.cosmopharm.eu
Bucuresti, Calea Célarasilor, nr. 5, Bl. 103, Ap. 74
Tel.: 021 9863, Tel Verde: 0800 826 766

Se poate

E:}& Ep\kuro‘rv

—

Sanatate o
Qdin natura®

NADMLcoaiovite




