
Lot nr.:  vezi pe ambalaj
A se consuma, de preferință,

Înainte de sfârșitul: vezi pe ambalaj

Cantitate netă: 54 g 
Supliment alimentar : 30 comprimate filmate
NOTIFICAT LA MINISTERUL SĂNĂTĂȚII Nr. 4660 /2021

MOD DE UTILIZARE: adulți - 1 comprimat pe zi, după masă. 
ATENȚIONĂRI: Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A 
nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. A se 
administra cu prudență femeilor însărcinate, care doresc să rămână însărcinate sau care alăptează. Nerecomandat 
persoanelor alergice la oricare dintre ingredientele produsului. Produsul conține ingrediente provenite din surse 
naturale, fără coloranți artificiali, de aceea pot exista variații organoleptice (culoare, gust, miros) de la un lot la 
altul, fără a afecta caracteristicile produsului.
CONDIȚII DE PĂSTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de lumină și umiditate.

SUPLIMENT ALIMENTAR. Ingrediente / (1800 mg.): carbonat de calciu; acid ascorbic (vit. C); oxid de 
magneziu; D-alfa acetat de tocoferil (vit. E); nicotinamidă (vit. B3); oxid de zinc; D-pantotenat de calciu 
(vit. B5); fumarat feros (Fe); mononitrat de tiamină (vit. B1); riboflavină (vit. B2); clorhidrat de piridoxină 
(vit. B6); acetat de retinil și beta-caroten (vit. A); sulfat de mangan; sulfat de cupru; acid folic; iodură de 
potasiu; selenit de sodiu; biotină; fitomenadionă (vit. K); clorură de crom; molibdat de sodiu; colecalciferol 
(vit. D3); cianocobalamină (vit. B12); celuloză microcristalină; săruri de magneziu ale acizilor grași; dioxid de 
siliciu (agenți antiaglomeranți); hipromeloză (agent de glazurare).
Fără alergeni. Fără dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

*Valori nutriționale de referință conform Regulamentului 1169/2011. 

Informații nutriționale Cant./cpr %VNR* Informații nutriționale Cant./cpr %VNR*
Calciu 120 mg 15 Mangan 1 mg 50
Vitamina C 75 mg 94 Cupru 1 mg 100
Magneziu 56,5 mg 15 Acid folic 400 mcg 200
Vitamina E 30 mg 250 Iod 150 mcg 100
Vitamina B3 20 mg 125 Biotină 60 mcg 120
Zinc 15 mg 150 Vitamina K 50 mcg 67
Vitamina B5 10 mg 167 Seleniu 50 mcg 91
Fier 9 mg 64 Crom 50 mcg 125
Vitamina B1 2 mg 182 Molibden 50 mcg 100
Vitamina B2 2 mg 143 Vitamina D3 10 mcg 200
Vitamina B6 2 mg 143 Vitamina B12 6 mcg 240
Vitamina A 1,5 mg 188



Din categoria  
Vitamine și Minerale:

coloranți, conservanți, arome artificiale, zahăr, sodiu, 
gluten/grâu, ouă, alune/nuci, soia, lactoză, dioxid de titan.

ACȚIUNI:

Deținător notificare și Producător:
COSMO PHARM SRL www.cosmopharm.eu
București, Calea Călărașilor, nr. 5, Bl. 103, Ap. 74

Tel.: 021 9863, Tel Verde: 0800 826 766

Produsul conține vitamine și minerale care contribuie la:

Mențiunile nutriționale și de sănătate referitoare la suplimentul alimentar sunt conforme cu 
Regulamentul (CE) Nr. 1924/2006 și Reg. (UE) Nr. 432/2012.

Contribuie la metabolismul energetic normal 
(Biotină, Calciu, Cupru, Iod, Fier, Magneziu, 
Mangan, Niacină, Acid pantotenic, Fosfor, 
Riboflavină / Vitamina B2, Tiamină / Vitamina 
B1, Vitamina B12, Vitamina B6, Vitamina C).
Contribuie la funcționarea normală a 
sistemului nervos (Biotină, Cupru, Iod, 
Magneziu, Niacină, Potasiu, Riboflavină / 
Vitamina B2, Tiamină / Vitamina B1, Vitamina 
B12, Vitamina B6, Vitamina C).
Contribuie la menținerea sănătății psihice 
(Biotină, Folat / Acid folic, Magneziu, Niacină, 
Tiamină / Vitamina B1, Vitamina B12, Vitamina 
B6, Vitamina C).
Contribuie la reducerea oboselii și extenuării 
(Folat / Acid folic, Fier, Magneziu, Niacină, 
Acid pantotenic, Riboflavină / Vitamina B2, 
Vitamina B12, Vitamina B6, Vitamina C).
Contribuie la funcționarea normală a 
sistemului imunitar (Cupru, Folat / Acid folic, 
Fier, Seleniu, Vitamina A, Vitamina B12, 
Vitamina B6, Vitamina C, Vitamina D, Zinc).
Contribuie la protejarea celulelor împotriva 

stresului oxidativ (Mangan, Riboflavină / 
Vitamina B2, Seleniu, Vitamina C, Vitamina E, Zinc).
Contribuie la menținerea sănătății părului și 
unghiilor (Biotină, Seleniu, Zinc).
Contribuie la menținerea sănătății pielii 
(Biotină, Iod, Niacină, Riboflavină / Vitamina 
B2, Vitamina A, Vitamina C, Zinc).
Contribuie la pigmentarea normală a părului și 
a pielii (Cupru).
Contribuie la menținerea sănătății sistemului 
osos (Calciu, Magneziu, Mangan, Fosfor, 
Vitamina C, Vitamina D, Vitamina K, Zinc).
Contribuie la menținerea sănătății dinților 
(Calciu, Magneziu, Fosfor, Vitamina C, Vitamina D).
Contribuie la funcționarea normală a sistemului 
muscular (Calciu, Magneziu, Potasiu).
Contribuie la menținerea vederii normale 
(Riboflavină / Vitamina B2, Vitamina A, Zinc).
Contribuie la formarea normală a globulelor 
roșii (Fier, Vitamina B12, Vitamina B6).
Contribuie la metabolismul normal al fierului 
(Riboflavină / Vitamina B2, Vitamina A).
Contribuie la metabolismul normal al 

macronutrienților (Biotină, Crom, Zinc).
Contribuie la menținerea concentrațiilor 
normale ale glucozei din sânge (Crom).
Contribuie la metabolismul normal al 
carbohidraților, metabolismul normal al 
acizilor grași și sinteza normală de ADN (Zinc).
Contribuie la coagularea normală a sângelui 
(Calciu, Vitamina K).
Contribuie la funcționarea normală a inimii 
(Tiamină / Vitamina B1).
Contribuie la funcționarea normală a glandei 
tiroide (Iod, Seleniu).
Contribuie la menținerea fertilității și 
reproducerii normale și la menținerea 
concentrațiilor normale de testosteron din 
sânge (Zinc).
Contribuie la spermatogeneza normală 
(Seleniu).
Contribuie la procesul de diviziune celulară 
(Calciu, Folat / Acid folic, Fier, Magneziu, 
Vitamina B12, Vitamina D, Zinc).
Contribuie la procesul de diferențiere celulară 
(Calciu, Vitamina A).


