QENRE® COSMO PHARM®

ASHWAFIT

Ashwagandha (7% withanolide)
Simag*55 Magneziu marin,
Ginseng Siberian, Ardei iute
Uleiuri esentiale pure:
Tamaie, Turmeric, Pin, Lavanda.
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SUPLIMENT ALIMENTAR. Ingrediente / 1 capsula vegetala (880 mg): extract 5-8:1 din rdddcind
de Ashwagandha (Withania somnifera), standardizat la min. 7% (21,00 mg) withanolide — 300,00 mg;
Simag®55 magneziu marin, furnizand 55% (126,5 mg) magneziu — 230,00 mg; extract 10:1 din raddcina
de Ginseng siberian (Eleutherococcus senticosus) — 100 mg; extract 10:1 din fructe de Ardei iute (Capsicum
annuum) — 100 mg; ulei esential integral 100% natural pur de Tamaie (Boswellia serrata) — 2 mg; ulei esential
integral 100% natural pur de Turmeric (Curcuma longa) — 2 mg; ulei esential integral 100% natural pur de
Pin (Pinus sylvestris) — 1 mg; ulei esential integral 100% pur de Lavanda (Lavandula angustifolia) — 1 mg;
agenti de incarcare: celulozd microcristaling; capsuld vegetald: hipromeloza, colorant Green 04 (clorofila).
Fara alergeni. Fara dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

Ashwagandha (Withania somnifera) extract 5-8:1 din raddcind 300,00mg|  xx
standardizat la min 7% withanolide 21,00 mg
Simag® 55 Magneziu Marin, furnizand 230,00mg| **
55% Magneziu ionic 126,5mg| 33,73
Ginseng Siberian (Eleutherococcus senticosus) extract 10:1 din radacind 100,00 mg **
Ardei iute (Capsicum annuum) extract 10:1 din fructe 100,00 mg **
Tamaie (Boswellia serrata) ulei esential integral 100% natural pur 200mg| **
Turmeric (Curcuma longa) ulei esential integral 100% natural pur 200mg| **
Pin (Pinus sylvestris) ulei esential integral 100% natural pur 1,00mg, **
Lavanda (Lavandula angustifolia) ulei esential integral 100% natural pur 1,00 mg **

*Valori Nutritionale de Referintd cf. Regulament 1169/2011. **Valoarea Nutritionald de referintd nu a fost stabilita.

MOD DE UTILIZARE: Adulti: 1 capsula/zi, inainte de antrenament. Se pot administra pana la 2 capsule/zi.
ATENTIONARI: Supllmentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un mod de viatd sanatos.
A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic. A nu se Jasa la indemana sila vederea copiilor
mici. Nerecomandat femeilor insarcinate sau care aldpteazd, precum si persoanelor alergice la oricare dintre
ingrediente. Produsul contine ingrediente provenite din surse naturale, fara coloranti artificiali, de aceea pot
exista variatii organoleptice (culoare, gust, miros) de la un lot la altul, férd a afecta caracteristicile produsului.
CONDITII DE PASTRARE: |a temperatura camerei, la loc ferit de lumina directd a soarelui si umiditate.

Cantitate neta: 26,40 g Lot nr.: vezi pe ambalaj
Supliment alimentar : 30 capsule vegetale A se consuma, de preferinta,
NOTIFICAT DE CRSP IASI NR. 6480/ 2026 Inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj



ACTIUNI:

Ashwagandha (Withania somnifera) — contribuie la mentinerea
capacitdtilor fizice si mintale in caz de slabiciune, epuizare,
oboseald si pierderea concentrarii; tonic nervos; sustine rezistenta
organismului la stres, utild in perioadele de tensiune mintala
si nervoasd sau de neliniste, contribuie la relaxare optima.
Contribuie la sustinerea relaxdrii, bundstdrii mintale si fizice.
Contribuie la echilibrul emotional si la bunastarea generald.
Sustine inima si  sistemul cardiovascular. Are proprietati
adaptogene. (Contribuie la mentinerea nivelului de energie.
Magneziul — contribuie: la functionarea normald a sistemului
nervos, la reducerea oboselii si extenudrii, la functionarea normala
a sistemului muscular, la mentinerea sandtatii psihice, la sinteza
normald a proteinelor, la mentinerea sandtatii sistemului osos,
la  mentinerea sandtatii dintilor, la metabolismul energetic
normal, la procesul de diviziune celulara, la echilibrul electrolitic.
Ginsengul siberian (Fleutherococcus senticosus)— tonic care
contribuie la activitatea adaptogend. Sustine rezistenta fiziologica
a organismului in cazul conditiilor severe de mediu. Sustine
sistemul imunitar si apdrarea naturald a organismului. Contribuie
la starea de bine orala, fiind un ajutor eficient pentru gat, in
perioada sezonului rece; sustine tractul respirator superior. Tonic,
pentru sustinerea capacitatilor psihice si fizice in caz de slabiciune,
epuizare, oboseald. Contribuie la circulatia normald a sangelui, care
este asociatd cu performanta si creativitatea creierului; contribuie
la o activitate mentala si cognitivd optimd. Ajutd la echilibrul
fiziologic al zaharurilor; cunoscut, in mod traditional, ca ajuta
la circulatia sangelui. Ajutd la obtinerea unui efect de relaxare.
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Ardeiul ijute — contribuie la controlul greutdtii, alaturi de
programele de slabire, sustine termogeneza, contribuie
la consumul de energie si de calorii, ajutd la oxidarea
carbohidratilor, la oxidarea si arderea grasimilor, contribuie la
protejarea stomacului in cazul aportului de substante iritante.
Arbore-de-tamaie (Boswellia serrata) - sustine functia
mintala; mentine colesterolul din sdnge in limite normale;
sustine functia inimii; sustine sdndtatea tractului gastro-
intestinal; mentine mucoasa sistemului digestiv; contribuie la
flexibilitatea articulatiilor; sustine sandtatea pldmanilor; sustine
sdndtatea menstruald; sustine sanatatea sexuald a barbatilor.
Turmericul (Curcuma longa) — mentine sanatatea oaselor, a
articulatiilor si a pielii; sustine sistemul imunitar; are proprietati
antioxidante semnificative; mentine sanatatea plamanilor si a
tractuluirespirator superior; mentine sandtatea ficatului; contribuiela
controlul metabolismuluilipidelor la nivelul ficatului; sustine apetitul;
mentine functionarea sistemului nervos; sustine productia si calitatea
sangelui; sustine functionarea inimii; sustine circulatia sangelui.
Pinul (Pinus sylvestris) — faciliteaza respiratia, fiind benefic si calmant
pentrusistemulrespirator, avand oinfluenta pozitivé asupragétuluisia
cdilorrespiratoriisiajutaladesfundareanasuluisilaorespiratie usoara.
Lavanda — contribuie la relaxarea optima si la mentinerea unui
somn odihnitor. Ajutd la descresterea tensiunii, iritabilitatii si
nelinistii.

{Mentiunile nutritionale si de sanatate referitoare la suplimentul alimentar sunt conforme cu J

Regulamentul (UE) nr. 432/2012 si/sau Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

v NU | conservanti, arome artificiale, zahar, sodiu, gluten/grau,
(_crustacee/peste, oud, alune/nudi, soia, lactoza.
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OLUE® COSMO PHARM®

NADH+CoQ10 +Vit.C
Trio Lipozomal
NADH 25 mg

Coenzima Q10 50 mg

sovit * Vitamina C 80 mg
#BIOPERINE  5mg
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Detindtor notificare si Producator:
OSMO PHARM SRL www.cosmopharm.eu
ucuresti, Calea Calarasilor, nr. 5, Bl. 103, Ap. 74

Tel.: 021 9863, Tel Verde: 0800 826 766
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