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GYNOPHILUS  SR 
Probiotic Lactobacillus rhamnosus Döderlein 

 
 
CE ESTE MICROBIOTA ȘI CE ESTE MICROBIOTA VAGINALĂ ?  
Microbiota este un ecosistem bacterian care acoperă fiecare mucoasă. Printre altele, funcția sa este 
de a proteja împotriva anumitor boli. 
La nivel vaginal, microbiota, cunoscută anterior sub numele de flora vaginală Döderlein, este 
esențială pentru sănătatea și confortul intim.  
Pentru mai multe informații, accesați www.biose.com 
 
CARE SUNT CAUZELE DEZECHILIBRULUI MICROBIOTEI VAGINALE ? 
Dezechilibrul microbiotei poate fi cauzat de un tratament recent cu antibiotice, de utilizarea 
tampoanelor, menstruaţii abundente, igienă excesivă și de utilizarea repetată de antimicotice. 
Indiferent de cauză, dezechilibrul creat trebuie corectat pentru a menține funcția protectoare a 
microbiotei vaginale.  
 
CARE SUNT SIMPTOMELE DEZECHILIBRULUI MICROBIOTEI VAGINALE?  
Durere, mâncărime, mirosuri neplăcute, scurgeri abundente, usturime, disconfort intim și iritaţii.  
 
CUM SE RESTABILEŞTE ECHILIBRUL FLOREI VAGINALE ? 
Compoziția naturală unică  a Lcr Regenerans®, principiul activ al  GYNOPHILUS®, combină 
Lactobacillus rhamnosus Döderlein (probiotic), prezent în mod natural în vagin, și prebiotice 
(elemente nutritive). 
Această compoziție îi conferă o acțiune triplă unică împotriva agenților infecțioși (ciuperci și 
bacterii):  

- Lcr Regenerans® produce acid lactic, care restabilește pH-ul vaginal normal.  
- Lcr Regenerans® acoperă mucoasa, formând un biofilm protector natural.    
- Lcr Regenerans® restabilește condițiile favorabile dezvoltării unei flore vaginale sănătoase.  

 
CUM SE UTILIZEAZĂ GYNOPHILUS® comprimate? 
Spălați bine mâinile înainte și după administrarea produsului.  
Umeziţi bine comprimatul în apă timp de 1-2 secunde înainte de a-l introduce profund în vagin. 
 

 

După introducere, comprimatul se dezintegrează și eliberează produsul.  
Se recomandă utilizarea Gynophilus® comprimate seara, înainte de culcare.  
Gynophilus® nu are miros și nu pătează.  
 
CARE SUNT AVANTAJELE ELIBERĂRII PRELUNGITE (SR) ? 
GYNOPHILUS® SR este primul probiotic vaginal cu eliberare prelungită. Forma sa farmaceutică 
inovativă facilitează utilizarea probioticului vaginal:  

- Un comprimat conține cantitatea de lactobacili necesară pentru 4 zile.  
- Eliberarea prelungită reduce scurgerile abundente cauzate de obicei de administrarea 

produselor vaginale.  

http://www.biose.com/


Comprimatul se dizolvă în vagin și formează un gel care eliberează în mod continuu prebioticele și 
probioticele, asigurând astfel în mod continuu în vagin nutrienți și lactobacili, care favorizează 
colonizarea și regenerarea florei.  
 
DOZE: 
1 comprimat la fiecare 4 zile :  

- pentru a regenera flora vaginală: 2 comprimate  
- Pentru a preveni recidivele: 6 comprimate  

 
GYNOPHILUS®  SR poate fi utilizat în general: 

- în continuarea tratamentului local cu antibiotice sau antimicotice;  
- asociat unui tratament oral (de obicei antibiotic).  

 
ÎN TIMPUL TRATAMENTULUI : 

- Scurgerile ocazionale sunt normale. Se recomandă utilizarea unui absorbant igienic.  
- Dacă nu e umezit bine comprimatul, pot fi eliminate fragmente. 
- Raporturile sexuale sunt posibile. Utilizarea prezervativelor sau diafragmelor din latex nu 

este recomandată în decurs de 8 ore după introducerea comprimatului. Utilizarea 
spermicidelor nu este recomandată din cauza efectului lor nociv asupra microbiotei vaginale.    

 

SFATURI PRACTICE PENTRU O MICROBIOTĂ SĂNĂTOASĂ: 

• Spălați-vă cu săpun cu pH netru sau acid.  

• Utilizați doar prosoapele  și bureții de baie personali. 

• Utilizați lenjerie intimă de bumbac. 

• Evitați dușurile vaginale. 
 
Data emiterii sau a ultimei revizuiri a instrucțiunilor de utilizare : martie 2017 
 
PĂSTRARE: 
A se păstra la temperaturi sub 25°C. 
A nu se utiliza după data de expirare înscrisă pe cutie.   
 
PREZENTARE: 
Cutie cu blister de aluminiu cu 2 comprimate.  
 
COMPOZIȚIE 
Gynophilus® SR comprimate conține :  

- 876,9 mg Lcr Regenerans® 
 
A NU SE ÎNGHIŢI. 
A NU SE LĂSA LA ÎNDEMÂNA COPIILOR.  
 
Producător:    
Biose 
Rue des Frères Lumière  
15130 Arpajon-sur-Cère – Franţa 


