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Nutritional declaration Per 100 Per slice
Toitumisalane teave 100 g Kohta Viilu kohta
Wartosci odzywcze w100g w 1 kromce
[MoxuBHa (XapyoBa) LiHHIiCTb Ha100T Ha 1 wmatok

Declaracion nutricional, valores medios, Por 100 g Por galleta
OpemTIKA ovoTatika Kata rpoogyyton Ava 100g Ava @eta

Declaratia Per100g Per felie
nutritionala (~12,59/r)
Energy/Energiasisaldus/Wartos¢ 1400 kJ/xx 170 kJ/kDx
energetyczna/EHepreTuyHa 330 kcal/kkan 40 keal/kkan
LiiHHicTb (KanopiiHicTb) Ha 100 r

npoaykTa/Valor energético/

Valoare energetica

Fat/Rasvad/Ttuszcz/Tauki/Xupu/ 2,2 g/r <0,5q/r
Grasas/Ainoc¢/Grasimi

- of which saturates/millest <0,5g/r <0,1q/r

kiillastunud rasvhappeid/w tym
kwasy ttuszczowe nasycone/

B T.4Y. HacUYeHi XXUPHI KUCNoTu/
de las cuales saturadas/eK Twv
oTtolWVv KEKOpEoPEVa Attapa
ofea/din care acizi grasi saturatj

Carbohydrate/Siisivesikud/ 57 g/r 7,1 q/r
Weglowodany/Byrnesoau/

Hidratos de carbono/

Yoatavepakec/Glucide

- of which sugars/millest suhkruid/ 2,2 g/r <0,5g/r

w tym cukry/3 Hux uykpy/de los
cuales azucares/eK Twv OMoLwY

oakxapa/din care zaharuri
Fibre/Kiudained/ 20 g/r yAXil
Btonnik pokarmowy/ XapuoBa
kniTkoBuHa/Fibra alimentaria/
Awatntikee ivee/Fibre

Protein/Valgud/Biatko/binku/ 10g/r 1,3g/r
Proteinas/lMpwtetvec/Proteine

Salt/Sool/Sdl/ 1g/r 0,1q/r
Cinb/Sal/ANaty/Sare

(& Wholegrain rye crispbread with rye bran
Ingredients: Whole grain rye flour 86 %, rye bran 6 %,
water, yeast, salt. May contain sesame seeds.

Store in a dry and dark place.

(@ Nakileivad rukkikliidega
Koostisosad: taistera rukkijahu 86 %, rukkikliid 6 %,
vesi, parm, sool. Voib sisaldada seesamiseemneid.
Hoida kuivas ja pimedas.

(@ Chieb chrupki zytni z otrebami zytnimi
Sktadniki: maka zytnia petnoziarnista 86 %, otreby
Zytnie 6 %, woda, drozdze, s6l. Moze zawieraé
nasiona sezamu. Przechowywac w chtodnym i
ciemnym miejscu.

@ Xniowyi XuTHi 4inbHO3ePHOBI 3 XXMTHIMH BHCIBKaMM
Cknap: UinbHo3epHoBe XXUTHE 60pOLLIHO 86 %, MKHTHI
BUCIBKM 6 %, Bola MUTH, APKAXI XnibonekapcbKi
npecoBaHi, Ciflib. MOXXYTb MICTUTH HaCIHHA KYHXYTY.
36epiraTi B CyXoMy, 3aXU1LLLEHOMY Bif] CBiTNa MiCLi.

@ Pan crujiente de centeno integral con salvado
de centeno
Ingredientes: Harina de centeno integral 86 %, salvado
de centeno 6 %, agua, levadura, sal. Puede contener
semillas de sésamo. Puede contener semillas de
sesamo. Almacenar en un lugar seco y oscuro.
@ O,pm\néc GIKAANC OALKIC AAEOTIC HE TIITOUPO
c
2VOTATIKA: AAEVPL GLKAANGC OALKNC 86 %, TtiTOLPO O
ikaAng 6 %, vepo, payla, akatt. Mropel va nepiexel
covoapt. PuAate oe ENPO Kat OKOTELVO HEPOC.

@ Paine subtire crocanti cu tirate de secard.
Ingrediente: faina de secara integrala 86%, tarate de
secara 6%, apa, drojdie de bere si sare.

Poate contine seminte de susan.
A se patra intr-un loc uscat $i intunecos.

ORIGINAL _FINNISH RECIPE

HI-FIBRE

WHOLEGRAIN RYE CRISPBREAD

ORIGINAL_FINNISH RECIPE
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Distributed by:

@ AS Sales-Star, Raekiila tee 5, Rae kiila, Rae vald,
Harjumaa 75310

(D Lantmannen Unibake Poland, Stanistaw6w Pierwszy ul.

Struzanska 10, 05-126 Nieporet.

@ IMnoptep: IpAT «JlaHTMaHHeH Akca» YKpaiHa, 08300,
KuiBcbka 061., M.bopucninb,Byn. lMpuBok3anbHa 3,
Ten.. +380 44 451 63 65 lNpeTteHsii Big cnoXuBavis
npuumMae iMnoprep.

@ BASTAS LTD., Gerakas — Attikis, Phone: 210.6047721

@ Distribuitor;: Maresi Foodbroker SRL
Str. 9 Mai nr. 3, Arad, Romania, Tel: 0040 257 28 11 77

(® Baker Bennett Ltd., 1-4 St Chad's Court, School Lane,
Rochdale, OL16 1QU

Made in Finland by
LANTMANNEN CEREALIA OY
P.0.BOX 315, FI-00181
Helsinki, Finland
www.finncrisp.com

Bupo6Huk: Lantménnen Cerealia Oy, ®innaupis.
Salmisaarenaukio 1, 00180 Helsinki, Finland.
Afpeca noTy)XHoCTeM

BUpOOHMLTBA: JlTaHTMaHHeH Cepeanist O M. KoTKa,
dinnangin (Suursaarenkatu 1, 48100 Kotka, Finland).

A

Production date/Valmistatud/

Data produkcji/[lata BupobHuuTBa/Fecha
de fabricacion/Hpepopnvia kataokevnc/
Data fabricatiei

Best before/Parim enne/

Nalezy spozy¢ przed/

[pupaTHuK po/Consumir
preferentemente antes del/Mptv and/
A se consuma, de preferinta, inainte de

Net weight: N\
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m SLICES / PACK / VIILU / PAKEND |
l PLASTRY / OPAKOWANIE /
LUMATKIB (XJIBLUIB) / B YNAKOBLLI /

RODAJAS | PAQUETE / OETEZ |
2Y2ZKEYAXIA / FELLI | PACHET
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