ARCHE NATURKUCHE - FOI ECOLOGICE DE OREZ, FARA GLUTEN,
150G

AR13249 129.1
Recomandate pentru rulade de primavara/ garnituri de orez.
Cele mai populare umpluturi sunt lequmele cum ar fi morcovi, varza sau
taitei de orez. Sosul traditional de soia este ideal pentru acest preparat.
Ingrediente: orez*, sare de mare.
*=din culturi certificate ecologic. Agricultra non-UE.
Mod de preparare:
Pregatiti umplutura si sosul. Umpleti o farfurie adanca cu apa calda.
Asezati cate o foita individuala de orez in apa calda timp de 30 de
secunde. Adaugati umplutura, indoiti marginile si rulati cu fermitate. Se
poate servi ca atare sau prajit.

Valori nutritionale medii Per 100 g
Energie 1482 kd / 349 kcal
Grasimi, din care 1,0 g

acizi grasi saturati 044
Carbohidrati, din care 81 ¢

zaharuri <0,5¢
Proteine 3,6
Sare 1,330

Conditii de pastrare: intr-un loc uscat si racoros.

A se consuma de preferinta inainte de: vezi data inscrisa pe ambalaj.
Producator: Arche Naturprodukte GmbH

Distribuitor: S.C. Pronat S.R.L., “Artemis” Parc Industrial Sanandrei
DN69 KM10,5 tel: 0256.705.333 email: info@pronat.ro, www.pronat.ro
Distribuitor certificat ecologic: RO-EC0O-008



