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RELAXIREM NOAPTE ELIBERARE PRELUNGITA
SUPLIMENTALIMENTAR
Absorbtie lentd, efect calmant de durata

Comprimate filmate

COMPOZITIE/COMPRIMAT FILMAT (1200 mg): agenti de incarcare: celulozd microcristaling,
hidroxipropilmetilcelulozd, lactoza monohidrat; agenti antiaglomeranti: amidon pregelatinizat
din porumb, talc, acizi grasi, dioxid de siliciu coloidal; extract din raddcini de valeriand (Valeriana
officinalis), contindnd minim 0,8 % acid valerianic - 125 mg; agent de intarire: polivinilpiro-
lidong; extract din scoartd de magnolie (Magnolia officinalis), continand 2 % magnolol si honokiol
-80 mg; extract4:1 din conuri de Hamei (Humulus lupulus) - 70 mg; extract 10:1 din parti aeriene
de mac-californian (Escscholzia californica) - 70 mg; extract 10:1 din seminte de Curmal-chinezesc
(Ziziphus jujuba), cotinand 2 % jujubozide A - 50 mg; extract din flori de floarea-pasiunii ( ,
contindnd minim 3,5 % flavonoide - 40 mg; extract (maltodextrind 10 %) din flori de lavanda
(Lavandula angustifolia), contindnd minim 5 % polifenoli - 30 mg; extract din frunze de roinitd
(Melissa officinalis) - 25 mg; agent de glazurare (alcool polivinilic, carbonat de calciu, talc, hidroxi-
propilmetilceluloza, mono si digliceride ale acizilor grasi, albastru strélucitor FCF, oxizi si hidroxizi
de fier).

MOD DE UTILIZARE: 1 comprimat pe zi, seara, cu 45-60 minute Tnainte de culcare. La nevoie, doza
poate fi ajustatd la 2 comprimate pe zi.

CARACTERISTICI:

Acest comprimat este formulat astfel incét extractele prezente se elibereaza treptat, asigurand o
actiune uniforma si de duratd asupra organismului.

Valeriana este o plantd perend, prezenta in aproape toatd Europa. Valeriana sustine instalarea
somnului, ajutd la mentinerea unui somn natural si a calitatii normale a somnului. Sustine calmul
Tn caz de iritabilitate, ajutd la calmarea in cazul unui stil de viatd obositor, sustine starea de bine
mentald in caz de tensiune si stres. Ajutd ca suport pentru relaxare si stare de bine fizicd si mentald.



Floarea pasiunii provine din regiunile cu climat tropical din America de Sud, Australia, Asia,
Polinezia. Planta induce starea de calm, ajutd la calmarea agitatiei psihomotorii, ajutd in caz de
stres si la obtinerea unui somn linistit.

Roinita ajutd la mentinerea modului de gandire pozitiv si a bunelor functii cognitive; contribuie la
relaxarea optima; sustine relaxarea si starea de bine fizicd si mentald in conditiile unui stil de viata
obositor. Sustine starea de calm si un somn sanatos. Este utild in caz de iritabilitate, stare de
tensiune si incordare.

Macul-californian ajutd sd faci fata calm stresului datorat unui stil de viatd ocupat, la sustinerea
relaxarii si contribuie |a calitatea somnului natural.

Curmalul chinezesc sustine imunitatea, metabolismul, tonifica organismul, ajuta respiratia prin
sustinerea expectoratiei.

Hameiul contine substante amare, rasini, taninuri si alte substante, fiind folosit de foarte mult
timp Tn medicina populara. Are efect calmant pentru sistemul nervos; este util in cazul problemelor
cu somnul; calmeaza sistemul nervos central excitat.

Lavanda este utila in controlul tensiunii nervoase si in stari de neliniste; contribuie la relaxarea
optima, la un somn sanatos si de calitate; contribuie la relaxarea optima; ajuta la mentinerea unui
somn sanatos; utild in cazul disconfortului abdominal functional.

ATENTIONARI:

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un mod de viatd sanatos.

In cazul unor afectiuni cronice sau a urmarii unui tratament medicamentos, sfatul specialistului
este absolut necesar naintea utilizarii acestui produs. Acest produs poate fi utilizat concomitent cu
alte sedative de sinteza doar la recomandarea specialistului. Poate afecta reflexele conducatorilor
auto sau ale persoanelor care manipuleaza utilaje. Nu este recomandat persoanelor alergice la
lactoza sau la oricare dintre componentele produsului. Nu este recomandat in timpul sarcinii sau
alaptarii. Nu este recomandat copiilor. A nu se utiliza dupd data de expirare Tnscrisa pe ambalaj.
Anu se |dsa laTndemana si la vederea copiilor mici. Ase pastra la temperaturi sub 25 °C, 'n ambala-
jul original, ferit de umiditate si lumind. A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

FORMA DE PREZENTARE: cutie cu 3 blistere a cte 10 comprimate filmate, prevézutd cu prospect.

PRODUCATOR SI DETINATOR NOTIFICARE:
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