----------- detalii pentru Optimum Nutrition ON 100% Whey Gold Standard protein vanilla : proteine din zer cu aroma de unt de arahide

cu ciocolata 480 ¢
INSTRUCTIUNI: Adaugati 32 g (~ 1 masura cu varf) la 180-240 ml de apa rece si amestecati.

INGREDIENTE: Amestec de proteine din ZER (91 %) [LAPTE] (izolat proteic din ZER, concentrat proteic din ZER, izolat proteic din ZER

hidrolizat, emulsifiant: lecitina din SOIA), aroma, pudra de cacao cu grasime redusa, clorura de sodiu, agent de ingrosare (guma de

xantan), indulcitori (sucraloza, acesulfam K)

Informatii nutritionale (100g) - Energie_1524kj/364kcal (6%), grasimi 4,19 (2%), din care grasimi saturate 1,59 (2%), carbohidrati 6,8
gd(1%), din care zaharuri 3.2g (1%), fibre 1,8 g, proteine 74g (47%), sare 1,6qg (8%).

(32g)_- Energie_488kj/117kcal (6%), grasimi 1,39 (2%), din care grasimi saturate 0,59 (2%), carbohidrati 2,2g g(1%), din care zaharuri 1g
(1%), fibre 0,6 g, proteine 24g (47%), sare 0,59 (1%). * Aportul de referinta al unui adult mediu (8400 kJ / 2000 kcal).



