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“Silueta incepe cu micul dejun:
proteine si fibre curate, cu gust si
bun-simt metabolic. Fiindca aleg nutritia,
nu improvizatia. Logic, #FaraZahar.”

LEBADA CHIC

SILHOUETTE

MORNING BALANCE"

FULGI DE OVAZ . PROTEINA DIN OREZ, DOVLEAC, C
PUDRA DE COCOS - PREBIOTIC - CACAO

ECOLOGIC | VEGAN | FARA GLUTEN | FARA LACTOZA
FARA CONSERVANT! | FARA ZAHAR ADAUGAT
CONTINE ZAHARURI PREZENTE [N MOD NATURAL
MEIRADIAT | FARA OMG | INDICE GLICEMIC SCAZUT
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NUTRITIE CONSTIENTA

“Eu am creat aceasta retetdl Cea mai mare
avere pe care o ai este s&ndtatea.
Ingrijeste-o cu nutritia corecta!”

DIEGO DE CASTRO SALAU, DIETETICIAN CERTIFICAT,
CONSILIER DE NUTRITIE § BARCELONA, SPANIA
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