Dieta Supa de Legume

DESCRIERE: Produs Tnlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutétii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aromé de legume. Contine indulcitori. Contine mai putin de 20 ppm gluten

ALERGENI: Contlne LAPTE, SOIA, TELINA Poate contine urme de: NI

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugatl 300 ml apé rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati i
agitati bine pana cand continutul este omogenizat, iar apoi turnatl Tntr-un bol. Incalziti pentru aprexlmatlv 2
minute in cuptorul cu microunde. De asemenea se poate incalzi ntr-un recipient pe aragaz. Amestecati in
timpul incalzirii A se consuma 6 portii pe zi.

A se utiliza nainte de data mentionat& pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda n greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insércinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :
2-3 litri.

Dieta Oatmeal — Fulgi de Ovaz cu Mar si Scortisoara

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aroma de mar si scortisoara. Contine indulcitori.

ALERGENI: Contlne LAPTE, SOIA. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugati 175 mi apa si 1 plic Nupo intr-un shaker. Amestecati bine si turnati
ntr-un bol. Incalzm pentru aproximativ 2 minute in cuptorul cu microunde. De asemenea se poate incalzi intr-
un recipient pe aragaz. Amestecati in timpul incélzirii. A se utiliza inainte de data mentionaté pe ambalaj.
INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care alépteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi sa se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :
2-3 litri.

Produsele sunt destinate sa fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energeticd redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.
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Dieta Supa de Pui Picanta Tailandeza

DESCRIERE: Produs Tnlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutétii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aromé de supéa de pui picanté tailandeza. Contine indulcitori. Contine mai putin de 20
ppm gluten.

ALERGENI: Contine: LAPTE, SOIA, TELINA. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugatl 300 ml apa rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati si
agitati bine pana cand continutul este omogenizat, iar apoi turnatl fntr-un bol. Incalziti pentru aproxlmatlv 2
minute in cuptorul cu microunde. De asemenea se poate incalzi intr-un recipient pe aragaz. Amestecati in
timpul incalzirii A se consuma 6 portii pe zi. A se utiliza fnainte de data mentionata pe ambalaj.
INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabild a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt

acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :

2-3 litri.

Dieta Nupo Fulgi de Ovéz cu Fructe de Padure si Vanillie

DESCRIERE: Produs Tnlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutétii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aroma de fulgi de ovaz cu fructe de padure si vanilie. Contine indulcitori.

ALERGENI: Contlne SOIA, GLUTEN, LAPTE. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Se adauga 175 ml de apa rece si continutul unui plic in shakerul Nupo sau

intr-un bol. Se amesteca bine pana la omogenizare si se |nca|zeste la cuptorul cu microunde pentru 2 minute.

Poate fi preparat si pe foc. Urmati instructiunile de pe plic pentru utilizare. A se utiliza inainte de data
mentionata pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sanatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 séptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Nu se recomanda consumul de catre femeile insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau persoane care
sufera de anumite patologii, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Este important s fie consumate toate cele 6 mese/ zi. Daca produsele sunt consumate in concordanta cu
instructiunile de pe ambalaj, aportul zilnic de nutrienti, minerale si vitamine este acoperit. Consumati
cantitatea de lichid adecvata pe timpul dietei. A se consuma de preferinta inainte de: vezi pe ambalaj.
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Dieta Supé de Rosii

DESCRIERE: Produs fnlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aromé de rosii. Contine indulcitori. Contine mai putin de 20 ppm gluten.

ALERGENI: Connne LAPTE, SOIA, TELINA Poate contme urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugatl 300 ml apa rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati si
agitati bine pana cand continutul este omogenizat, iar apoi turnatl intr-un bol. Incalziti pentru aprommatlv 2
minute Tn cuptorul cu microunde. De asemenea se poate incalzi Tntr-un recipient pe aragaz. Amestecati in
timpul incalzirii A se consuma 6 portii pe zi.

A se utiliza nainte de data mentionat&d pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabild a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti dacd se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :
2-3litri.

Dieta Nupo Desert Budinca de Ciocolata

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aromé de ciocolata. Contine indulcitori.

ALERGENI: Contine SOIA, LAPTE. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Se adauga 120 ml de apé rece si continutul unui plic in shakerul Nupo sau
fntr-un bol. Se amesteca bine pané la omogenizare.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Nu se recomanda consumul de catre femeile insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau persoane care
sufera de anumite patologii, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Este important s fie consumate toate cele 6 mese/ zi. Daca produsele sunt consumate in concordanta cu
instructiunile de pe ambalaj, aportul zilnic de nutrienti, minerale si vitamine este acoperit. Consumati
cantitatea de lichid adecvata pe timpul dietei.

A se consuma de preferinta inainte de: vezi pe ambalaj.

Mod de depozitare: in locuri uscate si racoroase, ferite de lumina soarelui

Fulgi de Ovaz Masa calda Chili Masa calda
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Energie (kJ) A 498

Energie (kcal) 119 716 119 715 119 715 119 715
Grasimi (g) 37 22 3.2 19 3,2 19 32 19
—din care saturate (g) 09 53 0,5 3,1 0,5 3,3 05 33
Carbohidrati (g) 57 34 6,8 41 6,5 39 6,9 42
—din care zaharuri (g) 09 51 0,9 56 0,8 5,1 32 31
Fibre (g) 33 20 34 20 3,3 20 33 20
Proteina (g) 13 80 13 80 13 80 13 80
Sare (g) 05 34 0,60 3,6 0,60 3,6 0.60 36
Vit13amina A (ug) 121 728 119 712 120 720 118 710
Vitamina D (ug) 17 10 17 10 17 10 17 10
Vitamina E (mg) 21 13 2,1 13 1,7 10 17 10
Vitamina K (ug) 12 72 12 71 12 73 12 71
Vitamina C (mg) 19 110 20 120 21 120 19 110
Tiamina (mg) 0,19 12 0,19 1.1 0,18 1.1 0.18 11
Riboflavina (mg) 0,30 18 0,30 1,8 0,29 1,7 029 1,8
Niacina (mg) 31 18 3,0 18 3,0 18 29 18
Vitamina B6 (mg) 0,29 17 0,30 1,8 0,30 1,8 029 1,7
Acid Folic (ug) 60,3 362 58,1 349 33,6 202 33 198
Vitamina B12 (ug) 0,64 38 0,61 3,6 0,54 33 051 3,1
Biotina (ug) 80 48 74 44 70 42 74 44
Acid Pantotenic (mg) 1,0 6,1 1,0 6,0 0,93 5,6 086 52
Potasiu (mg) 541 3,250 0,541 3,25 543 3,250 542 3,250
Clorura (mg) 203 1,220 438 2.630 253 1,520 252 1,510
Calciu (mg) 161 965 158 950 159 952 158 950
Fosfor (mg) 253 1,620 225 1.350 230 1,380 226 1,360
Magneziu (mg) 38,5 231 27,6 165 27,5 165 27,5 165
Fier (mg) 3,2 19 4,2 25 2,8 17 2,6 16
Zinc (mg) 1,9 " 1,8 " 1,7 10 1,7 10
Cupru (mg) 0,35 21 0,42 25 0,25 15 0,21 12
Mangan (mg) 0,76 46 0,77 46 0,77 46 0,75 45
Seleniu (ug) 19 4,6110 18 110 18 110 18 110
Molibden (ug) 17 100 17 99 17 99 16 99
lod (ug) 32,0 192 31,8 191 27,2 160 25,1 150
Sodiu (mg) 230 1,400 250 3,25 250 1,500 250 1500
Acid linoleic (g) 1.2 7,2 1.2 7.1 1,2 7,5 1.2 7,20
Acid linolenic (g) 0,2 1,5 0,3 1,5 0,3 1,6 0,3 1,5

Colina 100 601 100 601 101 604 101 603
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500 3 499 2 496
716 119 716 119 715 119 715 118 7" 118
20 3.4 20 3,5 21 3,4 20 29 17 3,6
3,2 [0X:} 5,1 0,6 34 06 3,5 0,5 29 0,8
40 6,2 37 6,2 37 64 38 7,6 46 58
58 0,6 3.4 0,4 24 05 3,0 4,7 28 0,4
20 3.3 20 3,3 20 3,4 20 3,3 20 3,3
80 13 80 13 80 13 80 13 81 13
3,5 0,58 3,5 0,62 3.7 1,0 6,1 0,68 4.1 1,2
707 17 701 17 703 117 701 17 701 17
10 17 10 1,7 10 1.7 10 1.7 10 17
1" 1,7 10 1.7 10 1.7 10 1.7 10 17
72 1,7 7 12 7 12 73 12 73 12
110 12 110 19 110 19 110 19 110 19
1,2 18 1.1 0,18 1,1 018 1.1 0,18 11 0,18
1,6 0,18 1,7 0,32 1,9 029 1.7 0,29 1.7 0,29
18 0,29 18 2,9 18 29 18 29 18 2,9
1.7 0,29 1,8 0,29 1,8 031 1,9 0,31 1,9 0,31
202 33,3 200 33,3 300 34,2 205 34,2 205 33,3
3.1 0,54 3.3 0,51 31 063 3,8 0,63 3,8 0,63
43 7.4 45 7.2 43 7,0 42 7,0 42 7,0
54 0,83 5,0 0,86 52 091 55 0,91 55 0,91
3,250 541 3,250 542 3,250 542 3,250 541 3,250 542
1,580 252 1,510 204 1,220 562 3,370 442 2,650 564
961 159 953 158 951 159 951 159 954 159
1,350 276 1,650 241 1,450 220 1,350 211 1,270 235
168 32,4 194 27,5 165 27,6 166 27,7 166 27,6
16 2,6 16 26 116 27 16 2,7 16 27
10 1,6 9,8 1,6 9,8 1,6 9,8 1,6 9,8 1,6
1.2 0,22 1.3 0,21 1,2 0,19 1.1 0,19 1.1 0,19
4,6 0,76 4,6 0,77 46 0,77 4,6 0,76 4,6 0,76
110 18 110 18 110 18 110 18 110 18
100 17 99 17 100 17 100 17 100 17
151 25,1 151 25,1 150 254 152 25,3 152 25,1
1,500 240 1,400 260 1,500 380 2,300 270 1,600 480
77 1,1 6,5 1,5 9,3 1,3 77 1.1 6,4 14
1,6 0,2 1,3 0,2 1,2 0,3 1,6 0,2 1,4 0,3
600 100 600 100 600 101 605 101 604 101
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497 X 503 . . , 508
118 707 120 77 120 722 129 776 121 723
34 20 28 17 26 16 4,2 25 26 16
06 33 05 27 04 2,7 11 6,6 04 23
6,3 38 8.2 49 87 52 7,0 42 9,2 55
08 5,0 12 7.2 1,2 75 2,1 13 03 2.1
36 21 37 22 33 20 36 21 35 21
14 82 13 80 14 82 14 83 14 81
0,50 3,0 0,60 36 0,50 3,0 0,24 1,1 0,54 32
118 710 17 702 118 706 124 747 17 700
17 10 17 10 17 10 1,8 1 1,8 11
17 10 18 1 1,8 1 1,8 11 1,8 11
12 7 12 71 12 7 13 20 13 75
19 110 19 110 18 110 20 120 19 110
0,18 1,1 0,21 13 0,19 11 0,19 12 0,19 11
0,29 1,8 0,30 1,8 0,29 1,7 0,31 1,8 0,27 1,6
29 18 33 20 33 20 3.1 19 3,0 18
0,28 1,7 0,27 16 0,27 1,6 0,31 1,8 0,30 1,8
33,9 204 56,7 340 337 202 35,0 210 335 201
0,54 33 0,56 34 0,52 3,1 05 33 0,50 3,0
74 44 71 43 6,9 42 71 43 6,9 41
0,90 54 0,90 54 0,83 5,0 1,0 5,7 0,85 5,1
542 3250 0,541 3,25 541 3.250 541 3,250 542 3,250
414 2480 375 2250 406 2.440 402 2,910 341 2,040
158 950 159 952 158 951 220 1,320 158 950
240 1.440 170 1.030 198 1.190 131 785 157 944
28,2 169 27,5 165 27,4 165 30,2 181 27,4 164
25 15 29 17 28 17 28 17 26 16
1,6 94 19 1 1,8 11 1,7 10 16 98
0,26 1,6 0,29 17 0,21 13 0,25 15 0,24 1,4
0,76 46 0,77 46 0,77 46 0,82 49 0,77 46
18 110 18 110 18 110 19 116 18 110
17 100 17 100 17 100 18 106 17 100
26,6 160 25,5 153 26,5 159 26,5 159 26,1 156
210 1,300 210 1.300 190 1.100 102 612 220 1,300
1,2 71 0541 43 07 44 0,7 43 05 3,1
0,2 14 375 1,0 02 1,2 0,2 0,9 0.2 1,2
100 600 159 643 100 600 119 713 101 606




Diet Piure Desert
condimentat Budinca c?e Lamaie

Shake Fulgideovaz  Desert
Chai Latte cu vanilie si fructe rosii  Budinca de ciocolata Supa Bors

Informatii nutritionale: /ggrﬂe /d‘iégzzi_ri‘;ca /ggrﬂe /d{é%iz&mcé /ggrge M‘(é%izr‘!i'i];(:é Informatii nutritionale: lggrge /d‘(é%%iq{‘:é /ggrge ’d&?}%zzr"ﬁ)”é ,ggrﬁe /dzéégﬁ?}ca
Energie (kJ) 500 2.999 504 3.026 503 3.016 Energie (kJ) 488 2,930 511 3,066 489 2,935
Energie (kcal) 119 716 120 723 120 720 Energie (kcal) 117 700 122 732 117 700
Grasimi (g) 3,3 20 36 22 3,7 22 Grasimi (g) 3.2 19 2.7 16 29 17
— din care saturate (g) 0,6 33 1,0 57 1,2 73 —din care saturate (g) 05 33 0.4 25 0.7 45
Carbohidrati (g) 6,8 41 6,7 40 57 34 Carbohidrati (g) 5.9 36 9.2 55 7.1 43
— din care zaharuri (g) 0,5 3,1 1,1 6,9 15 8,8 —din care zaharuri (g) 0.7 41 0.8 5.0 1.2 75
Fibre (g) 34 20 33 20 33 20 Fibre (g) 33 20 3.3 20 3.3 20
Proteina (g) 13 80 14 82 13 80 Proteina (g) 13 80 13 80 13 80
Sare (g) 0,56 34 0,56 3.026 0,63 38 Sare (g) 1.2 7.3 0.97 58 0.60 3.6
Vit13amina A (ug) 117 701 117 705 118 707 Vit13amina A (ug) 17 701 117 700 118 707
Vitamina D (ug) 1,8 11 1,7 10 1,8 11 Vitamina D (1g) 17 10 1.8 1 1.8 11
Vitamina E (mg) 1,7 10 1,7 10 1,7 10 Vitamina E (mg) 1.7 10 1.8 11 17 10
Vitamina K (ug) 12 70 12 72 12 71 Vitamina K (pg) 12 73 13 75 12 71
Vitamina C (mg) 20 120 19 110 19 110 Vitamina C (mg) 19 110 19 110 19 111
Tiamina (mg) 0,19 1,1 0,19 1,1 0,18 1.1 Tiamina (mg) 0.18 1.1 0.19 1.1 0.18 1.1
Riboflavina (mg) 0,28 1,7 0,29 1,8 0,29 1,8 Riboflavina (mg) 0.29 17 0.27 1.6 0.29 1.8
Niacina (mg) 2,9 18 2,9 17 2,9 18 Niacina (mg) 2.9 18 3.0 18 2.9 18
Vitamina B6 (mg) 0,28 1,7 0,29 18 0,29 17 Vitamina B6 (mg) 0.31 19 0.30 1.8 0.29 1.7
Acid Folic (ug) 33,0 198 33,0 198 33,0 198 Acid Folic (ug) 33.3 200 33.5 201 33.1 199
Vitamina B12 (ug) 0,57 3,4 0,50 3,0 0,51 3,1 Vitamina B12 (ug) 0.63 3.8 0.50 3.0 0.51 3.1
Biotina (ug) 7.3 44 77 46 6,7 40 Biotina (ug) 7.0 42 6.9 41 6.7 40
Acid Pantotenic (mg) 0,85 5,1 0,86 5,1 0,86 52 Acid Pantotenic (mg) 0.91 5.5 0.85 5.1 0.86 5.2
|
Potasiu (mg) 432 3.250 117 3.250 542 3.250 Potasiu (mg) 541 3,250 544 3,260 542 3,250
Cloruré (mg) 159 2,590 1,7 1.710 138 830 Clorura (mg) 636 3,820 370 2,220 131 785
Calciu (mg) 228 956 1,7 955 160 958 Calciu (mg) 159 957 159 955 157 943
Fosfor (mg) 27,4 1.370 12 1.410 250 1.500 Fosfor (mg) 203 1,220 350 2,100 193 1,160
Magneziu (mg) 2,7 165 19 167 39,6 238 Magneziu (mg) 27.6 166 28.0 168 279 167
Fier (mg) 16 16 0,19 15 2,8 17 Fier (mg) 25 15 24 14 23 14
Zinc (mg) 0,20 9,8 0,29 9,8 1,7 10 Zinc (mg) 16 94 2.0 12 18 1"
Cupru (mg) 0,76 1,2 2,9 1,7 0,23 1,4 Cupru (mg) 0.19 1.1 0.20 12 0.19 11
Mangan (mg) 18 4,6 0,29 4,6 0,76 4,6 Mangan (mg) 0.76 46 0.87 52 076 46
Seleniu (ug) 17 110 33,0 110 19 110 Seleniu (ug) 18 110 18 110 19 110
Molibden (ug) 252 100 0,50 100 17 100 Molibden (ug) 17 100 16 99 17 99
lod (ug) 230 151 7,7 158 25,6 154 lod (ug) 249 150 27.2 163 255 153
Sodiu (mg) 432 1.400 0,86 1.400 260 1.500 Sodiu (mg) 420 2,500 360 2,100 240 1,500
Acid linoleic (g) 1.3 7,6 117 6,0 0,9 56 Acid linoleic (g) 12 7.0 0.7 4.3 08 48
Acid linolenic (g) 0,3 16 1,7 14 0,2 1,2 Acid linolenic (g) 0.2 13 0.2 1.2 0.2 13

Colina 100 600 1,7 600 100 603 Colina 100 601 100 601 100 601




Dieta Shake Afine gi Zmeura

DESCRIERE: Produs inlocuitor total de dieta pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus de calorii
(VLCD) si aroméa de zmeuré si afine. Contine indulcitori. Contine mai putin de 20 ppm gluten.

ALERGENI: Contine: LAPTE, SOIA. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Ad&ugati 300 ml apé rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati si
agitati bine pana cand continutul este omogenizat. A se consuma 6 portii pe zi.

A se utiliza inainte de data mentionata pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insércinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
ti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :

Produsele sunt destinate s& fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Shake Cafe Latte

DESCRIERE: Produs inlocuitor total de de dieta pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus de
calorii (VLCD) si aromé de cafe latte. Contine indulcitori. Contine mai putin de 20 ppm gluten.

ALERGENI: Contine: LAPTE, SOIA. Poate contine urme de: NI

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugati 300 ml apé rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati si
agitati bine pana cand continutul este omogenizat. A se consuma 6 portii pe zi.

A se utiliza nainte de data mentionata pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaz4, adolescenti sau bolnavi cronici féra consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca ntr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :
2-3 litri.

Produsele sunt destinate s& fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Shake Capsuni
DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aromé de capsuni . Contine indulcitori. Contine mai putin de 20 ppm gluten.

ALERGENI: Contine: LAPTE, SOIA. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Ad&ugati 300 ml apé rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati si
agitati bine pana cand continutul este omogenizat. A se consuma 6 portii pe zi.

A se utiliza inainte de data mentionata pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc s& piarda in greutate. Nu se recomand& consumul mai mult de 8 s&ptédmani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabild a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti dacé se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :
2-3 litri.

Produsele sunt destinate s& fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energeticd redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Shake Chai Latte

DESCRIERE : Produs inlocuitor total de de dietéd pentru controlul greutétii cu un continut foarte redus de
calorii (VLCD) si aromé de scortisoara si chardamon. Contine indulcitori.

ALERGENI: Contine: LAPTE, SOIA. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Se adaugé 250-300 ml de apa rece si continutul unui plic in shakerul Nupo.
Se amestecé bine pana la omogenizare. Se toarna intr-o cana si se incélzeste timp de 1 min. la cuptorul cu
microunde. Urmati instructiunile de pe plic pentru utilizare.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Produs destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze,
care doresc sa piarda n greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Nu se recomanda consumul de cétre femeile insércinate sau care alapteaza, adolescenti sau persoane care
sufera de anumite patologii, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Este important sa fie consumate toate cele 6 mese/ zi. Daca produsele sunt consumate in concordanta cu
instructiunile de pe ambalaj, aportul zilnic de nutrienti, minerale si vitamine este acoperit. Consumati
cantitatea de lichid adecvata pe timpul dietei. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide : 2-3 litri.
Produsele sunt destinate sa fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Shake Ciocolata

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aromé de ciocolat. Contine indulcitori. Contine mai putin de 20 ppm gluten.
ALERGENI: Contine: LAPTE, SOIA. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adéaugati 300 mi apa rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati si
agitati bine pana cand continutul este omogenizat. A se consuma 6 portii pe zi.

A se utiliza nainte de data menglonata pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabild a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt

acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :

2-3 litri.

Produsele sunt destinate sa fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Shake Ciocolatad Cu Menta

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aroma de ciocolata cu ment&. Contine indulcitori. Contine mai putin de 20 ppm gluten.
ALERGENI: Contine: SOIA. Poate contine urme de: LAPTE

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugati 300 ml apa rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati si
agitati bine pana cand continutul este omogenizat. A se consuma 6 portii pe zi.

A se utiliza inainte de data mentionat&a pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca ntr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt

acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :

2-3 litri.

Produsele sunt destinate s& fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Shake Mango si Vanilie
DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aromé& de mango si vanilie. Contine indulcitori. Contine mai putin de 20 ppm gluten.
ALERGENI: Contine: LAPTE, SOIA. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugati 300 ml apa rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati si
agitati bine pana cand continutul este omogenizat. A se consuma 6 portii pe zi.

A se utiliza inainte de data mentionata pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sanatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc s& piarda in greutate. Nu se recomand& consumul mai mult de 8 s&ptdmani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabilad a unui medic specialist.

Este important ca ntr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt

acoperiti dacé se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :

2-3 litri.

Produsele sunt destinate s& fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Shake Vanilie

DESCRIERE: Produs inlocuitor total de dieté pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus de calorii
(VLCD) si aroma de vanilie. Contine indulcitori. Contine mai putin de 20 ppm gluten.

ALERGENI: Contine: SOIA. Poate contine urme de: LAPTE

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugan 300 ml apa rece si un plic de Nupo intr-un shaker. Amestecati si
agitati bine pana cand continutul este omogenizat. A se consuma 6 portii pe zi.

A se utiliza inainte de data mentionata pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabild a unui medic specialist.
Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizal
2-3 litri.

Produsele sunt destinate s& fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energeticd redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :

Dieta Nupo de Slabit Hot Meals Chili fara Carne - Vegan

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutétii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aromé de chili picant fara carne.

ALERGENI: Contlne TELINA SOIA. Poate contine urme de: LAPTE.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugati 125 mi apa si 1 plic Nupo intr-un shaker. Amestecati bine si turnati
intr-un bol. Incalzm pentru aproximativ 2 minute Tn cuptorul cu microunde. De asemenea se poate incalzi intr-
un recipient pe aragaz. Amestecati in timpul incalzirii. A se utiliza fnainte de data mentionata pe ambalaj.
INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sanatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care alapteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca ntr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :
2-3 litri.

Produsele sunt destinate sa fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Nupo de Slabit Hot Meals CousCous - Vegan

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutétii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aroma de chili picant fara carne.

ALERGENI: Contine: GLUTEN, TELINA, SOIA. Poate contine urme de: LAPTE.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugatl 125 mlapasi 1 pllc Nupo intr-un shaker. Amestecati bine si turnati
fntr-un bol. Incalzm pentru aproximativ 2 minute in cuptorul cu microunde. De asemenea se poate incalzi intr-
un recipient pe aragaz. Amestecati in timpul incalzirii. A se utiliza inainte de data mentionata pe ambalaj.
INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca ntr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :
2-3 litri.

Produsele sunt destinate sa fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Nupo de Slabit Hot Meals Omleta

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutatii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aromé& de omleta picanta.

ALERGENI: Contine: OUA, LAPTE. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adéaugati 100 ml apa si 1 plic Nupo intr-un shaker. Amestecati bine. Prajiti
timp de 2 minute pe fiecare parte intr-o tigaie ( de preferabil de teflon), fara a se lipi. Serviti ca omleta. A se
utiliza nainte de data mentionata pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sanatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomand& consumul mai mult de 8 s&ptdmani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

A nu se folosi de catre femei insarcinate sau care alapteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :
2-3 litri.

Produsele sunt destinate sa fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusé si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.

Dieta Nupo de Slabit Hot Meals Risotto - Vegan

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutétii cu un continut foarte redus
de calorii (VLCD) si aroma de risotto.

ALERGENI: Contme SOIA. Poate contine urme de: LAPTE.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugau 125 ml apa si 1 plic Nupo intr-un shaker. Amestecati bine si turnati
intr-un bol. Incalzm pentru aproximativ 2 minute in cuptorul cu microunde. De asemenea se poate incalzi intr-
un recipient pe aragaz. Amestecati in timpul incalzirii. A se utiliza fnainte de data mentionata pe ambalaj.
INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sanatoase, dar supraponderale sau obeze, care
doresc sa piarda in greutate. Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai
scurte de timp si repetate, fara sfatul unui cadru medical specializat.

A nu se folosi de catre femei insarcinate sau care alapteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic sunt
acoperiti daca se respecta intocmai instructiunile de utilizare. A se consuma zilnic necesarul minim de lichide :
2-3 litri.

Produsele sunt destinate sa fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte
alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.

DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecta regulamentul si legislatia Europeana.



Dieta Supa De Bors

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutatii

cu un continut foarte redus  de calorii (VLCD) si aroméa de supa de bors condimentata.

Contine indulcitori.

ALERGENI: Contine: LAPTE, SOIA, OVAZ. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Adaugati 300 ml apa rece si un plic de Nupo intr-un shaker.
Amestecatisi agitati bine pana cand continutul este omogenizat, iar apoi turnati intr-un bol.

Tncélziti pentru aproximativ 2 minute in cuptorul cu microunde.

De asemenea se poate incélzi intr-un recipient pe aragaz. Amestecati in timpul incalzirii

A se consuma 6 portii pe zi. A se utiliza inainte de data mentionatd pe ambalaj.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze,
care doresc sa piarda n greutate.

Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptdmani, sau pe perioade mai scurte de timp si repetate,
fara sfatul unui cadru medical specializat.

Anu se folosi de catre femei insarcinate sau care aldpteaza, adolescenti sau bolnavi cronici fara consultarea
prealabila a unui medic specialist.

Este important ca intr-o zi s& se consume toate cele 6 portii. Totalul nutrientilor esentiali necesari zilnic
sunt acoperiti dacé se respecta intocmai instructiunile de utilizare.

A se consuma zilnic necesarul minim de lichide : 2-3 litri.

Dieta Piure Condimentat

DESCRIERE: inlocuitor total de dieta pentru controlul greutétii.

Masa in stilul clasic al piureului de cartofi condimentat.
Contine indulcitori.
ALERGENI: Contine SOIA, GLUTEN, LAPTE, OVAZ. Poate contine urme de: NIMIC
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Se adauga 125 ml de apa rece si continutul unui plic

n shakerul Nupo sau intr-un bol.
Se amestecd bine pana la omogenizare si se incélzeste la cuptorul cu microunde pentru 2 minute.
Poate fi preparat si pe foc. Urmati instructiunile de pe plic pentru utilizare.
A se utiliza inainte de data mentionata pe ambalaj.
INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sénatoase, dar supraponderale sau obeze,
care doresc sa piarda in greutate.

Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai scurte de timp si repetate,
fara sfatul unui cadru medical specializat.

Nu se recomanda consumul de catre femeile insarcinate sau care alapteaza,
adolescenti sau persoane care sufera de anumite patologii, fara sfatul unui cadru medical specializat.
Este important s fie consumate toate cele 6 mese/ zi. Daca produsele sunt consumate in concordanta
cu instructiunile de pe ambalaj, aportul zilnic de nutrienti, minerale si vitamine este acoperit.
Consumati cantitatea de lichid adecvata pe timpul dietei. A se consuma de preferinta inainte de: vezi pe ambalaj.

Dieta Nupo Desert Budinca de Lamaie

DESCRIERE: Produs inlocuitor total al unei diete zilnice pentru controlul greutétii

cu un continut foarte redus  de calorii (VLCD) si aromé de lamaie.

Contine indulcitori.

ALERGENI: Contine SOIA, LAPTE OVAZ. Poate contine urme de: NIMIC

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Se adaugé 120 ml de apa rece si continutul unui plic in shakerul Nupo
sau intr-un bol. Se amestecé bine pana la omogenizare.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat doar persoanelor sdnatoase,

dar supraponderale sau obeze, care doresc sa piarda in greutate.

Nu se recomanda consumul mai mult de 8 saptamani, sau pe perioade mai scurte de timp si repetate,
fara sfatul unui cadru medical specializat.

Nu se recomanda consumul de cétre femeile insarcinate sau care alapteaza, adolescenti sau persoane care
sufera de anumite patologii, fara sfatul unui cadru medical specializat.

Este important sa fie consumate toate cele 6 mese/ zi.

Dacé produsele sunt consumate in concordanta cu instructiunile de pe ambalaj, aportul zilnic de nutrienti,
minerale si vitamine este acoperit.

Consumati cantitatea de lichid adecvata pe timpul dietei.

A se consuma de preferinta inainte de: vezi pe ambalaj.

Mod de depozitare: in locuri uscate si racoroase, ferite de lumina soarelui

Produsele sunt destinate sa fie utilizate numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa si alte alimente constituie componente necesare ale unei astfel de diete.
DEPOZITARE: A se pastra in spatii reci, uscate si ferite de soare.

LEGISLATIE EUROPEANA: Acest produs respecté regulamentul si legislatia Europeana.

Produs de Nupo, Midtager 29, 1. th, 2605 Brendby, Denmark.

Importator si distribuitor SC PLATINUM TRADEMARK GROUP SRL, sediu social: Str. Povernei nr. 24, parter, ap 1, sector 1, Bucuresti. www.nupo.ro
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pantotensyralPantothensaurelacid pantoteni (mg)

Potassiumikaliumipotasiu (mg)
GhloridelChiondiKionciorura
Caemhasumadomeac (o)
fosfor Q)
Magnesium/magneziu
ronjemjam/Eisentier - (mg)
ZincIZinKkink
‘CopperkobberlkoppariKupfericupru (m)
ManganeselMangan (mg)
SeleniumSelen/seleniu_(:0)
rummolbzern/molyben/
Molybdanimolibden (g)
IodinelJodiiod (.0)
SodiumiNatriumisodiu (mg)

Diet Meal
Chili Sin

g ¥,

Diet Meal
Risotto

=)

3

B8

g Bz

sindhold /Nring:
arafie nutrfonald

Energylenergi/EnergieNvaloare energetica ()
EnergylenergEnergieNvaloare energelica (KCa)
Faulequtetui-etugrasim

of which saluralesiheral metieve fedyrer

vora it faon gesige Fesbrey

din care acizi grasi satuaf @
[Sraprsthviyhis A A—
Kohlenhydratelglucide

ol which Sugarsieral sukkerarterivara sockerarer

11010 care zaharur

FibrelkostibrefiberBalaststoffefibre (@)
Protein/Eiweib/proteine ()
saluSalzisare (@)

Vitamin A (1g)
Vitamin  (jg)

Vitamin E (mg)

vitaminK (ig)

Vitamin C (rg)

‘Thiamin/Tiamin/Tiamina (mg)
RiboflavinRiboflavina (o)

Naciiizcna (mg

Vitamin B6 (mg)
T
Vianino12 9

Mineraler Minerals
Potassiumikaliumipotasiu
Ghiorde/Chioridkiondiciorura (mg)
CalciumkalsiumiKalciumicalciu - (mg)
Phosphorus/Phosphorfosor (mg)
Magnesiummagneziu_(m
ronjemjamEisentier - (mg)
Zinczinkkink
CuDDZr/kuhhzr/kDDDlr/KuMzr/cqu ™9
Manganese/Mangan
okl w
jmalybxenimaly e’
Molybdanimolibden (o)
lodinelJodliod (:0)
SodiumiNatriumisodiu (o)

Pr. potionl
Je Potion
Per porfie

Per daly alowancel
Pr. ot dagsraion/
dageraspnidagsransont
JeT:

ion/
Perrafle zinica bz

enings/
portioner/ portioner/

porti porti

EnED

nupG

Diet Meal
Couscous

Per daly alowancel
Pr. tolal dagsraion/

nup

& Diet Meal

Egg
Omelette

34g 8,

kit totds a die penvu conval

JeTagesration/
Pr. potionf | Perrate zinca bl
Je Porion/

6senings/ 7

greutsf. Masa in s couscous cu ferbu Petporte | O p;n‘mm"y
e. Vegand. | Portionen/ Portionen/ |
EREA

FallledUtett-etgrasim 26 i 1
Of wihich saluralesiheral metiece fegyrer
vary il v getige Festren

— 349

Inlccuire btal3 a dets pentru
Contrcul greutali Insil de omleta de
ouusor condimentals.

Fallfeduett-etgrasimi (@)
Of which saluralesiheral metiede feasyren
Varav mata fettdavon gesztigte Fetlsau
din care acizi grasi sauaf @

CattaydRUySGRO RN

Kohlenhydratefglucide

o wnich sugarsera Sukkeraeraray scckerarn

davon Zucker/oin care zanarurl (@
FibrekostibrefiberBalasistoffefibre (@)
Protein oteine (@

vitamin K (ig
Viamin C (m
famin/Tiaming (mg)
JavinRiboflavina (mg)

NiacinNiacina (mg)

Viamin 86 (o)
Folic_acidfolinsy
Vitamin B12 (4g)
BiotinBiotina (1)
Pantothenic acidpantotensyrel
pantotensyralPantothensaure/acid pantoteni

dsdurelacid folic (10)

rals |

ey

Zinkkink (o)
obberlkoppar/Kupfericupru  (mg)

Manganese/Mangan (m

SodumiNarriumisodiu - (mg)

Per dal allowan
Pr. tolal dagsraion/

Diet Oatmeal

fr s Apple
= Cinnamon

JeTagesratol

Perrafie zinica bz

6senings/ 7 senings/
portioner/ portioner!
Portionen Portionen/
porti porti

32 379
% o
= =
66 76
2 %
13 18
21 S
& ®
14 17
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Inlociire bllaa deki penirucontol geutzf.Fugide Pt porirf
oviz cumérs seefsoms. Conjre ndidor Je Porion
Perporie

aloare energetica () 297
aloare energetica (kce) 18
Fallfeutettetgrasimi (@) 34
o1 which saluralesheral matiede feasyrer
varay matal letUgavon gesalgle Felisauren
an care acz1 grasi saua) (g 06
Camonydratenulydralkamonyraterkanydrat/
Kohlenhyaratelglucice (@) 63
ol which Sugarsiheral sukkerarterlvarav sockerarier
davon Zuckerdn care zaar

tamins [V taminer Vitamire

Vitamin A (ig)
vitamin D
vitamin e (v
Viamn K b0
vitamin C (o

ThamnTgmiTiamna. g
RiboflavinRiboftavina (mg)
NiacinNiacina (mg)

vitamin 86
Folle sedrainsyerasyarasaenad e ()
Vitamin B12 (i

BiotinBiotin

Paniothenic acidpantotensyrel
pantotensyralPantothensaure/acid pantoteni () 0%

s
Maybdenumimalybazenimalybend
Molybdanimolibden ()

SodiumiNatriumisodiu (mg)

Per dal allowan
Pr. tolal dagsraion/
dagsrasonicagsranson
e Tagescaton

Perrafle zinica bz

6servings! 7 servings/
portioner/ potioner/
Porionen/ Porionery
porti

Jnlocuire btald a diefei pentru controlul greutafi.
I de oviz cu ciresesi aromd de vanle. Contine

Energylenergi/Energie/valoare energetica (k)
Energylenergi/Energieivaloare energetica (kcd)

- o1 which sauratesineral mestiede feqsyrerl
varay malta fetdavon gesatugle Fetsaen’

- of Whch sugarsheral SukKerarterivaray Sockerarer

o)
e aun!lmmswe!lmsyansnuvmcm i (ug)

ensyrel
nannmensvaanxumensmemm pantoteni (1g)

Copperkopberkopparkuplrcupy (v
Manganese/Mangan

Diet Soup
Tomato
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entru controll greutfi
o res condmotats. o il

Energylenergi/Energieivaloare energetica (k)
rqy/energiEnergielvaloare energelica (ca)
FatlleqttettF etugrasim
- of which satratesierat mestiede feqsyrer
varay malta fetudavon gesatugle Fetsauren!

acii grasi saturay (@ 0s 29 35
ral/karohydraterkainydrat/
Konlennyaratergucide @ 76 3 3

- of which sugarsheral SukKerarterivaray sockeraren
davon Zuckerldin care zaharuri
FibrekostibrefiberBalaststofiefibre (o)
ProeEmeproteine (o)

salusalzisare @

ViaminA g
Vitamin D (ug)

Vitamin E (mg)

viamin g

Vitamin C (mg)
Thiamin/Tiamin/Tiamina (mg)
Kmamavmrmnanawna ma

Energylenergi/Energieivaloare energetica (k)
EnergylenergiEnergieivaloare energetica (kcd)

- of which saturatesierat mestiede feqsyrer
Varay et dovn gesang Fetsaray

G ——

86 (10)
Folic acdolinsyrerolsyraFasaureiacid 19ic (ig)
2

ensyrel
DanmlensyvalPanmlhensame/amﬂ pantoteni (1g)

anev/knhhev/kﬂwal/KuDlev/:qu (™9
ianganeselMangan (g)

Inlocuire btala a dietsi pentru contolu
greutafi. Supa Tn il halandez picantcu
bucaj de p

Nutitoninformation/ Nezringsindhold INaringsinnehll
Nahwertinformation/ Declaraiie nurijonalz

Energielvaloare energetica (ca)
Fattedt asimi

of wnich saturateseral meetiede tedsyen
varay matiat letdavon gesatgte Fetisauren
ain care aci1 grasi saturay (@)
Caronyartekulydralikamohydraterkanycal/
Konlennycrateiglucide ()

saSatzisare @

palassoafie @
@

Vitamin A g

vitamin D (ig)

vitamin € (mg)
v

(g
Thiami/Tiamin/Tiamina (mg)
Riboflavin/Ribaliavina. (mg)
NiacinNiacna [vw_u

vitamin 86

Folc_aadrol \>ye<u>y aFasaurelacid taic (1g)

S g
Pantoinenc acdpatalensyrel

Diet Soup
Spicy Thai
Chicken

arav sockeraren

Per caly alowance/

rafe zinica b

6 senings/ 7 senings!
portioner/ portioner/
Porioren/ Potionen/
porti porti

298 gum
5 en
2 %
35 42
B a5
30 35
20 24
@0 9
61 70
oL a9
0
1 2
7
110
11
17
1B
19
38
P

Diet Soup
Bors

Frrvr—
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Iiccuie totald adite pent contolu greutl
Supa aces n st romanesc de bors
condmentat

Energylenergi/Energielvaloare energetica (k) 290 3418
Energylenergi/Energielvaloare energetica (kca) 17 0 817
Fatfledttet-etugrasimi 32 1 3

of which saturalesieral meetiede feasyren
Varay maltat fetudavon gesatigle Fetisauren!

ain care acii grasi saturay (@ 05 33 38
(,ar\)mydmleku\rvyﬂral/kamonyﬂmle(/kmvynmu
Konlennyarateigiucioe (q) 59 * a

- o1 WnKh SugarsMeral SukKerartervarav sockerarer
‘Zuckerldin care zaharuri

Fibrelostiibreffber/Balaststofieibre (@)

ProlemEwessiproteine (@)

salusalzisare (@)

Vitamins Vitaminer Vitamne

Vitamin A (ug RE)

Thiami/Tiami/Tiamina (mg)
Riboflavin/Ribaiavina (mg)

NiacinNiaona (mg-NE)

Vitamin B6 (m

Follc acafoinsyrefolsyraFasaurelacid 1ol (ug-DFE)
Vitamin B12 (i

i core e s} @ 0 25 29
Camohydrate/kulnydratkamohydrater/kolhydrat/
Koo @ v s e
o caesebon w s s
:wme/kmmmember/BaHaswsm"embre @ 33 20 23
PaeEwesione ® o6 o=
SalySalzisare (g) 097 58 68
LA 1
ianin (g ) w
Vitamin D (ug) 18 13
Vianne (g FR
Viamn g B0 ow
Vitamin C (mg) 19 110 130
Thiamin/Tiamin/Tiamina ~(mg) 019 11 13
Riboflavin/Riboflavina (mg) 027 16 19
Niacin/Niacina (mg-NE) 30 18 2
Vitamin B6 (mg) 030 18 21
Folic acidfolinsyreffolsyra/Faisaurelacid folic (ug-DFE) %69 35 391
Vitamin B12 (ug) 050 30 35
Biotin/Bioti 69 41 48
kg R
pantotensyra/Pantothensaure/acid pantoteni (mg) 085 51 60
Potassium/Kaliumipotasiu  (g) 0544 32 381
Charaeonotshinacoy (o W o aew
Calcium/kalsium/Kalcum/calciu Kmﬂ) 159 9665 1110
Phosphorus/Phosphorffosfor  (mg) 350 2100 2450
reskminogeeah Er
Ironfjernfjar/Eisentfier  (mg) 24 14 17
Zinc/Zinkkeink - (mg) 20 12 14
Copperfkobberfkoppar/Kupfericupru ~ (mg) 020 12 14
Manganese/Mangan (mg) 087 52 61
Selenium/Selen/seleniu (ug) 18 110 120
rmimoly bdeen/moly bderv
Molybdan/molibden  (ug) 16 9 120
lodine/Jodfiod (ug) 272 163 191
SodiumiNatriumisodiu  (mg) 360 2100 2500
Linoleic ac\d/Lmn\wve/unmsame/i\ud linoleic (@) o7 43 51
AL noersaahcs alnothe. (@ 0 1 o1
ChaetmamhamCraincans. () ®© @ w

INGREDIENTE: e dn SOA g do car (260 prieind (s i nazre prperldo
(%), cat) (1,5%) %),
patrunjel (0,7%),piper lb, trmeric), uleiur vegetale (szl'z SO o (4 ire oz s
solubila din porumb, guma guar partial hidrolizata (Sunfiber®), pudra din coaja de psylium), arome
ineral (s, loura,cali, 06, gz, 2n, e, angan, uprs: o, sen, ol
vitamine (vitamina C, niacing, vitamina E, acid pantotenic,ribofaving, vitamina 86, iaming, vitzmina
A acd ol viamina K. bioin, viamina D, viamina 812, praeind in LAPTE leciin din SOIA
maltodextring, sare, entru alergen,
5ibold

Lo acdLinolsyreLinsaursAcid Incdc @

Alpna-inolenic acAlpna-
Alpha-LinolensaurelAcid Pt ©
CholinelcholinfkolinCholinicoiina  (mg)

INGREDIENTE: protein din SOIA, protein exturai in mazar,ne (13%) fasle s 10%)

clour,cali, s

iacing, vitami

ina.
ammunc vitarina K, mmmz vwammaD vwamma awz)‘ uiei Vege'all

Lnoe: scuLnasyreLasareic Iniec @
Alpra-inolentc. acApna:
Alpha-LinolensaurelAcid o ©
Choline/cholinkolin/Cholinicdina - (mg)

INGREDIENTE: protein texturata din mazére, orez (24%),proteina din SOIA, minerale (clorura de.
z

3049 35%

7 war
® B
23 28
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21 21
21 %
£ %
32 38

]

0 819
u 13
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™ o1

10 13
11 13
16 19
) 21
18 21

21 25
30 35
a
51 60

3250 3794
200 2367
1106

o4 1009

164 1%
5 B
98 u
14 17
a6 54

10 19

6 1’

1300 1540
43 49

folic,vitamina K, bioti

(sww@) pucs i cogde psylium] legtnd din SO, arde Gas (3.1%), arome, mahmexmna‘

colora

(0.4%) Pentru alergeni, cnr\sul'ag\ mgvedlemele Scrise cu MAJUSCULE si bold. Poate- cnn]me urme de
LAPTE

 iamina D, vianig 1) v (%) e din OVAZ ({213 gluten), fbra
rial hidrolizata (Sunfiber®), pudra din coeja de psyllium), ciuperci
ilatus) (13, it vegeta (ap),cind in SOA. arome, i de usrt

{050%)iron o olne, il (035, ipr 0k, coorant carane amonscal Penk
LE 5 b

alergeni, consultaiingredientele scrise cu MAJUSCULE $i bol.
Poate confine urme de LAPTE

din care acizi gasi saturaf (o) 04 27 28
oty ——
Kohlenhydratelglucive (@) 87 2 6
- ol Wi sugars/heral SUKKerarervaray Sockerarter!

care zaharun (g 12 75 84
FibrelkostibrefiberBallastsofiefibre (@) 33 2 z
ProteivEweiBipoteine @ 1 & %
saluSalzisare (@) 050 30 35
Viarin (g 18 &5
vitanin D (ig 17 b 2
vitamin € (g 18 u 3
vitaminK (g 2 n B
Vitamin C (g B 10 126
ThiaminTTiamin/Tianing (ng) 019 1 13
RiboflavinRibolavina (mg) 029 7 20
NiacinNiacina (r 33 2 z
Vitarin B6 (9 027 16 19
Folic_ acdfolinsyrefolsyralFolsaurelacia fdic (19 7 E)
Vitamin B12 (g 052 31 36
BiolinBioina () 69 2 ®
Panohenic acidpantctensyre/
pantotensyralPantothensaurelacid pantoteni () 0 50 58
Pumssmm/kuhum/uumsm ) s 3250 3787
GhioridelChioriakloraiclorura () w200 28
CalciumkalsumiKalcum/calciu - (ng) 158 sl 1106
Phosphorus(Phosphorfosfor(m) % 1w 138
Wagnesiummagneziu (mo) 274 16 12
IronferjamEssenfier - (mo) 28 w »
Zicizinkkink. (mo) 18 1 3
Copperkobberkoppar/Kupferlcupru (mo) 0z 13 15
Manganese/Mangan (mg) or 5 54
Seleniun/Selen/seleniu (1) 18 10 125

molybcenimalytdent

Wolybdanimolibcen (1c) 7 100 19
Todineldodliod () %5 150 185
SodiumNatriumisociu. (ng) 0 10 13
Lot Loy s o 0 07 44 49
Alpha-inolenic. aclApna-inoter

Al inersaraico alainomne. @
ChalinelcholinkolinCholinicaiina (o)

INGREDIEN TE: proteind din SOIA, cuscus (obtnut in GRAU dur) [SLUTEN] (219%), proteind texturata

dinmazire, mineral (potsl,clrr,callyfosor, magnezy i i, mangan, cupry o, sln
molibden) i vitamine (vitamina G, niacin, vitamina E, acid pantotenic, ribofaving, vitamina B6, tiamina,
vitamina A, aci folc vitamina K, biotng, vitamina D, vitamina B12), fibre (%) (fbre din OVAZ (fara

gluten), fbra solubil din porumb, guma guar partial hidrolizata (Sunfiber®), puda din cozja de psyllum),
e %), ulei vegetal (12pité, in), leciti din SOIA, stafice, pudr de ceaps, arome, morcov,rosi, praz

(1%, scoroea piunel (07%) puade ustur, bilrva docoin, et (024) sare
Penru alergeni, consultaliingredientele scrise cu MAJUSCULE sibol
Pozte contine urme e LAPTE i MUSTAR

Linoleic_acidlLinolsyrelLinolsaurelAcid linolec (o)
Alpha-inolenc_acd/AlpRandersyrel
Alpha-LinolensaurelAcio afa-inolenc (9
Cholinelchalinkolin/Cholinicdina (o)

8
50
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3250 3784
2910 2814
130 150
75 916
181 an
7
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15 18
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150 185
612 714
43 50
09 12
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INGREDIENTE:pusr d alous de O (30%).prolind i mazare gl decato ftr (5% 1o

din OVAZ (fara gluten), fibra sclubil in porumb, g
coaja de psyllun
seleniu, molibden) si vitamine (vtamina ., niacind, vitamina E.

B6, tiaming, vitamina A, acid fli, vitamina K, bioing, vitamina D
integral(5%), pucra de smantan [LAPTE), Ui vegetal (i), g

fegresal, lecilina din floarea-soarelu,

 partal hidrolizata (Sunfiber@
inral slasu, lorurd, caku fosor maghezi, 2. e, mangn,Cupr o
acid pantotenic, riboflavin, vitamina

vitamina B12), pucra de OU
anule de rosii (25%
et o colinh, paunel

pudra din

(05°%), reme.pper b sare P aerooi consula igredentls scisscu MAJUSGULE &

bold

NGREDIENTE: protin din SO i do VAZ 24
gum:

Linoleic. acidiLinolsyrelLinolséurelAcid linolec (o) 12
Alpha-inolenc acd/Alpnandersyrel

Alpha-LinolensaurelAcio alfainolenc (9 02
Cholinelchlinkolin/Cholinicdina - (mg) 10
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e 24
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o a8
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w0 Lo
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o4 u
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fbre (8.5%) (fbre in OVAZ fra glten)

de colina, indulcifor
bold Poate confine urme de LAPTE.

ar paral

ineral ptas lonurd. i, osor. gnezl.sin, e, méngn, cupr, o, sl molcen)
i vitamine (vitamina C, niacing, vitamina E, acid pantofenic, ribof
vitamina A, acid folc, vitamina K. biotina, v
lecitina din SOIA, bucaf e mar uscat (2%

2 B6, tiaming,

{amink O, viamina B12), i vogell (raa, SIA)
rome, scorisoars (1,3%), proteina din LAP
AJUS

bitartrat

ILE i

Linoleic acidlinolsyrellinoséurelAcid linoleic (@
e

Alpha-LinolensaurelAcid altainolenc (g

ognezisine, e, mangan cups ok seen, molbge) 1 e (iamia G, Nocs
E amdpanlnlemc i, iaina B, taning vianina A, acid o

jenti
gt oo protand i LAPTE, putts 6 capso (05%),
bitarratde coling, indulcitor sucralozs; colorant caramel amonizcal Pentru alergen, consulat
ingredientele scrise cu MAJUSCULE sibold.

NNz

Vi 85

Faic aunuunnsyveumsywmsameracm e (g

Vitamin

SmBoe g

Panothenc acpartotensyrel

pantotensyralPantotenséurefacid pantoteni () 091 55 64

Minerals Mineraler/Minerastore! i —

Potassiumkaiumipotasiu_(mg) s 3250 g7g

ChlordelChiordklorciclorura(mg) w2 260 3og

CalciumkalsiumKaldumicalciu ~ (mg) 159 % 13

Pnusnnums!Pnusanmsmv ) 211 120 14m
magneziu (mg) 217 16 o4

VoA e (&) 27 16 s

ZinclZinkkink (mg) 16 98 n

Coperkobberkopparkunfercupru (v 019 11 13

Manganese/Mangan (mg) 076 6 53

Senumsaensdeny 4 ) 1 e

oy umaly e

Molybdanimolioden () 17 100 119

odneldodiod (.g) =3 152 bt

SodiumiNatriumisodiu - (mg) 20 160 18w

Linoleic acidlLinolsyrellinoiséurelAcid linoleic (9 11 64 77

Alpna-inolenc_aqaAlpna-ngersyre!

Alpha-Linolenséure/Acid alfainolenc (@ 02

ChoiinelcholinkolinChalinicaina - (mg) 101

INGREDIENTE: proteind din SOIA, pudrd de rosii (25%),fibre (7%) (fbre din OVAZ (fré gluten), fiora
A a a 2 a mineral

Lindei acidindsyreLindsiurecid indc @

AbraLoensaurahda arainaene ©

{plsit canrs caiyfosr, magnezi, 2, o, mangan, o, e, molben) s
vitamine (vitamina C, icind, vitamina €, acid pantotenic, ribofiavind, vitamina B6, tiaming, vitamina
A, c1d o, viamina K. bl viamia D, viamina 813, ue vegea (vap\ta ). leitradin SOIA
proteind din LAPTE, pudra de ceapa, colorant: rosu de sfeclz; agent de ingrosare: guma de celuloza
bl de clin, rom,pucra douslur (08%). b (03%). regano (0:3%) e acd e
indulctor sultal JUSCULE 5 bold.

5. taring, viaming A, acid ol wiamina €. i
e i an SOl puta 6 s 1) oG m LAPTE
oo sare it do colin,raeel (04 A 10 (04%) e (0.9%) carant

pantotensyralPantothensdurelacid pantaeri (mg) 64
Potassiumkalumipotasiu (o) 3704
ChlordeChordKlordclonas () 399
1113
540 Phosphorus/Phosphorfostor - (mg) B 120 gy
= Magnesium/magneziu (mg) 276 16 o
o ronflemfam/Eisenffer - (mg) 25 15 o
) o Zincizinkkink (mg) 15 94 1
‘CopperfkobberlkoppariKuptericupru(mg) i Comperhaberoppuuteie (1) 019 11 Iy
ManganeselVangan (mg) 54 ManganeseiVangan (mg) o7 6 53
SelenumSeleniselenu (.g) 5 Seemmsdensdens () Y 1y o
Moalybdenum/molybden/moly bden/ 0ly been/moly ben/
Molybdanimoiibden (vg) 100 119 Molybdanimoiibden-(vg) 7 100 2
lodeldodiod (g) 152 - odineldodiod (g) 29 150 o
SodumiNatiumisodiu. (o) 230 2500 SodumiNatriumisodiu. (o) @ 250 9p
Linoleic acidlLinolsyrefLinolsaurelAcid linoleic (g) 77 91 Linoleic acidiLinolsyrefLinoisaurelAcid linoleic (g) 12 70 |
Alpraanolenc_acG/AIpaANGenSy Alpra-inoienc agaAIpzAnGensyre!
Alpha-LinolensaurelAcid altadinoenc (g 16 21 Alpha-LinolensaureiAcid altafinolenc (g 02 13
GholineicholinkolinChoinicaina - (mg) 5 o7 GhoineicholinkolinChoinicaina - (mg) 100 601 7

INGREDIENTE: proteind din SOIA, maltodexting, fibre (10%) (fore din OVAZ (fara giuten), fibra
Solubila din porumb, guma guar parfal hidrolizata (Sunfiber®), pudra din coaja de psyllium), ulei
vegetal (SOIA, rapita), amidon modifcat, minerale (potasiu, clorura, calciu, fosfor, magneziu,
zinc, fie, mangan, cupru, iod, seleniu, molibden) s vitamine (vitamina C, niacind, vitamina E.
acid pantotenic, riboflaving, vitamina B6, iaming, vitamina A, acid flic, vitamina K, bioting
vitamina D, vitamina B12), lecitin din SOIA, arome, proteina din LAPTE, bucaf de pui (0,7%)
agent de ingrosare: quma de celuloza; sare, bitartrat de colind, colorant: carotencide:; ulgi e

ohi (0.4%), fru 2%), lemongrass (0,
d

ngredientele scrise cu MAJUSCULE si bo

consultaj

INGREDIENTE: proteina din SOIA, maltodextrin, fibre (8%) (fiore din OVAZ, fibra solubila din
porumb, quma guar paral hidrolizata (Sunfiver®), pudra din cozja de psyllium), uleiu vegetale
(SOIA, rapit), pudra de maia din GRAU, minerale (potasiu, clorurd, calciu, fosfor, magneziu, zinc
fier, mangan, cupru,iod, seeriu, molibden) vitamine (vitamina C, niacing, vitarina €, acid
pantotenic, ribofiavina vitartina B6, tiaming, vitamina A, acid foiic, vitamina K, biotina vitamina D,
vitamina B12), arome, amidon modifcat lecitna din SOIA, preparat de condimente (2.4%) (trmeric
(1%), morcov (0,7%), pudra de ceapa (0,5%), chives (0,1%), oregano (0,03%), patrurel (0.03%)),
agentide ingrosare: gumé de celuloza, guma guar; acii: add citic, acid maic; roteina in LAPTE,
otet (0,3%),sare, bitartat de coling, colorant: complexe de cupru ale clorofilelorsiclorofiinelor Pentru
alergeni, consulaf ingredientele scrise cu MAJUSCULE sibold



nupo

3 Diet Shake
sy Chocolate
Pudding

32g

persening |
Pr. potion/
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Ntibonilormaton g ”
Enevgy/enevg\/Enevg\eNa\nare energelica () 03 3521
Energyenerginergienaicare energetica (kca) By ) 30
Fatrtediteti-etigrasim (@ a1 2z %
- of which saturateseral metede fedtyren
o mata eiain g Fesarel
an care acil grasi sat 12 ] 84
T
Konienhyarateigucide (@) 57 %
- of Wheh sugarseral Sukkerartervaray Sockerart/
avon Zuckerian care zaharun (@ 15 88 105
FibrelkostibrefiberBalasisofeibre (@ 33 2 3
ProteinEiweiipotine @ 2 2
SaliSalzisare (@ aé
lmm_—‘
Vitrin A (g 5
Vitanin D i) frt ket £
Viamin € (ng 17 1 »
Vitamin K 4 © 7 8
Vitamin C rg) 19 10 1%
Tnamn/TiamTiamng_(g) 018 11 13
RiboflavinRiotaving (ng) 0z 18 20
NiaciniNacna (ng) 29 18 )
Vitanin B6 (ng 029 17 20
Folic_aoanolnsyreflsyraFasaureiacid 1aic. (g 20 1%
Vilamin B12 (i) 051 31 36
BiotmBiotna () 67 o v
Pantothenc acidpantatensyre!
pantotensyralPantothensiurefacid pantoten (o) 085 52 60
[
Potassiun/kalunipotasiu_(mg) 3250 3704
ChiorgelChionaklondciorua_(mg) 13 0 poos
Calsium/kalsiumiKalciumicalciu  (g) 160 B8 0x
Phosphonusplosphorosi ) 2 150 75
Magnesium/magneziu (mg) 26 o
Tonjermjame senter () 28 i 0
Zincizinkink_(mg) 17 0 2
‘Copperlkobberlkoppar/Kupferlcupru (mg) 0z 16
Manganeselliangan (mg) o7 46 53
SelemumiSeleniseleny (1g) 19 1m0 4
rumimolybenimalybery
Molybdanimolibden-(g) v 100 19
fodinelJodiiod () 26 154 ™
SodiumiNatrumisodiu (mg) % 150 1520
Lindlic acidLinoksyrelLinolsaurelacid inoleic ) 09 56 63
Alpha-linlenic acidAlphaiinolensyre/
‘Apha-Linolensaure/Aci aliainolenc (g 02 12 14
CholinelcholinkoimCholinding (mg) 100 53 o
adin SO (15%), amidon modifca, puda de

LAPTE itegral, minerale (potasiu, caliu, dorura, fosfor,zinc, fer, mangan, cupru, iod, seleri
molibden) si vitamine (vitamina C, niacing, vitamina €, acid pantotenic, ribofavind, vitamina 86,
taming, viamina A aoid oo, viamina, bioina, viamina D, amina 12) e vegelal (ap,

SOIA), fibre (4 gumaguar parfa
hidrolzata (Sunfbe®), maadncmaoe psy\hmv) arome, lectind din SOIA, matodexting,
proteind din LAPTE. uma xantan,

9
Pentru alergeni, consulta MAJUSCULE si bold.
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Jnlouite tolal et pentr controlu geutafi
Shake cu aroma de chai att. Contne Idulcitor

Diet Shake
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senings/ 7 senings/
ortioner/ porione

porti
Nezring "
Declarafie nutrifionala 2y 2
EnergylenergilEnergienvaloare energetica () 299 3500
EnergylenergifEnergienvaloare energetica (xca) 76

Fallfedt/fettFettgrasimi (@) 33 2 3
Of which saluralesiheral meieve fedyrer
vary il v gestige Fetstrey

din care acizi grasi satural (o) 06 33 42
e o —
Konlennyaratergiucioe (@) 68 a ®
- 01 which sugars/heral Sukkerartervaray Sockerarer
davon Zucker/din care zaharuri (9 05 31 35
FibreKostibrenberBalasisotienivne @ 34 Y 2
ProteinEiveiipoteine (@) 13 & o
salusazsare (@) 036 34 39
Vitanin A (i u7 o1 819
Vitamin D (19 18 u 3
Vitamin € (rg 7 10 2
vitaminK (g 3 ™ 8
vitamin C (g 2 Eed 10
ThiaminTiaminTianing () 019 11 13
Riboflavinibofaving (mg) 028 17 20
NiacinNiacina (mg) 29 8 2
vitai 0% 17 20
ot sy AR e g 30 198 =
Vitami 057 34 40
S (0 73 “ 51
Pantothenic acidpantctensyre!
pantotensyralPantothensaure/acid pantteni (ng) 085 51 60
Z I —
Potassiumikalumipotasiu (o) Cramra o
Chioride/Chioridkloridicloruré(ma) @ 250 3024
clumikalsumiKaloumicalciu - (mg) 159 % 1113
Phosphorus(Phosphorfosior(mg) 28 130 15%
Magnesiummagneziu (mg) 274 165
ronfemjamEisenfier (mg) 27 i 19
Zinc/Zinkkink (mg) 16 98 1
Coperkeonriopprkupirps (7 02 12 14
ManganeseMangan (mg) 075 6 53
Selenium/Seleniseleniu (:0) 8 10 125
jmaly xeenimaly e’
Molyboanmolibden (g) e 1w 19
lodinelJodliod (:0) 52 151 7
SodiumiNatriumisodiu (o) 20 140 1610
Lindleic acid/LinolsyrefLindisaure/Acid indlic (o) 13 76 o1
Alpha-iinoleni acid/Alpha-findlensyre/
Alpha-Linolensaure/Acid altatinolenc (g 03 16 21
CholinelcholinkolinCholinicaina (o) 10 &0 Y

0lA, maltodexting,fore (

minerale (potasiu, lorura, cakiu, fosfor, magneziu zinc, fir, mangan, cupiu, iod, sefeni,
maiibden)si vitamine (itamina C, iacind, vitamina E, acid pantotenic, ibofaving, vitamina B6,
tiamins, vitamina A, acid foic, vitamina K. bioting, viamina D, viamina B12), ulei vegetal (SOIA,
aifa), leciind i SOA, proteina in LAPTE arome, scorfisoard (1%), cardamonm (0,8%).

rrt: caranol amoniaca: amidon modiat, e docoing, ogert o ngosares gund do
ceblaza; dukior: rgeni,consu JUSCULE si
bold.
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Diet Shake
Caffe Latte

329

o
Perrafe zinica bz

Persening | 6senings/ 7 senings/
Pr. portiony | portioner/potioner/
Inlocuire tota a dietei pentru controlul greutafi B | o e

‘Shake cu arom de caffe late. Confine fndulcitor

portii porti

Diet Shake
Strawberry

329

Perrafi zinica bz

Ilocuire tolala a dete pentr coniro greutati Persening!

6senings/ 7 senings/
‘Shake cu roma de capsur. Conine inducitai_ Pr.pation/ | portioner/portioner/
Por

ererylenergEergevaloae anigelch (0) o EnerylenergEnegehloae ol () r 3400 e r—y o
EragyirargIEnergelome enaeleh () o T ErayierarEregenome nagelch () s ] EraryierarglErergenome ovageteh () e
FaeaonFog i v =z = Erea o @ ] ] Faou e ol i @ Er 1

Verod et el gt Fetoaren vt it etdvon gsatge Fogen ere it et goege Feveanen

acizi grasi satural (o) 09 53 63 acizi grasi saturaf 05 32 35 saturaf (Q) 05 31 35
lekulnydrakarmonhydraterkalhydrat/ Camohydratekulhyaratkarohydrater/kolhydrat/ Camohydratekulhydraykamohydrater/kolhydrat/

Kooy @ s owm Koy @ w oo o® Kanenraerguce @ @ a om
gttt F—— ipitirevval AOT— iptttgrevival AO—

davon Zucker/din care zaharuri (g) 09 51 63 r/din care zaharuri kerldin care zaharuri (g 56
et ottt N 5 0% % [crediioricitil g FvetameT B © %
PromEoem @ 52 . PromEoeme @ ProaEeprosne @ ®
SaluSalz/sare () 057 34 SaluSalz/sare () SaluSalz/sare (g) 36

iamin 1) o7 ianin {s) oW s iamin {s) W m wm
Vitamin D (ug) L7 I/J 2 Vitamin D (ug) 17 10 12 Vitamin D (ug) 17 10 12
Vitamin E (mg) 21 13 15 Vitamin E (mg) 18 u 13 Vitamin E (mg) 21 13 15
Vi e TR w Vi e r s Viamn R
Viamn C N Viann ¢ voom am Viamn ¢ 5w
Thiamin/Tiamin/Tiamina (mg) 019 12 13 Thiamin/Tiamin/Tiamina  (mg) 019 12 13 Thiamin/TiaminTiamina (mg) 019 11 13
Riboflavin/Riboflavina (mg) 030 18 21 Riboflavin/Riboflavina (mg) 027 16 19 R\huﬂav\n!ﬂmnﬂawna (ma) 030 18 21
Niacin/Niacina (mg) 31 18 2 Niacin/Niacina (mg) 29 18 20 30 18 21
Vi 56 I Viamin 56 ) o a0 P A
o ——— @A P nodmyerasyaFasaeasd i () Er A w9

Vitamin B12 (ug) 064 38 4‘5 Vitamin B12 (ug) 052 31 36 061 36 43
Biotin/Biotind () 80 48 56 Biotin/Biotind () 72 a3 50 74 a

Pantothenic acidpantotensyre/ ‘antothenic acidipantotensyre/

pantotensyralPantothensaure/acid pantoteni (mg) 10 61 70 pantotensyra/Pantothenséure/acid pantoteni (mg) 090 54 63 10 60 70
Potassium/kaliumipotasiu  (mg) 541 3.250 Potassium/kaliumipotasiu  (mg) 542 3.250 Potassium/kalium/potasiu  (mg) 541 3250
Chloride/Chloridikloridiclorura  (mg) 28 1220 1421 Chloride/Chloridikloridiclorura  (mg) 24 1580 1848 Chloride/Chlorid/klorid/clorura  (mg) 438 2630 3.066
Caeum g oo m e i Caeumammaam oo BOw s g ) S i
Frespourosmoros (0 & a1 Frespou rosmoros (0 > am 1am Fresporosmorio (o) > i 1am
Magnesium/magneziu (mg) 385 21 kL) Magnesium/magneziu (mg) 280 168 1% Magnesium/magneziu (mg) 276 165 193
Ironfjern/jarm/Eisenffier ~ (mg) 32 19 2 Ironfjern/jarm/Eisenffier ~ (mg) 27 16 19 Ironfjern/jarm/Eisenffier  (mg) 42 ES 2
Zinc/Zinkkcink  (mg) 19 u 13 Zinc/Zinkkcink  (mg) 17 10 12 Zinc/Zinkkink  (mg) 18 1 13
Pty ——— P S et S—— P A BT el ——— o a2
Vangareseniaroon o I TR Vangareseniaroon o i Vangarésaniargo. o d o
Selenium/Selen/seleniu (ug) 18 10 126 Selenium/Selen/seleniu (ug) 17 10 19 Selenium/Selen/seleniu (ug) 18 10 126
Mmoo iy et

Nenpdimotoien a1 v ow m Nenpdimotoien ey v owow Vendimmolbien ey w
oavatedio ) 20w oavatedio ) B omm odvatediod R
‘Sodium/Natriumisodiu (mg) 20 1400 1610 ‘Sodium/Natriumisodiu (mg) 240 1500 1680 ‘Sodium/Natriumisodiu (mg) 1500 1750
Lindeic acid/LinolsyrefLindsaurefAcid indleic (g) 12 72 84 Lindeic acid/LinolsyrefLindsaurefAcid indleic () 13 77 91 Lindeic acid/LinolsyrelLindsaurelAcid Iindleic () 12 71 84
Alpha-lindenic acid/Alpha-lindensyre/ Alpha-lindenic acid/Alpha-lindensyre/ Alpha-lindenic acid/Alpha-lindensyre/
e aimsend o w2 1w il [T prisi Wl A 0w i
ChainemiiCraincans. (0 o @ ChainemiiCraincans. () @ CramaomimCrancans. () o

& din SOl 3 3 \atodextiing, minerale a altodextring, AZ (fara guten), fora INGREDIENTE pvmemamnsom ma\mdexllma fbre (9,5%) (ibre in OVAZ (fra guen), fbra

(potasiu, clonura, calciu, fosfor, zinc, fer, mangan, cupru, iod, seleniu, moiibden) s vitamine a 5 3 5 ulei ulei
(vitamina C, niacing, viamina E, acid pantotenic, rbofavind, vitamina B, tiaming, vtamina A, vegetal (SOIA, rapita), donura, calciu, sfor, fier, mangan, vegetal (SOIA, vapua) mmeva\e(pulasm clorura, calciu, fosfor, magneziu, zinc, fier, mangan,

acid foic, viamina K, biotina, vtamina D, vtamina B 12),fbre (4.5%) fbre din OVAZ (fra

gluten), qumagu:
peylium),lecird dn SOIA, ki vegetal (SOIA, i), arme (coniin LACTOZA [uprsn
priehadn TE

de sfecia, betarin a ot

ingrediertele scrise cuMAJUSCULE si bl

cupry, od, seleniu, moibden) s vtarmine (vtamina C, riecind, vtamina E, acd pantatenic,

ribofiaving, vitamina B6, tiaming, vtemina A, acd fic, viamina K, bioting, vtarmina D, viamina

B12), cafea oflzat3 ¢4.5%) leing dn SOIA, arome, profeinadin LAPTE. - s de ingrosare:
5 bitatra e Coi, i

ingrediertele scrise cu MAJUSCULE si bald

cupru, iod, seleniu, molibden) i vitamine (vtamina C, niacind, vitamina E, acid pentot
ribofiavind, vitamin B, tiaming, vitamina A, acid folc, vitamina K, biotind, vitamina D, vitamina
812),leciing din SOIA, arome, pudra de capsuni (2%),proteiné din LAPTE, agent de fngrosare:

jumé de celuloza; colorant: rosu de sfecl; bitatrat de coling, ndulcitor: sucraloza Pentu alergen,
consulta ingredientele scrise cu MAJUSCULE s bold.
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greutafi. Shake cuaroma de afine i zmeurd. Pr porton/ | portioner/ portioner/
Confie indcior JePation | Potionen/” Potionery
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Nutitioninfor
Nahrwertinform: =g
Enevgy’enevngEnevgwe‘vsmave energetica (k) 98 2989 3486
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32 19 2
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jotind (0)
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Tnlocuie totda a dete pentu contrait Sk Shecu  Per suvmg/ | 6seni
aromé de vanife. Vegan. Confne induci Pr.
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| porioner!. poones/

5o bten | Potionen! Pofione
P | porl T por
aia

EnergyfenergEnergieNaloare energetca () 50
Energylenergi/Energielvaloare energetica (cal) u9 83
Fat/fedt/fett/Fett/grasimi (g) 35 %
~ of wnich saturalesinerat metede fedsyier

varay mélat feidavon gesatige Fetisaren/

dincare acizi rasisatural @) 06 34 42

iihydrat/kamortydrater/koltydrat/
Konenhydraeigucide @) 62 57

9 Wt sugarsmers Sukerrey o
davon Zuckerldin care zaharuri (g)
FibrelostinrelberBalasistotenre ()
ProteinEiwelproteine ()

salusazisare (@)

Vitamin A {ig)

()
ThiaminfTiamin/Tiaming (mg)
Riboflavin/Riboflaving (mg)
NicirNisard (o)

yrel
pantotensyralPantothensaure/acid pantoteni (mg)

facidpantoteni (mg) 093 56 65
of

alimipoasis () 543 a0 A Potassiumkalumipotasiu (o)

or ™) 23 150 1771 ChloridelChioridioridiclorurs  (mg)
scumikasuniKacumicaci (hg) 159 w2 113 CalcumkaisumKaloumicalciu - (mg)
PhosphorusIPhosprorfosior (mg) z0 130 1610 Phosphorus/Phosphorfostor - (mg) 201 1450 1687
Magnesium/magneziu (m) 215 165 193 Magnesiumimagneziu (mg) 25 165
onflernfam/Eisenffer - (mg) 28 17 2 Ironfierfarm/Eisenffier (o) 26 16 18
ZinciZinkkink (o) 17 10 2 ZinclZinkkink (mg) 16 98 1n
CopperfkaoberlkoppariKuptericupr - (mg) 0% 15 18 CopperikabberlkoppariKuptericupr - (m) 021 12 15
ManganeselMangan (mg) 077 45 ManganeselVangan (mg) o 46 54
SeleniumiSeleniseleniu_(xg) 18 10 Selenium/Selen/seleriu (10) 18 10 126

smimolybzenimolben/ cznimalybeny
Nolyndanimolibden (1) 7 % 19 Molytdanimolinden (1) 7 100 19
lodineldodod () 712 160 19 lodinerJodiiod 51 150 176
SodiumNatiumisodiu  (mg) 20 150 1750 SodumiNatriumisodiu- (mg) 0 150 1820
Lindieic acid/LinolsyrelLindsaurefAcid inaleic (g) 12 75 84 Lindleic acid/LinolsyrelLindisaurefAcid inoleic (g) 15 93 105
Alpha-lindenic acid/Alphalindensyrel Alpha-lindlenic acid/Alphalindensyrel
n\uha Linolensaure/Acid aliadinoenc (o) 03 16 21 Alpha-Linolensaure/Acid altadinalenc (g 02 12 14

neicholinioliniCholinicdina - (mg) 101 604 L Choiinelcholinkolin/Cholinicdina - (mg) 100 50

INGREDIENTE: pofind in SOIA, malfodextin, fre (0.5%) (fbre cin OVAZ (G guten),fora
qum guar parfal

minerale (potasiu, clorurd, calciu, fofor, magneziu, inc, fier, mangan, cupru, od, seleniu
molibden) i vitamine (vitamina C, niacina, vitamina € acid pantotenic, ibofavind, vitamina B6,
tiaming, vitamina A, acid olic,vitamina K. bitind, vitamina D, vitamina B12), ulei vegetal (SOIA,
rapid), lecitind din SOIA, pudrd de zmeurs (2%), arome, proteind din LAPTE, agent de ingrosare:
unade cloe sk dodine (0.57%) colan o doseol; i aid mal vt de
coling, indulitor: sultai ILE sibald

INGREDIENTE: proteina din SOIA, maltodextring, fibre (10%) (fbre in OVAZ (fara gluten), iora
a a a a a !

(potasiu, clorurd, calci, fosfor, magneziu, zinc, fier, mangan, cupry, iod, seleniu, molibden) si
vitamine (vitamina C, nizci ina €, acid pantatenic, ibofaving, vitamina 86, tiamind, vitamina
A, acid folc vitamina K, bioting, vitamina D, vitamina B12), ulei vegetal (foarea-soarelui, SOIA, in),
leciina din SOIR, arome, agenfi de ingrosar: quma de celloz3, qum guar; biartatde colin
consultal

ingredientele scrise cu MAJUSCULE sibld,
Poate confine urme de LAPTE

Nupo Diet pachet de proba

O experienta gustativa cu 21 de arome diferite de dieta




