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Stimati pacienti,

Va rugam cititi cu atentie acest prospect deoarece contine informatii importante despre utilizarea produsului isla® cassis.
Daca aveti intrebari, va rugam adresati-va medicului sau farmacistului.
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Prospect
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isla” cassis
Pastile

Dispozitiv Medical

Ce contin pastilele de supt isla®
cassis?

1 pastild de supt contine 80 mg extract apos
din muschi islandez (0,4 - 0,8 : 1).

Alti excipienti:

Acid ascorbic (vitamina C), sorbitol, guma
arabica, maltitol, acid citric anhidru,
acesulfam K, extract din coacéze negre,
aroma de coacaze negre, parafind lichida,
apa purificata.

O pastila de supt contine indulcitorii sorbitol
(112 mg) si maltitol (285 mg) = 0,033 unitati
de paine.

Cand se administreazi isla® cassis?

Componentele din isla® cassis acopera
mucoasa bucala si faringiana ca un balsam.
Astfel mucoasa este protejata de agresiunile
ulterioare.

Mucoasa iritata se poate reface mai repede
datorité efectului placut al pastilelor, in special
in cazul afectiunilor gatului cauzate de:

* raguseald si gat iritat
¢ solicitarea excesiva a corzilor vocale

isla cassis RO PB1696702.indd 1

(cantareti, oratori)

e aerul uscat din incaperi (caldura excesiva,
aer conditionat)

* uscdciunea gurii

* respiratia nazala deficitara

cang nu aveti voie sa administrati
isla” cassis?

Nu aveti voie s3 administrati isla® cassis in
caz de hipersensibilitate la oricare din
excipientii continuti in pastile.

Cand trebuie sa fiti atenti la
administrarea isla® cassis?

Daca aveti intoleranta la unele categorii de
glucide, consultati medicul inaintea
administrarii isla® cassis.

isla® cassis se poate administra in
timpul sarcinii si alaptarii ?

Nu exista dovezi care sa interzica
administrarea de isla® cassis in timpul sarcinii
si alaptarii.

Cum se administreazi isla® cassis?

in functie de necesitate, adultii si copiii peste
4 ani administreaza 1 - 2 pastile de supt de
mai multe ori pe zi.

in cazul copiilor, trebuie sa va asigurati ¢4 au
dobandit deja abilitatea de a suge pastile in
mod controlat.

Atentionare pentru diabetici: 1 pastila de supt

contine 397 mg indulcitori = 0,033 unitéti de
paine.

Cat timp puteti sa folositi isla® cassis?
La nevoie, pastilele de supt isla® cassis pot fi
administrate pentru o perioadd mai lunga de
timp. Daca dupa 10 zile de tratament nu ati
observat nici o imbunétatire a starii
dumneavoastra, consultati medicul sau
farmacistul.

Ce fel de reactii adverse pot aparea la
administrarea pastilelor de supt isla®
cassis?

Foarte rar isla® cassis poate avea un usor
efect laxativ, datorita continutului de
indulcitori - sorbitol si maltitol.

in cazuri izolate pot apérea reactii de
hipersensibilitate.

De ce mai trebuie sa tineti seama la
utilizarea pastilelor?

Data de expirare este imprimata pe cutie si
pe blister. Nu utilizati produsul dupa aceasta
data! Pastilele de supt se depoziteaza in
locuri uscate, la o temperatura sub 25°C.
Deoarece atat extractul de coacaze negre cét
si vitamina C sunt fotosensibile, se recomanda
sd se pastreze blisterul in cutia de carton,
pentru a evita aparitia modificarilor de culoare.

Explicatia abrevierilor folosite pe blister:

MFG = data fabricatiei

EXP = data expirdrii

LOT = numarul seriei
Ambalaj

Cutie cu 30 pastile de supt.
Producator
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Informatii despre isla® cassis

Muschiul islandez: un lichen si
originea sa

Din secolul 17, muschiul islandez era
cunoscut in medicina populara sub denumirea
de muschiul plamanilor sau muschiul febrei.
Planta se gaseste in depresiuni si in muntji
partii nordice, centrale si sudice a Europei
precum si in America de Nord, unde creste pe
un sol neted, sarac in substante.

In ciuda numelui sau, muschiul islandez nu
este tocmai un muschi. in trecut, toate
plantele care prezentau asemanare cu
muschii erau de asemenea considerate
muschi, si denumite ca atare.

Muschiul islandez apartine de fapt familiei
lichenilor ( Parmeliaceae). Anumite tipuri de
fungi si alge convietuiesc sub forma de licheni
intr-o permanenta biocenoza (simbioza).

Lichenul ,muschi islandez” are o indltime de
circa 10 cm, forma unui arbust si se ramifica
- ca un muschi - pana la frunze "incretite”,
de dimensiuni descrescatoare. Lichenul are o
culoare maro spre verde-oliv in partea
superioard, cu pete alb-gri dedesubt.
Protejarea mucoasei de iritatie si
agresiuni

Puterea proprie de aparare a organismului
variaza zilnic datorita aerului pe care noi il
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inspiram si care deseori este incarcat cu
germeni.

Zona principala de atac a acestor germeni
este mucoasa cailor aeriene superioare.

Daca membrana mucoasei este sanatoasa,
ea poate sa se apere usor de germeni. Dar
daca mucoasa este iritata si puterea ei de
aparare este diminuata - de exemplu datoritd
aerului uscat din incaperi (caldura sau aer
conditionat) sau a aerului poluat (fum de
tigara), germenii pot s ne atace organismul
mult mai usor. Ca urmare pot aparea iritatia
gatului si a faringelui si raguseala.
Ameliorarea raguselii si a iritatiei in gat
Substantele active din muschiul islandez
continute in isla® cassis acoperd mucoasa
bucald si faringiana iritata ca un balsam.
Astfel protejeazd mucoasa de aerul uscat sau
poluat din mediul inconjurator. Daca
mucoasa este deja afectatd, ea se poate
reface mai repede si fi creste puterea de
aparare.

Specificitatea produsului isla® cassis

isla® cassis contine un extract special din
muschi islandez, lichenul rezistent care creste
in conditiile unei clime dure din tinuturile
nordice. Reziduul uscat consta mai mult de
80% din substante mucilaginoase. Concentrat
sub forma de pastile, extractul este eliberat

in timpul suptului sub forma unui balsam care
captuseste cavitatea bucala si faringiana,
unde isi exercitd actiunea placuta.

Protectia si ingrijirea corzilor vocale

O voce stinsa si raguseala sunt semne
evidente ca extrem de sensibilele corzi
vocale sunt afectate. in acest caz isla® cassis
are actiune calmanta. isla® cassis poate fi
folosit insa si profilactic, pentru a proteja
corzile vocale sensibile.

Uscéciunea gurii

Cauzele uscaciunii gurii pot fi variate.
Administrarea regulaté a anumitor
medicamente, de exemplu medicamentele
psihotrope, antihipertensive, etc, poate avea
ca efect o diminuare a secretiei de saliva. Dar
si anumite boli ca diabetul sau afectiuni
reumatice (artrita reumatoida) pot sta la baza
uscaciunii mucoasei bucale. Mai mult,
influente externe, din mediul inconjurétor, ca
aerul uscat din incaperi, consumul excesiv de
cafea sau ceai, fumatul sau activitatea
masticatorie redusa pot duce la uscéciunea
gurii. Fluxul salivar redus poate aparea, de
asemenea, pur si simplu din cauza varstei,
motiv pentru care multi vérstnici se plang de
"guré uscatd”. Substantele continute de isla®
cassis umecteaza mucoasa i au efect
calmant.

Protejarea mucoasei in timpul
practicarii sportului

in timpul activititilor sportive, mucoasele
céilor aeriene sunt solicitate mai mult decat
obisnuit. Poate aparea uscaciunea
mucoaselor si senzatia de tuse.

isla® cassis protejeazé si in acest caz
mucoasele in mod natural. Pastilele sunt deci
necesare si eficiente si in timpul activitatilor
sportive pentru prevenirea uscarii mucoasei
bucale si faringiene.

Tolerabilitate foarte buna

isla® cassis este foarte bine tolerat . Chiar si
persoanele cu sensibilitate gastrica tolereaza
bine pastilele.

isla® cassis are un gust placut de coacéze
negre, nu contine zahr, protejand astfel dintii;
poate fi administrat si copiilor si
adolescentilor.

isla® cassis se poate administra concomitent
cu produse homeopate.
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