POWER SYSTEM PROTEIN 80 CIOCOLATA 360g.

Amestec de pudra de proteine cu L-glutamina, vitamina B6, magneziu si
indulcitori pentru prepararea shake-urilor proteice.

Aroma de ciocolata.

Continut: 360 g/ 12 serviri.

Ingrediente: proteine din lapte (28% izolat proteic din lapte, 13% cazeinat de calciu, 8,6%
concentrat proteic din zer), 32% izolat proteic din soia, 7,7% L-glutamina, 2,6% cacao pudra cu
continut scazut de grasimi, aroma, zer praf dulce, hidroxid de magneziu: celuld xantan, gum
gros; aroma naturala, indulcitor: sucraloza, zaharina sodica; sare, agent antiaglomerant: dioxid
de siliciu; vitamina B6. Poate contine urme de ou. Va recomandam o dieta echilibrata, variata si
un stil de viata sanatos.

Mod de preparere:
Se amesteca 30 g (aprox. 3 linguri) de pulbere cu 250 ml de apa intr-un shaker sau cu un tel.

Recomandare de consum: Zilnic, o portie, preferabil dupa antrenament.
Atentionari: Recomandam o dieta echilibrata si variata si un stil de viata sanatos.
Conditii de depozitare: A se pastra la loc uscat, ferit de lumina directa a soarelui.

De dragul mediului, pachetul nu contine cupa de masurat.

Mentiuni pe pachet:

Proteine pentru cresterea masei musculare

Bogat in proteine

Continut scazut de zahar','Cand este preparat cu apa
Fara gluten
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Valori nutritionale medii  per 100 g %DZR* per servire** %VNR*

energie 1554 kJ 466 kJ

367 kcal 110 kcal
Grasimi 23g 0.7g
- din care acizi grasi saturati 1.0 g 03g
carbohidrati 6.1g 1.8g
- din care zaharuri 40¢g 12¢g
proteine 79g 24¢
Sare l6g 0.477¢
vitamina B6 23mg 167 0.7mg 50
magneziu 624 mg 166 187 mg 50
alti nutrienti per 100 g per serving**
L-glutamina 778 23g

** %VNR = Procent din valoarea Nutritionald de Referinta

* 30 g pudra cu 250 ml apa

Aminograma

L-Isoleucina****

L-Leucin@****

L-Lysine****

L-methionina****

per 100g pudra
46¢
79¢g
64g

1.8¢g

L-phenylalanina**** 4.4 g



Aminograma per 100g pudra

L-threoning**** 38¢g
L-triptofan™*** l6g
L-Valing**** 50¢g
L-Arginina 48¢g
L-Cisteina 1.0g
L-Histiding**** 24¢
L-Tirozina 3.7g
L-Alanina 34¢g
Acid L-Aspartic 8.4¢g
Acid L-Glutamic 18 g
Glicina 26g
L-Prolina 6.2g
L-Serina 6.6g
L-Glutamina 9.6g

**** Aminoacizi esentiali
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