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The Glutamine. Unflavoured. Food supplement. Aspartame-free.

Glutamine powder, containing 4455mg of L-Glutamine and 45mg of Beta-Glucan per serving.
Glutamine (L-Glutamine) is the most abundant amino acid found in the body. It is required for leucine uptake into cells
and the subsequent activation of protein synthesis. During prolonged, intense exercise, muscle glutamine levels may
be depleted. Beta-Glucans are a type of fibre derived from cereals (e.g. oats and barley) or fungi (.g. yeast), bacteria
that contribute to the maintenance of normal blood cholesterol levels. Recommended for physically active people
and strength training athletes.

Ingredients: 100% L-Glutamine (free-form amino acid), Oat Beta-Glucan (allergen free).

Allergen information: For allergens, see ingredients in bold. Made in a facility that uses milk, soy, egg and
nuts.

Instructions for use: Mix 1 scoop of powder (4.5 g) with 250 ml of cold water and consume immediately
after workout.

Warnings: Food supplements do not replace a balanced diet and healthy lifestyle. Do not exceed
the recommended daily dosage! Do not use if you are allergic to any of the supplement
compounds. Consult your physician before use. Not recommended for use by those taking
medication.

The container has 1 sachet of silica gel for moisture absorption. Do not consume and do not
discard until all contents are used up!

Storage conditions: Keep out of reach of children. Store the container tightly closed
between 5-30°C (41-86°F). Keep away from direct heat, moisture and sunlight. After
opening do not store the product for more than 6 months.

Best before end, batch number: See the date indicated in the LOT/EXP field, on
the bottom of the container.

Manufactured in the EU at Vitema

... Pharmaceuticals, a cGMP certified
.= facility on behalf of DY Nutrition Global,
21 s Birmingham, Great Western Business
Park, Unit 20, B18 4QF, United Kingdom.
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NUTRITION INFORMATION

66 Servings per container
Serving size: 1 scoop (4.5 g)

CONTENT

o0 g
L-Glutamine 99000 mg

[SERVING 4.5 8
4455 mg

1000 mg 45mg
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Das  Glutamin.  Ungeschmélert. ~ Nahrungserganzungsmittel.
Aspartam-frei. Glutaminpulver, mit 4455 mg L-Glutamin und 45 mg
Beta-Glucan pro Portion. Glutamin (L-Glutamin) ist die am héufigsten
im Kdrper vorkommende Aminosaure. Es ist fiir die Aufnahme von
Leucin in die Zellen und die anschlieBende Aktivierung der
Prateinsynthese erforderlich. Bei léngerem, intensivem Training kann
der Glutaminspiegel in den Muskeln erschpft sein. Beta-Glucane
sind eine Art von Ballaststoffen, die aus Getreide (z. B. Hafer und
Gerste) oder Pilzen (z. B. Hefe) gewonnen werden, Bakterien, die zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut
beitragen. Empfohlen fiir kirperlich aktive Menschen und
Kraftsportler. Zutaten: 100% L-Glutamin (Aminosaure in freier Form),
Hafer-Beta-Glucan (allergenfreil. Informationen zu  Allergenen:
Allergene siehe fett gedruckte Zutaten. Hergestellt in einer
Einrichtung, die Milch, Soja, Ei und Niisse verwendet. Hinweise zum
Gebrauch: 1 Messlffel Pulver (4,5 g) mit 250 ml kaltem Wasser
mischen und sofort nach dem Training verzehren. Warnhinweise:
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Uberschreiten Sie nicht
die empfohlene Tagesdosis! Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der
Inhaltsstoffe des Nahrungserganzungsmittels allergisch sind.
Konsuttieren Sie vor der Einnahme Ihren Arzt. Nicht filr die Einnahme
von Medikamenten empfohlen. Der Behélter enthalt 1 Beutel
Kieselgel zur Feuchtigkeitsaufnahme. Nicht verbrauchen und nicht
wegwerfen, bevor der gesamte Inhalt aufgebraucht ist!
Authewahrungsbedingungen: AuBlerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Lagern Sie den Behélter fest verschlossen zwischen
5-30°C (41-86°F). Vor direkter Hitze, Feuchtigkeit und Sonnenlicht
schiitzen. Nach dem Offnen sollte das Produkt nicht langer als 6
Monate  gelagert ~ werden.  Mindesthaltbarkeitsdatum,
Chargennummer: Siehe das Datum im Feld LOT/EXP auf dem Boden
des Behilters.

La Glutamine. Non aromatisé. Complément alimentaire. Sans
aspartame. Poudre de glutamine contenant 4455 mg de
L-Glutamine et 45 mg de béta-glucane par portion. La glutamine
(L-Glutamine) est lacide aminé le plus abondant dans
l'organisme. Elle est nécessaire a 'absorption de la leucine dans
les cellules et a l'activation de la synthése des protéines qui
s'ensuit. Au cours d'un exercice intense et prolongé, les niveaux
de glutamine dans les muscles peuvent étre épuisés. Les
béta-glucanes sont un type de fibres dérivées de céréales (par
exemple L'avaine et Lorge) ou de champignons (par exemple la
levure), des bactéries qui contribuent au maintien d'un taux
normal de cholestérol dans le sang. Recommandé pour les
personnes physiquement actives et les athlétes pratiquant la
musculation. Ingrédients : 100% L-Glutamine (acide aminé de
forme  libre), Bata-Glucane d'avoine (sans allergéne).
Informations sur les allergénes : Pour les allergénes, voir les
ingrédients en gras. Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, du
soja, des oeufs et des noix. Mode d'emploi : Mélanger 1 mesure
de poudre (45 g) avec 250 ml d'eau froide et consommer
immédiatement aprés Uentrainement. Avertissement : Les
compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation
équilibrée et un mode de vie sain. Ne dépassez pas la dose
journaliére recommandée ! Ne pas utiliser si vous étes allergique
a L'un des composants du supplément. Consultez votre médecin
avant d'utiliser ce produit. L'utilisation de ce produit est
déconseillée aux personnes qui prennent des médicaments. Le
contenant contient 1 sachet de gel de silice pour l'absorption de
['humidité. Ne pas consommer et ne pas jeter jusqu'a épuisement
du contenu ! Conditions de stockage : Tenir hors de portée des
enfants. Conserver le récipient bien fermé entre 5 et 30°C
(41-86°F). Tenir a U'écart de la chaleur directe, de Uhumidité et de
La lumiére du soleil. Aprés ouverture, ne pas conserver le produit
plus de 6 mois. Date limite de consommation, numéro de Lot : Voir
la date indiquée dans le champ LOT/EXP, sur le fond du récipient.

NAHRSTOFFINFORMATIONEN
66 Portionen pro Behalter
PortionsgréBe: 1 Messloffel (4.5 g)

INHALT /100g _ JPORTION 4.5
L-Glutamin 99000 mg 4455 mg
(Aminosaure in freier Form)

Beta-Glucan 1000 mg 45mg

NAHRWERTANGABEN

‘DV ¥ Referenziertrauch i enen durchscnitlchen
Erwachsenen (8400 kj / 2000 keal)

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
66 Portions par emballag
Portion: 1 cuilléere doseuse (4.5g)

CONTENU /100g  /PORTION4.5 g
L-Glutamine 99000 mg 4455 mg
(acide aminé de forme libre)

Béta-glucane 1000 mg 45mg

DECLARATION NUTRITIONNELLE

*UNR: - Apports de référence pour un adulte moyen [EADIJ kJ / ZI]I]D kcal]

La glutammina. Non aromatizzata. Integratore alimentare.
Senza aspartame. Glutammina in polvere, contenente 4455
myg di L-Glutammina e 45 mg di Beta-Glucano per porzione. La
glutammina (L-Glutammina) & U'aminoacido piti abbondante
presente nell'organismo. E necessaria per l'assorbimento
della leucina nelle cellule e la conseguente attivazione della
sintesi proteica. Durante un esercizio fisico intenso e
prolungato, i livelli di glutammina nei muscoli possono
esaurirsi. | beta-glucani sono un tipo di fibra derivata da
cereali (ad es. avena e orzo) o funghi (ad es. lievito), batteri
che contribuiscono al mantenimento di livelli normali di
colesterolo nel sangue. Consigliato alle persone fisicamente
attive e agli atleti che si allenano con la forza. Ingredienti:
100% L-Glutammina (aminoacido in forma libera),
Beta-Glucano d'Avena (privo di allergeni). Informazioni sugli
allergeni: Per gli allergeni, vedere gli ingredienti in grassetto.
Prodotto in uno stabilimento che utilizza latte, soia, uova e
frutta a guscio. Istruzioni per L'uso: Mescolare 1 misurino di
polvere (4,5 g) con 250 ml di acqua fredda e consumare subito
dopo L'allenamento. Avvertenze: Gli integratori alimentari non
sostituiscono una dieta equilibrata e uno stile di vita sano. Non
superare la dose giornaliera raccomandata! Non utilizzare se
si & allergici a uno dei composti dell'integratore. Consultare il
proprio medico prima dell'uso. Si sconsiglia l'uso a chi
assume farmaci. Il contenitore contiene 1 bustina di gel di
silice per Uassorbimento dell'umidita. Non consumare e non
gettare via il prodotto fino all'esaurimento del contenuto!
Condizioni di conservazione: Tenere fuori dalla portata dei
bambini. Conservare il contenitore ben chiuso a una
temperatura compresa tra 5 e 30°C (41-86°F). Tenere lontano
da calore diretto, umidita e luce solare. Dopo l'apertura, non
conservare il prodotto per piu di 6 mesi. Data di scadenza,
numero di lotto: Vedere la data indicata nel campo LOT/EXP,
sul fondo del contenitore.

La Glutamina. Sin sabor. Complemento alimenticio. Sin
aspartamo. Glutamina en polvo, que contiene 4455mg de
L-Glutamina y 45mg de Beta-Glucan por porcidn. La glutamina
(L-Glutamine) es el aminodcido mds abundante en el
organismo. Es necesario para la captacion de leucina en las
células y la posterior activacidn de la sintesis de proteinas.
Durante el ejercicio prolongado e intenso, los niveles de
glutamina muscular pueden agotarse. Los betaglucanos son
un tipo de fibra derivada de Los cereales (por ejemplo, la avena
y la cebada) o de los hongos (por ejemplo, la levadura),
bacterias que contribuyen al mantenimiento de niveles
normales de colesterol en sangre. Recomendado para
personas fisicamente activas y deportistas que realizan
ejercicios de fuerza. Ingredientes: 100% L-Glutamina
(aminodcido de forma libre), Beta-Glucano de avena (sin
alérgenos). Informacion sobre alérgenos: Para los alérgenos,
ver los ingredientes en negrita. Fabricado en una instalacion
que utiliza leche, soja, huevo y frutos secos. Modo de empleo:
Mezclar 1 cacito de polvo (4,5 g) con 250 ml de agua fria y
consumir inmediatamente después del entrenamiento.
Advertencias: Los complementos alimenticios no sustituyen
una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceda
la dosis diaria recomendada. No lo tome si es alérgico a
alguno de los componentes del suplemento. Consulte a su
médico antes de utilizarlo. No se recomienda su uso a quienes
toman medicacion. EL envase contiene 1 sobre de gel de silice
para absorber la humedad. jNo consumir y no desechar hasta
agotar el contenido! Condiciones de almacenamiento:
Mantener fuera del alcance de los nifios. Conservar el envase
bien cerrado entre 5-30°C (41-86°F). Mantener alejado del
calor directo, la humedad y la luz solar. Una vez abierto, no
almacenar el producto durante méas de 6 meses. Fecha de
caducidad, nimero de lote: Ver la fecha indicada en el campo
LOTE/EXP, en la parte inferior del envase.

m
INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

66 porzioni per contenitore
Porzione: 1 misurino (4.5 g)

CONTENUTO /100 /PORZIONE 4.5
L-Glutammina 99000 mg 4455 mg
(aminoacido in forma libera)

Beta-Glucano 1000 mg 45 mg

DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE

*DRV: - Assundone i iferinento diun aduto medio (8400 kJ /2000 kal)

INFORMACION NUTRICIONAL

66 porciones por envase

Porcién: 1 cucharada (4.5 g)
CONTENIDO /100 _/PORCION 4.5

L-Glutamina 99000 mg 4455 mg
(aminodcido de forma Libre)
Beta-Glucano 1000 mg 45 mg

DECLARACION NUTRICIONAL

“UNR: - Ingests de referencia para un adulo medi (8400 KJ /2000 KCAL



De Glutamine. Niet-gearomatiseerd. Voedingssupplement.
Zonder aspartaam. Glutamine poeder, met 4455mg L-Glutamine
en 45mg Beta-Glucan per portie. Glutamine (L-Glutamine) is het
meest voorkomende aminozuur in het lichaam. Het is nodig voor
de opname van leucine in de cellen en de daaropvolgende
activering van de eiwitsynthese. Tijdens langdurige, intensieve
training kan het glutaminegehalte in de spieren uitgeput raken.
Beta-glucanen zijn een soort vezels afkomstig van granen (bijv.
haver en gerst) of schimmels (bijv. gist), bacterién die bijdragen
aan de instandhouding van normale cholesterolgehalten in het
bloed. Aanbevolen voor fysiek actieve mensen en krachtsport-
ers. Ingrediénten: 100% L-Glutamine (vrije-vorm aminozuur),
Haver Beta-Glucan (allergeenvrij). Allergeneninformatie: Voor
allergenen, zie vetgedrukte ingrediénten. Gemaakt in een
fabriek waar melk, soja, ei en noten worden gebruikt.
Gebruiksaanwijzing: Meng 1 maatschep poeder (4,5 g) met 250
ml koud water en consumeer direct na de training.
Waarschuwingen: Voedingssupplementen vervangen geen
evenwichtige voeding en gezonde levensstijl. De aanbevolen
dagelijkse dosis niet overschrijden! Niet gebruiken als je
allergisch bent voor een van de bestanddelen van het
supplement. Raadpleeg voor gebruik uw arts. Niet aanbevolen
voor gebruik door mensen die medicijnen gebruiken. De
verpakking bevat 1 zakje silicagel voor vochtabsorptie. Niet
consumeren en pas weggooien als de hele inhoud is opgebruikt!
Bewaarcondities: Buiten bereik van kinderen bewaren. Bewaar
de verpakking goed afgesloten tussen 5-30°C (41-86°F).
Verwijderd houden van directe warmte, vocht en zonlicht. Na
opening niet langer dan 6 maanden bewaren. Ten minste
houdbaar tot einde, lotnummer: Zie de datum vermeld in het
LOT/EXP-veld, op de onderkant van de verpakking.

Glutaminet. Ej smaksatt. Kosttillskott. Fri fran aspartam.
Glutaminpulver som innehaller 4455 mg L-glutamin och 45 mg
beta-glukan per portion. Glutamin (L-Glutamin) &r den mest
forekommande aminosyran i kroppen. Den krévs for
leucinupptag i cellerna och den efterfdljande aktiveringen av
proteinsyntesen. Under lingvarig, intensiv tréning kan
muskelglutaminnivaerna utarmas. Betaglukaner &r en typ av
fiber som harrdr fran spannmal (t.ex. havre och korn) eller
svamp (tex. jast), bakterier som bidrar till att uppritthélla
normala kolesterolnivaer i blodet. Rekommenderas for fysiskt
aktiva personer ach styrketraningsidrottare. Ingredienser: 100%
L-Glutamin (aminosyra i fri form), Beta-Glukan frin havre
(allergenfri). Information om allergener: For allergener, se
ingredienser i fetstil. Tillverkad i en anléggning som anvinder
mjdlk, soja, dgg och nétter. Instruktioner for anvandning: Blanda
1 skopa pulver (4,5 g) med 250 ml Kallt vatten och drick
omedelbart efter tréningspasset. Varningar och forsiktighet:
Kosttillskott ersétter inte en balanserad kost och en halsosam
livsstil. Overskrid inte den rekommenderade dagliga dosen!
Anvind inte om du ar allergisk mot nagon av tillskottets
foreningar. Radgar med din lakare fare anvandning. Rekommen-
deras inte for anvandning av personer som tar mediciner.
Behallaren har 1 pase kiselgel for fuktabsorption. Kansumera
inte och sléng inte forrén allt innehall &r forbrukat! Forvarings-
forhéllanden: Forvaras odtkomligt for barn. Férvara behallaren
tatt tillsluten mellan 5-30°C (41-86°F). Hall borta frén direkt
varme, fukt och solljus. Efter dppnandet far produkten inte
forvaras langre &n 6 manader. Bast fore slut, batchnummer: Se

det datum som anges i iltet LOT/EXP pa behallarens undersida.

VOEDINGSINFORMATIE
66 porties per verpakking
Portiegrootte: 1 schep (4.5 g)

INHOUD /100g /PORTIE4.5 g
L-Glutamine 99000 mg 4455 mg
(ami in vrije vorm)

Beta-Glucaan 1000 mg 45mg

VOEDINGSWAARDEVERMELDING

DRV: - esmnu’inams voor een e\’ddems
volwassene (8400 kJ / 2000 keal)

NARINGSINFORMATION
66 portioner per behallare
Portionsstorlek: 1 skopa (4.5 g)

INNEHALL /100g  /PORTION 4.5
L-Glutamin 99000 mg 4455 mg
(ami i ri form)

Beta-Glucan 1000 mg 45 mg

NARINGSDEKLARATION

{01 0% J1C0% 0% 0% Lo % (0%
*DRV: - Referensintag for en genomsnittlig vuxen (8400 kJ / 2000 keal)

Glutamina. Bez smaku. Suplement diety. Nie zawiera aspartamu.
Glutamina w proszku, zawierajaca 4455 mg L-glutaminy i 45 mg
beta-glukanu na porcje. Glutamina (L-glutamina) jest najobficiej
wystepujacym aminokwasem w organizmie. Jest niezbedna do
wychwytu leucyny do komdrek i pdznigjszej aktywacji syntezy
biatek. Podczas dtugotrwatych, intensywnych cwiczen poziom
glutaminy w mie$niach moze ulec wyczerpaniu. Beta-glukany to
rodzaj btonnika pachodzacego ze zbdz (np. owsa i jeczmienia) lub
grzybow (np. drozdzy), bakterii, ktdre przyczyniajg sie do utrzymania
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Zalecany dla osdb
aktywnych fizycznie i sportowcdw trenujacych sitowo. Sktadniki:
100% L-glutamina (aminokwas o wolnej formie), Beta-glukan z
owsa (nie zawiera alergendw). Informacje o alergenach: Informacje
na temat alergendw znajduja sie w wyttuszczonych sktadnikach.
Wyprodukowano w zaktadzie wykorzystujacym mleko, soje, jaja i
orzechy. Instrukcja uzycia: Wymieszac 1 miarke proszku (4,5 g) z
250 ml zimnej wody i spozy¢ bezposrednio po treningu. Ostrzezenia:
Suplementy diety nie zastepuja zbilansowanej diety i zdrowego
trybu zycia. Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej dawki! Nie
stosowat w przypadku uczulenia na ktdrykolwiek ze sktadnikéw
suplementu. Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Nie zaleca sie stosowania przez osoby przyjmujace leki. Pojemnik
zawiera 1 saszetke zelu krzemionkowego do wehtaniania wilgoci.
Nie spozywac i nie wyrzuca¢ przed zuiyciem catej zawartosci!
Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Przechowywa¢ pojemnik szczelnie zamknigty w
temperaturze 5-30°C (41-86°F). Przechowywa¢ z dala od
bezposredniego ciepta, wilgoci i $wiatta stonecznego. Po otwarciu
nie przechowywac produktu dtuzej niz 6 miesiecy. Najlepiej spozy¢
przed koricem, numer partii: Patrz data wskazana w polu LOT/EXP,
na spodzie pojemnika.

Glutamind. Fara aroma. Supliment alimentar. Férd aspartam.
Glutamina pulbere, continand 4455 mg de L-Glutamind si 45
m? de Beta-glucan pe portie. Glutamina (L-Glutamina) este
cel mai abundent aminoacid din organism. Este necesard
pentru absorbtia leucinei in celule i activarea ulterioard a
sintezei proteinelor. In timpul exercitilor fizice prelungite si
intense, nivelurile de glutamind din muschi pot fi epuizate.
Beta-glucanii sunt un tip de fibre derivate din cereale (de
exemplu, ovéz si orz) sau ciuperci (de exemplu, drojdie),
bacterii care contribuie la mentinerea nivelului normal de
colesterol din sange. Recomandat persoanelor active fizic i
sportivilor care fac antrenamente de forta. Ingrediente: 100%
L-Glutamina (aminoacid in forma liberd), Beta-glucan de oviz
(fara alergeni). Informatii despre alergeni: Pentru alerlP]eni, a
se vedea ingredientele scrise cu litere ingrosate. Produs
fabricat intr-o unitate care utilizeaza lapte, soia, oua si nuci.
Instructiuni de utilizare: Se amesteca 1 masura de pulbere
(4,5 g) cu 250 ml de apa rece si se consuma imediat dupd
antrenament.  Atentiondri: Suplimentele alimentare nu
inlocuiesc o dietd echilibratd si un stil de viata sdndtos. Nu
depdsiti doza zilnicd recomandaté! Nu utilizati daca sunteti
alergic la oricare dintre comﬁusii suplimentului. Consultati
medicul fnainte de utilizare. Nu se recomanda utilizarea de
catre persoanele care urmeaza un tratament medicamentos.
Recipientul contine 1 plic de silicagel pentru absorbtia
umiditatii. A nu se consuma si a nu se arunca pand la
epuizarea intregului continut! Conditii de depozitare: A nu se
lasa la indemana copiilor. Pastrati recirientul bine inchis la
temperaturi cuprinse intre 5-30°C (41-86°F). A se pistra
departe de céldura directd, umiditate si lumina soarelui. Dupd
deschidere, nu depozitati produsul pentru mai mult de 6 luni.
A se consuma de preferintd fnainte de data inscriptionatd pe
ambalaj. A se vedea data indicat in cmpul LOT/EXP, de la
gzza recipientului. Defindtor notificare: DY Nutrition Global

INFORMATII NUTRITIONALE
66 portii pe recipient
Portie: 1 masur3 (4.5 g)

CONTINUT /100 /PORTIE 4.5
L-Glutamind 99000 mg 4455 mg
(aminoacid sub formd liberd)

Beta-glucan 1000 mg 45 mg

“VNR: - Consumul de referinta pentru un adult obignuit (8400 kJ / 2000 keal)

INFORMACJE ZYWIENIOWE
66 porcji na opakowanie
Rozmiar porcji: 1 miarka (4.5 g]

ZAWARTOSC /100g  /PORCIALS g
L-glutamina 99000 mg 4455 mg
(wolny )

Beta-glukan 1000 mg 45 mg

*DRV: - Referencyjne spozycie dla pzeciotne osoby dorostej (8400 J / 2000 kel



