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NUTRITION INFORMATION
SHADOWHEY CONCENTRATE. Strawberry flavoured. Food supplement. Aspartame-free. With sweetener. 66 Servings per container

Servi ize: 1 scoop (30 g)
This whey protein concentrate powder is formulated to enhance daily protein intake, making it ideal for athletes and physically active individuals who require T L

: ; . : : ) , CONTENT /1008 /SERVING 30 g
increased protein levels. Each serving delivers 22.7 grams of lean protein, supporting muscle growth and maintenance. s Bl Ao heis

Lsoleucine (BCM)_ 5700mg 1710 mg B e
L-Leucine (BCAA) 12900mg 3870 mg

L-Valine (BCAA) 5300 mg 1590 mg Th
L-Lysine 10700 mg 3210 mg e

L-Methionine 2400 mg 720 mg Sh d

- " - - - g - - - . 0 - - i idi

Ingredients: Whey Protein Concentrate (Milk), Flavouring, Thickener (Xanthan Gum), Emulsifier (Sunflower Lecithin), Acid (Citric Acid), Sweetener t_g;f;']dy'lgfanme ;ggg mg 1(’167[][][?719 ddow
(Sucralose), Colour (Ponceau 4R***). *** Ponceau 4R - May have an adverse effect on activity and attention in children. [Theonine  5600mg  160mg Th at

Allergen information: For allergens, see ingredients in bold. Made in a facility that uses milk, soy, egg and nuts. L-Tryptophan 2100 mg 630 mg

CHANGING
THE GAME

Backed by decades of sports research, whey protein is a proven effective choice for boosting lean muscle mass and improving recovery times between workouts.
Shadowhey protein powder is specifically tailored to meet the needs of those looking to enhance muscle development and recovery.

NUTRITION

AGAIN

How It Works: Whey Protein Concentrate is a highly bioavailable source of protein, quickly absorbed by the body post-exercise to aid in muscle repair and
growth. It provides all nine essential amino acids, including a rich supply of branched-chain amino acids (BCAAs).

Instructions for use: Mix 1 scoop of powder (30 g) with 250 ml of cold water or skimmed milk and shake well. As a food supplement, take 1 x % Othe rs
scoop daily: On workout days consume 1 scoop immediately after your workout. On non-workout days take 1 scoop right on waking. | / = m F ll
Warnings: Food supplements do not replace a balanced diet and healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dosage! Not , ‘ E - L-Aspartic acid 11800 mg 3540 mg 0 Ow
recommended for children or pregnant or nursing women. Do not use if you are allergic to any of the supplement compounds. Consult your 3 M

physician before use. Not recommended for use by those taking medication. The container has 1 sachet of silica gel for moisture absorption. Glvcine 1900m 570 m
Do not consume and do not discard until all contents are used up! L-Proline 5100 mg 1530 mg

L-Serine 4700 mg 1410 mg
L-Tyrosine 3700 mg 1110 mg

Storage conditions: Keep out of reach of children. Store the container tightly closed between 5-30°C (41-86°F). Keep away from
direct heat, moisture and sunlight. After opening do not store the product for more than 6 months.

Best before end, batch number: See the date indicated in the LOT/EXP field, on the bottom of the container.
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(DE) NAHRSTOFFINFORMATIONEN (DE)
"' Portionen pro Behilter. PortionsgréBe: 1 Messloffel (30 g]. Al 5 : P Mt Qi : ; g : : io gl ;
56 SHADOWHEY KONZENTRAT. Erdbeergeschmack. Nahrungsergénzungsmittel. Aspartamfrei. Mit Siiistoff. Dieses Molkenproteinkonzentrat-Pulver ist formuliert, um die tagliche Proteinzufuhr zu
INHALT 100g  /PORTION30g INHALT /100g _ /PORTION30 g erhthen, was es ideal fiir Sportler und kirperlich aktive Personen macht, die einen erhahten Proteinbedarf haben. Jede Portion liefert 22,7 Gramm mageres Protein, das das Muskelwachstum und die
EEA: Essentielle Aminosiuren NAA: Nicht-essentielle Aminosiuren Muskelaufrechterhaltung unterstiitzt. Gestiitzt auf jahrzehntelange Sportforschung st Molkenprotein eine nachweislich effektive Wahl zur Steigerung der fettfreien Muskelmasse und zur
- - Verbesserung der Erholungszeiten zwischen den Tralnlniselnhelten. Shadowhey-Proteinpulver ist speziell auf die Bediirfnisse derjenigen zugeschnitten, die ihre Muskelentwwkluw und Erholung
L-Isoleucin (BCAA] 5700 mg 1710mg__ L-Alanin 5100 mg 1530 mg verbessern machten. Wie es funktioniert: Molkenproteinkonzentrat ist eine hoch bioverfugbare Proteinquelle, die vom Karper nach dem Training schnell aufgenommen wird, um dig Muskelreparatur
L-Leucin (BCAA) 12900 mg 3870mg  L-Arginin 3100 mg 930 mg und das Muskelwachstum zu unterstiitzen. Es liefert alle neun essenziellen Aminosauren, einschlieBlich einer reichen Quelle von verzwei?tke ti?en Aminosauren (BCAAs). Zutaten:
L-Valin (BCAA) 5300 mg 1590mg  L-Asparaginsiure 11800 mg 3540 mg Molkenproteinkonzentrat (Milch), Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Sauerungsmittel (Citronensaure), SiiBstoff [Sucralose), Farbstoff (Ponceau 4R***). ***
Cysin 10700 mg Momg  Llysten 2800 mg 840mg Ponceau 4R - Kann sich nachteilig auf die Aktivitét und Aufmerksamkeit von Kindern auswirken. Allgr;]emnformatlonen: Fiir Allergene siehe Zutaten in Fettdruck. Hergestellt in einer Anlage, die
CMethioni 2400 720 Colutamingd 18300 m 5490 m Milch, Soja, Eier und Niisse verarbeitet. Gebrauchsanweisung: Mischen Sie 1 Messlaffel Pulver (30 ﬁ] mit 750 ml kaltem Wasser oder Magermilch und schiitteln Sie gut. Als Nahrungser%nzungsml_ttel
 omn mg mg ; 9 9 nehmen Sie 1 Messloffel taglich ein: An Trainingstagen 1 Messldffel direkt nach dem Training einnehmen. An trainingsfreien Tagen 1 Messlaffel direkt nach dem Aufwachen einnehmen. Warnhinweise:
L-Histidin 2200 mg 660mg  Glycin. 1900 mg 570 mg Nahrungisergﬁnzungsmlttel ersetzen nicht eine ausgewogene Ernahrung und einen gesunden Lebensstil. Die empfohlene tégliche Dosis nicht tiberschreiten! Nicht empfohlen fiir Kinder, Schwangere
L-Phenylal 3900 mg 170mg  L-Prolin 5100 mg 1530 mg oder stillende Frauen. Nicht verwenden, wenn Sie gegen einen der Inhaltsstoffe aller%isch sind. Vor der Anwendung einen Arzt konsultieren. Nicht empfohlen fur Personen, die Medikamente
L-Threonin 5400 mg 1620mg  L-Serin 4700 mg 1610 mg einnehmen. Der Behdlter enthlt 1 Beutel Klesel?el 2ur Feuchtigkeitsaufnahme. Nicht verbrauchen und nicht wegwerfen, bevor der gesamte Inhalt_aufgehraucht ist! Lagerbedjngungen: AuBerhalb der
Typtophan 2100 mg 60mg  LTyosin 3700 mg M0 mg Reichweite von Kindern aufbewahren. Den Behalter gut verschlossen bei 5-30°C (41-86°F) lagern. Vion direkter Hitze, Eeuchn?km und Sonnenlicht fernhalten. Nach dem Offnen das Produkt nicht
langer als 6 Monate aufbewahren. Mindestens haltbar bis, Chargennummer: Siehe das auf der Unterseite des Behélters im LOT/EXP-Feld angegebene Datum.
(FR FR)
(FR) INFORMATIONS NUTRITIONNELLES ( : ) . . . . .
\*J 66 Portions par emballage. Portion: cuillére doseuse (30 g). SHADOWHEY CONCENTRE. Saveur Fraise. Complément alimentaire. Sans aspartame. Avec édulcorant. Cette poudre de concentré de protéine de lactosérum est formulée pour augmenter Uapport
CONTENU Ti0g JPORTION30 g CONTENU Ti00g TPORTION 30 g quotidien en protéines, ce qui la rend idéale pour les athlétes et les personnes physiquement actives ayant besoin de niveaux accrus de protéines. Chague portion fournit 22,7 grammes de ?rutemes
: — - - — - maigres, soutenant la croissance et le maintien des muscles. Soutenue par des décennies de recherche sportive, a protéine de lactosérum est un choix efficace prouvé pour augmenter la masse
EEA: Acides Aminés Essentiels NAA: Acides Aminés Non Essentiels musculaire maigre et améliorer les temps de récupération entre les séances d'entrainement. La poudre de protéine Shadowhey est specialement concue pour repondre aux besoins de ceux qui
L-lsoleucing (BCAN) 5700 mg 1710mg  L-Alanine 5100 mg 1530 mg cherchent  améliorer le développement musculaire et la récupération. Comment ca marche: Le concentré de protéine de lactosérum est une source de protéines hautement biodisponible, rapidement
CLeucine (BCAN 12900 m Wom CAainine 3100 m 930m absorbée par le corps apres Uexercice pour aider a la réparation et a la croissance musculaire. Il fournit les neuf acides aminés essentiels, y compris une riche source d'acides aminés a chaine ramifiée
- v 9 o - 9 v (BCAA). Inarédlents : Concentré de Protéines de Lactosérum (Lait), Arome, Epaississant (Gomme Xanthane), Emulsifiant (Lécithine de Tournesol), Acidifiant (Acide Citrique), Edulcorant (Sucralose),
L-Valine (BCAA) 5300 mg 1590mg  AcideL-espartique  11800mg 3540 mg Colorant (Ponceau 4R***). *** Ponceau 4R - Peut avoir des effets indésirables sur (activité et (attention chez les enfants. Informations allergienes: Pour les allergénes, voir les ingrédients en gras.
L-Lysine 10700 mg 3210mg  L-Cystéine 2800 mg 840 mg Fabriqué dans une installation utilisant du lait, du soja, des ceufs et des noix. Mode d'emploi: Melan.?e‘z 1 cuillére de poudre (30 F] avec 250 ml d'eau froide ou de lait écrémé et bien secouer. En tant
L-Méthionine 2400 mg 720 mg Acide L-glutamig 18300 mg 5490 mg que complément alimentaire, prenez 1 cuillere par jour: Les jours d'entrainement, consommez 1 cuillere immédiatement aprés entrainement. Les jours sans entrainement, prenez 1 cuillére dés le
-Histidine 2200mg 660mg Glycine 1900 mg 570mg réveil. Avertissements: Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation équilibrée et un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée ! Non recommandé
Phémylatan 900 m m L-Proline 5100m 1530m pour les enfants ou les femmes enceintes ou allaitantes. Ne pas utiliser si vous étes allergique a l'un des composants du complement. Consultez votre médecin avant utilisation. Non recommandé
—— 9 g = g 9 pour les personnes sous médication. Le contenant contient 1 sachet de gel de silice pour U'absorption de Uhumidité. Ne pas consommer et ne pas jeter |%usqu'a épuisement du contenu ! Conditions de
L-Thréonine 5400 mg 1620mg  L-Sérine 4700 mg 1610 mg conservation: Garder hors de portée des enfants. Conserver le contenant bien ferm entre 5-30°C (41-86°F). Garder a Uabri de la chaleur directe, de U'humidité et de la lumiere du soleil. Aprés
L-Tryptophane 2100 mg 630 mg L-Tyrosine 3700 mg 1110 mg ouverture, ne pas conserver le produit plus de 6 mois. Date de péremption, numéro de Lot: Voir la date indiquée dans le champ LOT/EXP, en bas du contenant.
an
(IT) INFORMAZIONI NUTRIZIONALI o i b el G e -
L SHADOWHEY CONCENTRATO. Aroma Fragola. Integratore alimentare. Senza aspartame. Con edulcorante. Questa polvere concentrata di proteine del siero di latte & formulata per aumentare ('apporto

66 porzioni per contenitore. Porzione: 1 misurino (30 g).

proteico quotidiano, rendendola ideale ger atleti e persone fisicamente attive che necessitano di livelli aumentati di proteine. Ogni porzione fornisce 22,7 grammi di proteine magre, supportando la

CONTENUTO /100g  /PORZIONE30g CONTENUTO /100g _ /PORZIONE30 g crescita e il mantenimento muscolare. Supportato da decenni di ricerca sportiva, il siero di latte & una scelta efficace e c_omi)rovata per aumentare la massa muscolare magra e migiliorare i tempi di
EEA: Aminoacidi Essenziali NAA: Aminoacidi Non Essenziali recupero tra gli allenamenti. La polvere di proteine Shadowhey & specificamente progettata per soddisfare le esigenze di coloro che cercano di mlgllorar_e_lo sviluppo muscolare e il recupero. Come
- - funziona: Il concentrato di proteine del siero di latte & una fonte di proteine altamente biodisponibile, rapidamente assorbita dal corpo dopo (esercizio per aiutare nella riparazione e crescita
LIsoleucina [BCA) 6700 mg 1710mg _ L-Alanina 5100 mg 1530 mg muscolare. Fornisce tutti e nove gli aminoacidi essenziali, inclusa una ricca fonte di aminoacidi a catena ramificata (BCAA). Ingredienti: Concentrato di Proteine del Siero di Latte (Latte), Aroma,
L-Leucina (BCAA 12900 mg 3870mg  L-Arginina 3100 mg 930 mg Addensante (Gomma di Xantano), Emulsionante (Lecitina di Girasole), Acidificante (Acido Citrico), Dolcificante (Sucralosio), Colorante (Ponceau 4R***). *** Ponceau 4R - Puo avere effetti negativi
L-Valina (BCA) 5300 mg 1590mg  Acido L-aspartico 11800 mg 3540 mg sullattivita e Uattenzione nei bambini. Informazioni sugll allergeni: Per gli allergeni, vedere gli ingredienti in grassetto. Prodotto in uno stabilimento che utilizza latte, soia, uova e frutta a guscio.
[Lisina 10700 mg 20mg  L-Cisteina 2800 mg 840 mg Istruzioni per U'uso: Mescolare 1 misurino di polvere (30 g) con 260 ml di acqua fredda o late scremato e agitare bene. Come integratore alimentare, prendere 1 misurino al i]_lor_no: Nei giorni di
[Metionina 2400 m 720m heido Ll 0 18300m 5490 m allenamento, consumare 1 misurino subito dopo l'allenamento. Nei giorni senza allenamento, prendere 1 misurino appena svegli. Awertenze: Gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta
= 9 9 = 9 9 equilibrata e uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera raccomandata! Non raccomandato per bambini o donne In gravidanza o in allattamento. Non usare se sei allergico a uno dei
Listidina_ 2200 mg 660mg__ Glicina 1900 mg 570 mg componenti del supplemento. Consultare il proprio medico prima dell'uso. Non raccomandato per chi assume farmaci. IL contenitore contiene 1 bustina di gel di silice per 'assorbimento dell'umidita.
L-Fenilal 3900 mg N70mg  L-Prolina 5100 mg 1530 mg Non consumare e non gettare viail prodotto fino all'esaurimento del contenuto! Condizioni di conservazione: Tenere fuori dalla portata dei bambini. IL contenitore contiene 1 bustina di gel di silice per
|-Treonina 5400 mg 1620 mg 1-Serina 4700 mg 1610 mg lassorbimento dell'umidita. Non consumare e non gettare via il prodotto fino all'esaurimento del contenuto! Conservare il contenitore ben chiuso tra 5-30°C [41-86°F]. Tenere lontano da calore
[Triptofano 2100 mg §30mg  L-Tirosina 3700 mg M0 mg ggfgglntgmlgrtg e luce solare. Dopo U'apertura, non conservare il prodotto per pi: di 6 mesi. Da consumarsi preferibilmente entro, numero di lotto: Vedere la data indicata nel campo LOT/EXP, sul fondo

— . P

(ES) INFORMACION NUTRICIONAL (S

~ 66 porciones por envase. Porcion: 1 cucharada (30 g). SHADOWHEY CONCENTRADO. Sahor Fresa. Complemento alimenticio. Sin aspartamo. Con edulcorante. Este polvo de concentrado de proteina de suero estd formulado é)ara aumentar la ingesta diaria
CONTENIDO J100g  /PORCION 30 g CONTENIDO /100g  /PORCION30 g de proteinas, lo que lo hace ideal para atletasY ersonas fisicamente activas que requieren niveles aumentados de proteinas. Cada porcidn proporciona 22,7 gramos de proteina magra, apoyando el
EEA: Aminoacides Esencial NAA: Aminodcidos No Esencial crecimiento y mantenimiento muscular. Respaldado [mr décadas de jnvestigacion deportiva, la proteina de suero es una opcidn eficaz comprobada para aumentar la masa muscular magra y mejorar
: Aminoacidos Esencia’es : Aminoacidos Yo tsenciates los tiempos de recuperacion entre entrenamientos. El polvo de proteina Shadowhey estd especificamente disefiado para satisfacer las necesidades de quienes buscan mejorar el desarrollo muscular

L-Isoleucina (BCAA] 5700 mg 1710mg  L-Alanina 5100 mg 1530 mg Y a recuperacidn. Como funciona: EL concentrado de proteina de suero es una fuente de proteinas altamente biodisponible, rapidamente absorbida por el cuerpo después del ejercicio para ayudar en
a

[-Leucina (BCAA 12900 mi 3870 m L-Arginina 3100m 930 m reparacion y crecimiento muscular. Proporciona los nueve aminoacidos esenciales, incluida una rica fuente de aminodcidos de cadena ramificada (BCAA). Ingredientes: Concentrado de Proteina de
Valina [BICAA] ] 5300 m . 1590 mg Am’dg Laspartico 11800 mgg 3540 mgg Suero [Lecher, Aroma, Espesante (Goma Xantana), Emulgente (Lecitina de Girasol), Acidulante (Acido Citrico), Edulcorante (Sucralosa), Colorante (Ponceau {-Rg**]. *** Ponceau 4R - Puede tener un

= g g 025 efecto adverso sobre la actividad y la atencidn en los ninos. Informacidn sobre alérgenos: Para alérgenos, ver los ingredientes en negrita. Elaborado en una instalacion que utiliza leche, soHa, huevoy
L-Lisina 10700 mg 30mg  LCisteina 2800 mg 840 mg frutos secos. Instrucciones de uso: Mezcle 1 cucharada de polvo (30 g) con 250 ml'de agua fria o leche desnatada é{ agite bien. Como complemento alimenticio, tome 1 cucharada diaria: Los dias de
L-Metionina 2400 mg 720mg  Acido L-glutamico 18300 mg 5490 mg entrenamiento, consuma 1 cucharada inmediatamente desgués del entrenamiento. Los dias sin entrenamiento, tome 1 cucharada al despertar. Advertencias: Los complementos alimenticios no
L-Histidina 2200 mg 660 mg Glicina 1900 mg 570 mg reemplazan una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. {No exceda a dosis diaria recomendada! No recomendado para nifios o mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No use si es
|-Fenilatani 3900 mg 1M70mg  L-Prolina 5100 mg 1530 mg alérgico a alguno de los componentes del suplemento. Consulte a su médico antes de usar. No recomendado para quienes toman medicamentos. EL envase contiene 1 sobre de gel de silice para
[Treonina 5400 mg 160mg  L-Serina 4700 mg 1410 mg absorber (a humedad. jNo consumir y no desechar hasta agotar el contenido! Condiciones de almacenamiento: Mantener fuera del alcance de los nifios. Almacenar el envase bien cerrado entre 5-30°C

= —— (41-86°F). Mantener al ejfadu del calor directo, la humedad y la luz solar. Después de abrir, no almacenar el producto por mas de 6 meses. Fecha de consumo preferente, nimero de lote: Ver la fecha
LTriptdfano 2100mg 630mg L-irosina 3700 mg 1110 mg indicada en el campo LOT/EXP, en la parte inferior del envase.

(DF)
NAHRWERTANGABEN

*DRV: - Referenzverbrauch fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kj / 2000 kcal)

(FR)
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PORTION
*UNR: - Apports de référence pour un adulte moyen (8400 kJ / 2000 keal)
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*DRV: - Assunzione di riferimento di un adulto medio (8400 kJ / 2000 kcal)
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VOEDINGSINFORMATIE
66 porties per verpakking. Portiegrootte: 1 schep (30 g).
INHOUD /100g /PORTIE30 g INHOUD /1008 JPORTIE 30 g
EEA: Essentiéle Aminozuren NAA: Niet-essentiéle Aminozuren
L-Isoleucine (BCAA) 5700 mg 1710 mg L-Alanine 5100 mg 1530 mg
L-Leucine (BCAA) 12900 mg 3870 mg L-Arginine 3100 mg 930 mg
L-Valine (BCAA) 5300 mg 1590 mg L-Asparaginezuur 11800 mg 3540 mg
L-Lysine 10700 mg 3210 mg L-Cysteine 2800 mg 840 mg
L-Methioni 2400 mg 720 mg L-Glutaminezuur 18300 mg 5490 mg
L-Histidine 2200 mg 660 mg Glycine 1900 mg 570 mg
L-Fenylalanine 3900 mg 1170 mg L-Proline 5100 mg 1530 mg
L-Threonine 5400 mg 1620 mg L-Serine 4700 mg 1410 mg
L-Tryptofaan 2100 mg 630 mg L-Tyrosine 3700 mg 1110 mg
) NARINGSINFORMATION
66 portioner per behallare. Portionsstorlek: 1 skopa (30 g).
INNEHALL /100g JPORTION 30 g  INNEHALL /1008 JPORTION 30 g
EEA: Essentiella Aminosyror NAA: Icke-essentiella Aminosyror
L-Isoleucin (BCAA) 5700 mg 1710mg  L-Alanin 5100 mg 1530 mg
L-Leucin (BCAA) 12900 mg 3870 mg L-Arginin 3100 mg 930 mg
L-Valin (BCAA] 5300 mg 1590 mg L-Asparaginsyra 11800 mg 3540 mg
L-Lysin 10700 mg 3210 mg L-Cystein 2800 mg 840 mg
L-Metionin 2400 mg 720 mg L-Glutaminsyra 18300 mg 5490 mg
L-Histidin 2200 mg 660 mg Glycin 1900 mg 570 mg
L-Fenylalani 3900 mg 1170 mg L-Prolin 5100 mg 1530 mg
L-Treonin 5400 mg 1620 mg L-Serin 4700 mg 1410 mg
L-Tryptofan 2100 mg 630 mg L-Tyrosin 3700 mg 1110 mg
INFORMATII NUTRITIONALE
66 portii pe recipient. Portie: 1 m3sur (30 g.
CONTINUT /100 g /PORTIE30 g CONTINUT J100g JPORTIE 30 g
EEA: Aminoacizi Esentiali NAA: Ami tiali
L-lzoleucing (BCAA) 5700 mg 1710 mg L-Alanind 5100 mg 1530 mg
L-Leucina (BCAA) 12900 mg 3870 mg L-Arginind 3100 mg 930 mg
L-Valin (BCAA) 5300 mg 1590 mg Acid L-aspartic 11800 mg 3540 mg
L-Lizind 10700 mg 3210 mg L-Cisteind 2800 mg 840 mg
L-Metionind 2400 mg 720 mg Acid L-glutamic 18300 mg 5490 mg
L-Histidind 2200 mg 660 mg Glicind 1900 mg 570 mg
L-Fenilalanind 3900 mg 1170 mg L-Prolind 5100 mg 1530 mg
L-Treonind 5400 mg 1620 mg L-Serind 4700 mg 1410 mg
L-Triptofan 2100 mg 630 mg L-Tirozing 3700 mg 1110 mg
(PL) INFORMACJE ZYWIENIOWE
~ 66 porcji na opakowanie. Rozmiar porcji: 1 miarka (30 g).
ZAWARTOSC /1008 JPORCJA30 g ZAWARTOSC J100g /PORCJA30 g
EEA: Niezbedne Aminokwasy NAA: Aminol Niezbedne
L-lzoleucyna (BCAA) 5700 mg 1710mg  L-Alanina 5100 mg 1530 mg
L-Leucyna (BCAA) 12900 mg 3870 mg L-Arginina 3100 mg 930 mg
L-Walina (BCAA) 5300 mg 1590 mg Kwas L-asparaginowy 11800 mg 3540 mg
L-Lizyna 10700 mg 3210 mg L-Cysteina 2800 mg 840 mg
L-Metionina 2400 mg 720 mg Kwas L-glutaminowy 18300 mg 5490 mg
L-Histydyna 2200 mg 660 mg Glicyna 1900 mg 570 mg
L-Fenyloalanina 3900 mg 1170 mg L-Prolina 5100 mg 1530 mg
L-Treonina 5400 mg 1620 mg L-Seryna 4700 mg 1410 mg
L-Tryptofan 2100 mg 630 mg L-Tyrozyna 3700 mg 1110 mg

(NL)

SHADOWHEY CONCENTRAAT. Aardbeiensmaak. Voedingssupplement. Zonder aspartaam. Met zoetstof. Dit wei-eiwitconcentraatpoeder is samengesteld om de dagelijkse eiwitinname te verhogen,
waardoor het ideaal is voor sporters en fysiek actieve personen die een verhoogde eiwitbehoefte hebben. Elke portie levert 22,7 gram mager eiwit, wat de spiergroei en -onderhoud ondersteunt.
Ondersteund door decennia aan_s&nrtonderzoek is wei-eiwit een bewezen effectieve keuze om de magere spiermassa te vergroten en de hersteltijden tussen de trainingen te verbeteren.
Shadowhey-eiwitpoeder is specifiek afgestemd op de behoeften van degenen die hun spierontwikkeling en herstel willen verbeteren. Hoe het werkt: Wei-eiwitconcentraat is een zeer biologisch
beschikbare eiwitbron, die snel door het lichaam wordt opgenomen na het sporten om de spierherstel en -groei te ondersteunen. Het levert alle negen essentiéle aminozuren, waaronder een rijke
bron van vertakte-keten aminozuren (BCAA's). Ingrediénten: Wei-eiwitconcentraat [Melki), smaakstoffen, Verdikkingsmiddel (Xanthaangom), Emulgator (Zonnebloemlecithine), Zuurteregelaar
Citroenzuur), Zoetstof (Sucralose), Kleuren (Ponceau 4R***). *** Ponceau 4R - Kan nadelige gevulgen hebben voor de activiteit en aandacht bi% kinderen. Allergeneninformatie: Voor allergenen,
zie |né]red|'énten in vetgedrukt. Gemaak in een faciliteit die melk, soja, ei en noten verwerkt. Gebruiksaanwijzing: Meng 1 schepje poeder (30 g) met 250 ml koud water of magere melk en goed
schudden. Als voedingssupplement dagelijks 1 schepje innemen: Op trainingsdagen direct na de training 1 sche;y'e innemen. Op nlet-trainindqsdagen 1 schepje direct na het ontwaken innemen.
Waarschuwingen: Voedingssupplementen vervangen gbeen uitgebalanceerd dieet en gezonde levensstijl. Overschrijd de aanbevolen dagelijkse dosis niet! Niet aanbevolen voor kinderen of zwangere
of zogende vrouwen. Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de bestanddelen van het supplement. Raadpleeg uw arts voor gebruik. Niet aanbevolen voor gebrmk door personen die
medicatie gebruiken. De verpakking bevat 1 zakje sﬂlcagsel voor vochtabsorptie. Niet consumeren en ﬁas weggooien als de hele inhoud is opgﬁahrmkt! Opslagcondities: Buiten bereik van kinderen
houden. Bewaar de container goed qusloten tussen 5-30°C (41 -86°F). Buiten direct zonlicht, hitte en vocht bewaren. Na opening het product niet langer dan 6 maanden bewaren.
Houdbaarheidsdatum, batchnummer: Zie de datum aangegeven in het LOT/EXP-veld op de onderkant van de container.

SHADOWHEY KONCENTRAT. Jordgubbssmak. Kosttillskott. Aspartamfri. Med sétningsmedel. Detta vassleproteinkoncentratpulver &r formulerat for att oka det dagliga proteinintaget, vilket
gor det idealiskt for idrottare och fysiskt aktiva personer som krdver hdgre proteinnivéer. Varje portion ger 22,7 gram magert protein, vilket stodjer muskelvéxt och underhdll. Stodd av
artionden av idrottsforskning ar vassleprotein ett bevisat effektivt val for att dka mager muskelmassa och forbattra aterhamtningstider mellan traningspass. Shadowhey-proteinpulver ar
speciellt anpassat for att mota behoven hos dem som vill farbattra muskelutveckling och aterhé@mtning. Hur det fungerar: Vassleproteinkoncentrat ar en mycket biotillganglig proteinkalla
som snabbt absorberas av kroppen efter tréninqufﬁr att hjalpa till med muskelreTaratinn och tillvéxt. Det ger alla nio essentiella aminosyror, inklusive en rik kélla till grenade aminosyror
(BCAA). Inaredienser: Vassleproteinkoncentrat (Mjélk), Arom, Fortjockningsmedel (Xantangummi), Emulgeringsmedel (Solroslecitin), Syra (Citronsyra), Sotningsmedel (Sukralos), Fargamne
(Ponceau 4R***). *** Ponceau 4R - Kan ha en negativ inverkan pa barns aktivitet och uppmarksamhet. Allergiinformation: For allergener, se ingredienserna i fetstil. Tillverkat i en
anlaggning som anvander mjilk, soja, dgg och ndtter. Anvandningsinstruktioner: Blanda 1 skopa pulver (30 g) med 250 ml kallt vatten eller skummijilk och skaka val. Som kosttillskott, ta
1 skopa dagligen: P4 traningsdagar, konsumera 1 skopa omedelbart efter traningen. Pa vilodagar, ta 1 skopa direkt efter att ha vaknat. Varningar: Kosttillskott ersatter inte en balanserad
kost och en halsosam livsstil. Overskrid inte den rekommenderade dagliga dosen! Rekommenderas inte for barn eller gravida eller ammande kvinnor. Anvénd inte om du &r allergisk mot
nagon av tillskottets komponenter. Radfraga lakare innan anvandning. Rekommenderas inte for anvandning av personer som tar medicin. Behallaren har 1 pase kiselgel for fuktabsorption.
Konsumera inte och slang inte frrén allt innehall ar forbrukat! Forvaringsfrhallanden: Férvara utom rackhall for barn. Forvara behéllaren val tillsluten mellan 5-30°C (41-86°F). Forvara
Eé en sval och torr plats, skyddad frén direkt varme, fukt och solljus. Efter Gppning, forvara inte produkten i mer dn 6 ménader. Bast fore, batchnummer: Se datumet som anges i
OT/EXP-faltet pa botten av behallaren.
(RO)
SHADOWHEY CONCENTRATE. Concentrat proteic din zer. Cu aroma de Cé[[1§l_lni. Supliment alimentar. Fara aspartam. Cu indulcitor. Acest concentrat proteic din zer este formulat pentru a suplimenta
aportul zilnic de proteine, fiind ideal pentru persoane active fizic si sportivi care au nevoie de un aport mai mare de proteine. Fiecare portie de Shadowhey Concentrate oferd 22,7 grame de proteine
slabe pe portie, contribuind la cresterea si mentinerea masei musculare. Sustinuta de ani de cercetdri in domeniul sportului, proteina din zer s-a dovedit a fi o solutie eficientd pentru cresterea
masei musculare slabe si pentru imbunatatirea timpului de recuperare intre antrenamente. Pudra proteica este formulata special pentru a intampina nevoile celor care doresc sa optimizeze
dezvoltarea masei musculare. Cum functioneaza: Concentratul de Protelne din zer este o substanta cu o biodisponibilitate ridicata pe care corpul o poate absorbi rapid, in special dupa ex rCItIISe
fizice pentru a ajuta la repararea si construirea tesutului muscular., Produsul contine toti cei Y aminoacizi esentiali, inclusiv o concentratie ridicata de aminoacizi cu lant ramificat FBCAA.
ngrediente: Concentrat de Proteine din Zer (Lapte), Aroma, Agent de Ingrosare (Guma Xa_nt,anﬁ, Emulsifiant (I._ecltlna din Floarea-Soarelmr, Am_dlflant?Amd _Cltn%l, Indulcitor [Sucralozai Colorant
Ponceau AR**%. *** Ponceau 4R - Poate avea un efect negafiv asupra activitatii si atentiei copiilor, Informatii despre ale_rqenl: rentru aler%enl, ase vedea ingredientele scrise cu litere ingrosate.
rodus fabricat intr-o unitate care utilieaza lapte, soia, oua $i nuci, Instructiuni de utilizare: Se amesteca 1 masura de pudra (30 g) cu 250 ml de apa rece sau lapte degresat. Ca supliment alimentar,
consuma 0 masura zilnic: in zilele cu antrenament consuma o masura imediat dupa antrenament, In zilele fara antrenament, consuma o masura dimineata. Atentionari: Suplimentele alimentare
nu inlocuiesc o dietd echilibratd si un stil de viata sanatos, Nu depasiti doza zilnica recomandata! Nu este un produs destinat copiilor, femeilor insarcinate sau care aldpteaza. Nu utjlizati daca
sunteti alergic la oricare dintre compusii suplimentului. Consultati medicul inainte de utilizare. Nu se recomanda utilizarea de catre persoanele care urmeaza un tratament medicamentos.
Recipientul Contine 1 plic de silicagel pentru absorbtia umiditatii. A nu se con?uma si anu se arunca pana la epuizarea intreqului continut! Conditii e depozitare: A nu se (asa la indemana copiilor.
Pastrati recipientul bine inchis la temperaturi cuprinse intre 5-30°C (41-86 °F). A se'pastra departe de caldura direct, umiditate si lumina soarelui. Dupa deschidere, nu pastrati produsul mar mult
e § Luni. A Se consuma de preferinta inainte de data inscriptionata pe ambalaj. A se vedea data indicata in campul LOT/EXP, de la baza recipientului. Notificat a CRSP Timiscara cu Certificat de
Notificare Seria AB Nr.3992. Detinator notificare: DY Nutrition Global SA, Adresa: Strada JIULUI, Nr. 8, BL. Cladirea A, Etaj 3, Sectorul 1, Bucuresti, Romania. Producétor: Vitema SA, Sos. Alba lulia,
Nr.156, 550062 Sibiu, Romania.
(PL)
SHADOWHEY KONCENTRAT. Smak Truskawkowy. Suplement diety. Bez aspartamu. Ze stodzikiem. Ten proszek z koncentratem biatka serwatkowego zostat opracowany w celu zwigkszenia
dziennego spozycia biatka, co czyni go idealnym dla sportowcéw i 0sdb aktywnych fizycznie, ktére wymagaja zwmkszuneﬁo poziomu biatka. Kazda porcja dostarcza 22,7 graméw chudego biatka,
wspierajac wzrost i utrzymanie miesni. Wsparty dekadami badan sRortowgch, biatko serwatkowe Jest sprawdzonym skutecznym wyborem do zwiekszania bezttuszczowej masy miesniowej i
oprawy czasu regeneracLi miedzy treningami. Proszek biatkowy Shadowhey jest s;tlecjalnie dostosowany do potrzeb osdb, ktdre chca poprawic rozwdj miesni i regeneracg'e. Jak to dziata:
oncentrat biatka serwatkowego to wysoko biodostepne Zrodtobiatka, szybko wchtaniane przez organizim po cwiczeniach, qb¥ wspomoc regeneracje i wzrost migsni. Dostarcza wszystkich
dziewieciu niezbednych aminokwaséw, w g/m bogatego Zrodta aminokwasow rozgatezionych (BCAA). Sktadniki: Koncentrat Biatka Serwatkowego (Mleko), Aromat, Substancja Zageszczajaca
(6uma Ksantanowal, Emulgator (Lecytyna Stonecznikowa), Regulator Kwasowosci (Kwas Cytrynowy), Substancja Stodzaca (Sukraloza), Barwnik (Ponceau 4R***). *** Ponceau 4R - Moze mie¢
niekorzystny wptyw na aktywnosc i koncentracje u dzieci. Informacja o aler?Senach: W przypadku alergendw, patrz skladnik'(rogruhiona czcionka. Wyprodukowano w zaktadzie, ktdry ui&/wa mleka,
soi, jajek i orzechow. Sposob uzycia: Wymieszaj 1 miarke proszku (30 g) z 750 ml zimnej wody lub odttuszczonego mleka i dobrze wstrzasnij. Jako suplement diety, przyjmuj 1 miarke dziennie: W
dni treningowe spozywaj 1 miarke bezposrednio po treningu. W dni nietreningowe przyjmuj 1 miarke zaraz po przebudzeniu. Ostrzezenia: Suplementy diety nie zastepuja zrownowazonej diety i
zdrowego stylu zycia. Nie przekraczaj zalecanej dziennej dawki! Nie zaleca sie Stosowania u dzieci, kobiet w ciazy ani karmla,cKch. Nie uzywaj, Jesli jeste$ uczulony na ktarykolwiek ze sktadnikow
suplementu. Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem. Nie zalecane dla osdb przgjmujacych leki. Pojemnik zawiera 1 saszetke zelu krzemionkowego do wchtaniania wilgoci. Nie spozywac i nie
rzucac do momentu zuzycia catej zawartogci! Warunki przechowywania: Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Przechowywac pojemnik szczelnie zamkniety w temperaturze od 5
do 30°C (41-86°F). Trzymac z dala od bez, oérednlePu ciepta, wilgoci i $wiatta stonecznego. Po otwarciu nie przechowywac produktu dtuzej niz 6 miesiecy. Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer
partii: Zobacz date wskazana w polu LOT/EXP na dole pojemnika.
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