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THE CREATINE: Strawberry flavoured. Food supplement. Aspartame free. With sweetener. A powerful combination of
Creatine, Beta-Alanine, Taurine and Vitamin-B complex. A minimum of 3g of Creatine per day is scientifically proven to
increase physical performance in successive bursts of short-term, high-intensity exercise like weight training and interval
cardio. The product is intended for adults performing high-intensity exercise.

Ingredients: Creatine Monohydrate, Beta-Alanine, Bulking Agent (Maltodextrin), Acid (Malic Acid), Taurine,
Flavouring, Sweetener (Sucralose), Vitamin B Complex (Nicotinamide, Calcium D-Pantothenate, Riboflavin,
Pyridoxine Hydrochloride, Thiamine Hydrochloride, PteroylMonoglutamic Acid, D-Biotin, Cyanocobalamin), Colour
(Ponceau 4R**). **Ponceau 4R: May have an adverse effect on activity and attention in children.

Allergen information: For allergens, see ingredients in bold. Made in a facility that uses milk, soy, egg and nuts.

Instructions for use: Mix 1 scoop of powder (10g) with 250 ml of cold water and consume 30 minutes before
beginning the activity.

Warnings: Food supplements do not replace a balanced diet and healthy lifestyle. Do not exceed the
recommended daily dosage! Not recommended for children or pregnant or nursing women. Do not use
if you are allergic to any of the supplement compounds. Consult your physician before use. Not
recommended for use by those taking medication. Beta-alanine may cause a harmless, temporary
tingling sensation on the skin for some individuals.

The container has 1 sachet of silica gel for moisture absorption. Do not consume and do not
discard until all contents are used up!

Storage conditions: Kee|

out of reach of children. Store the container tightly closed
between 5-30°C (41-86°F

Keep away from direct heat, moisture and sunlight.
After opening do not store the product for more than 6 months.

Best before end, batch number: See the date indicated in the LOT/EXP field, on the

bottom of the container. @ SCAN QR CODE

@ SCRATCH HERE

www.dynutrition.com

Manufactured in the EU at Vitema
. Pharmaceuticals, a cGMP certified
= facility on behalf of DY Nutrition Global,
Z>11<s Birmingham, Great Western Business
Park, Unit 20, B18 4QF, United Kingdom.

NUTRITION INFORMATION
40 Servings per container
Serving size: 1 Heaped Scoop (10 g)

CONTENT J100g /SERVING 108

Vitamin B Complex

Vitamin B1 11.00mg 1.Tmg (100% NRV)

(Thiamine Hydrochloride)

Vitamin B2 14.00mg 1.4mg (100% NRV)

[Riboflavin)

Vitamin B3 160.00mg 16mg (100% NRV)

(Nicotinamide)

Vitamin B5 60.00mg  6mg (100% NRV)

(D-Pantothenate Calcium)

Vitamin Bo 14.00mg 1.4mg (100% NRV)

[Pyridoxine HCU)

Vitamin B7 0.50mg  50pg (100% NRV)

(D-Biotin)

Vitamin B9 2.00mg  200pg (100% NRY)

(Pteromonoglutamic Acid)

Vitamin B12 25.00pg  2.5pg (100%
(Cyanocobalamin)

Creatine Monohydrate 68.26g 6826mg
of which Creatine 60.00g 6000mg

Beta-Alanine 10.00g 1000mg

Taurine 500mg
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DAS CREATIN: Mit  Erdbeergeschmack.
Nahrungserganzungsmittel - mit ~ Aminosduren, Mineralien,
Vitaminen und SiiBungsmitteln. Ohne Aspartam. Eine wirksame
Formel aus Creatin, Beta-Alanin, Taurin und Vitamin-B-Komplex.
Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass eine Mindestmenge von 3
E Creatin pro Tag die kdrperliche Leistun?sféhigkeit bei
urzzeitigen, hochintensiven, wiederholten Anstrengungen wie
Krafttraining und Intervall-Cardio-Training erhoht. Das Produkt
ist fiir Erwachsene bestimmt, die ein hochintensives Training
durchfihren.  Zutaten; Creatin-Monohydrat,  Beta-Alanin,
Fiillstoff (Maltodextrin), Saure (Apfelséure), Taurin, Aroma,

SiiBstoff ~ (Sucralose), ~ Vitamin-B-Komplex  Nicotinamid,
D-Calciumpantothenat,  Riboflavin,  Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminhydrochlorid, D-Biotin,

Pteroylmonoglutaminséure,
Cyanocobalamin), Farbstoff YPonceau 4R**). **Ponceau 4R:
Kann sich negativ auf die Aktivitat und Aufmerksamkeit von
Kindern auswirken. Informationen zu Allergenen: Allergene siehe
fettq1 druckte Zutaten. Hergestellt in einer Einrichtunq, die auch
Milch, Soja, Eier und Niisse verarbeitet. Verzehrempiehlung: 1
Messlaffel Pulver (10 g) mit 250 ml kaltem Wasser mischen und
30 Minuten vor Beginn der kdrperlichen Betatigung verzehren.
Warnung: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene E[néhr_un% und eine gesunde Lebensweise.
Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis! Nicht
verwenden, wenn Sie auf einen der Bestandteile des
Nahrungserganzungsmittels allergisch sind. Konsultieren Sie vor
der Einnahme Ihren Arzt. Nicht empfohlen fiir Personen, die
Medikamente einnehmen. Nicht ~empfohlen fiir Kinder,
schwangere oder stillende Frauen. In einigen Fllen kann
Beta-Alanin ein harmloses und vorﬁherg{ehendes Kribbeln auf der
Haut verursachen. Der Behélter enthalt 1 Beutel Kieselgel zur
Feuchtigkeitsaufnahme. Nicht enfernen oder wegwerfen, bevor
der gesamte Inhalt aufgebraucht ist!
Aufbewahrungsbedingungen: AuBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Bewahren Sie das Flaschchen fest
verschlossen bei Temperaturen zwischen 5-30°C auf und halten
Sie es von djrekter Hitze, Feuchtigkeit und Sonnenlicht fern.
Nach dem Offnen innerhalb von 6 Monate verbrauchen.
Verfallsdatum, Chargennummer: Mindesthaltbarkeitsdatum auf
der Verpackung. Siehe Datum im Feld LOT/EXP auf dem Boden
des Behlters.

LA CREATINE : Arbme fraise. Complément alimentaire. Sans
aspartame, Avec édulcorant. Une formule puissante de
creatine, béta-alanine, taurine et complexe de vitamines B. Il
a 6té scientifiquement prouvé qu'un minimum de 3 g de
créatine par jour augmente les performances physiques lors
d'efforts répetés de courte duree et de haute intensité, tels
que Uentrainement aux poids et U'entrainement cardio par
intervalles. Le produit est destiné aux adultes qui pratiquent
des exercices de haute intensité. Ingrédients : Monohydrate
de créatine, béta-alanine, agent de"charge (maltodextrine),
acide (acide malique), taurine, arome, édulcorant
(sucralose), complexe de vitamines B (nicotinamide,
D-pantothénate de calcium, riboflavine, chlorhydrate de
pyridoxine,  chlorhydrate  de  thiamine,  acide
ptéroylmonoglutamique,  D-hiotine,  cyanocobalamine),
colorant (Ponceau 4R**). **Ponceau 4R : peut avoir un effet
négatif sur l'activité et Uattention des enfants. Informations
sur les allergénes : Pour les allergénes, voir les ingrédients
en gras. Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, du soja,
des eeufs et des noix. Mode d’emploi : Mélanger 1 mesure de
poudre (10 g) avec 250 ml d'eau froide et consommer 30
minutes avant le début de Uactivité physique. Avertissement
: Les compléments alimentaires ne’remplacent pas une
alimentation équilibrée et un mode de vie sain. Ne dépassez
pas la dose journaliere recommandée ! Ne pas utiliser Si vous
etes allergique & l'un des composants du complément.
Consultez votre médecin avant toute utilisation. Déconseillé
aux personnes sous traitement médicamenteux. Déconseillé
aux enfants, aux femmes enceintes ou allaitantes. Dans
certains cas, la béta-alanine peut provoquer une sensation
inoffensive et_temforane de picotement de la peau. Le
contenant contient 1 sachet de gel de silice pour Uabsorption
de U'humidité. Ne pas consommer ou jeter avant d‘avoir
épuisé tout le contenu! Conditions de conservation : Tenir
hors de portée des enfants. Conserver le flacon
hermetl?uement fermé a une température comprise entre 5
et 30°C (41-86°F), a Uabri de la chaleur directe, de ['humidité
et de la lumiére du soleil. Aprés ouverture, ne pas conserver
plus de 6 mois. Date d’expiration, numéro de lot : Date
d'expiration figurant sur 'emballage. Voir la date indiquée
dans le champ LOT/EXP au fond du récipient.

ERNAHRUNGSINFORMATION
40 Portionen pro Behélter
PortionsgréBe: 1 Messlsffel (10 g)

INHALT /100g PORTION 10g
Vitamin B-Komplex

Vitamin B1 11.00mg 1.1 mg (100% DRV)
Vitamin B2 14.00mg 1.4 mg (100% DRV)
Vitamin B3 160.00mg 16 mg (100% DRV)
Vitamin B5 60.00mg 6 mg(100% DRV)
Vitamin B6 14.00mg 1.4 mg (100% DRV)
Vitamin B7 0.50mg 50 pg (100% DRV)
Vitamin B9 2.00mg 200 pg (100% DRV)
Vitamin B12 25.00pg 2.5 g (100% DRV)
Kreatinmonohydrat 68.26¢g 6826 mg
davon Kreatin 60.00g 6000 mg
Beta-Alanin 10.00g 1000 mg
Taurin 5.00¢g 500 mg

*DRV: Referenzwerten fir die Nahrstoffzufuhr:
Referenzaufnahme eines durchschnittlichen Erwachsenen

(8400kJ/2000kCal)
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

40 Portions par emballage
Portion: 1 cuillére doseuse (10 g)

CONTENU /100g PORTION 10g
Complexe de vitamine B

Vitamine B1 11.00mg 1.1 mg (100% VNR)
Vitamine B2 1400mg 1.4 mg (100% VNR)
Vitamine B3 160.00mg 16 mg (100% VNR)
Vitamine B5 60.00mg 6 mg (100% VNR)
Vitamine B6 1400mg  1.4mg (100% VNR)
Vitamine B7 0.50mg 50 pg (100% VNR)
Vitamine B9 2.00mg 200 ug (100% VNR)
Vitamine B12 25.00pg 2.5 pg (100% VNR)
Monohydrate de créatine  68.26 g 6826 mg

dont créatine 60.00g 6000 mg
Béta-alanine 10.00g 1000 mg
Taurine 5.00g 500 mg

*VNR : Valeurs nutritionnelles de référence: Apports de
référence d'un adulte moyen (8400kJ/2000kCal)

O]

LA CREATINA: gusto fragola. Integratore alimentare.
Senza aspartame. Con edulcorante. Una potente formula
di creatina, beta-alanina, taurina e comﬁ £sso vitaminico
B. E stato scientificamente dimostrato che un minimo di 3
g di creatina al giorno aumenta le prestazioni fisiche in
sforzi ripetuti di breve durata e ad alta intensita, come
lallenamento con i pesi e Uinterval training cardio. Il
Frqdotto e de.stlnatlo‘a?ll adulti che praticano attivita
isica ad alta intensita. Ingredientj: creatina monoidrato,
beta-alanina, agente di carica (maltodestrina), acido
(acido malico), faurina, aroma, edulcorante (sucralosio),
complesso vitaminico B nicotinamide, pantotenato di
calclo, riboflavina, cloridrato di piridossina, cloridrato di
tiamina, acido pteroil monoglutammico, D-biotina,
cianocobalamina), colorante (ponceau 4R**). **Ponceau
pud avere un effetto negativo sullattivita e
l'attenzione nei bambini. Informazioni sugli allergeni: Per
gli aller?en_i,_ vedere gli in%r_edienti in grassetto. Prodotto
In uno stabilimento che utilizza latte, soia, uova e frutta a
guscio. Modo d'uso: mescolare 1 misurino di polvere (10
g) con 250 ml di acqua fredda e consumare 30 minuti
prima di iniziare Uattivita fisica. Attenzione: q[i integratori
alimentari non sostituiscono una dieta equilibrata e uno
stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera
raccomandata! Non utilizzare se si & allergici a uno dei
componentlldell'mtpqgatore. Consultare il medico prima
dell’'uso. Si sconsiglia l'uso da parte di persone in
trattamento farmacologico. Sconsigliato ai bambini, alle
donne in gravidanza o che allattano. In alcuni casi, la
beta-alanina puo provocare un‘innocua e tem[tloranea
sensazione di formicolio sulla pelle. Il contenitore
contiene 1 bustina di gel di silice per l'assorhimento
dell'umidita. Non consumare o gettare prima di aver
esaurito l'intero contenuto! Condizioni di conservazione:
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare il
flacone ben chiuso a temperature comprese tra 5 e 30°C.
Tenere lontano da fonti di calore dirette, umidita e luce
solare. Dopo L'apertura, non conservare per pil di 6 mesi.
Data di scadenza, numero di lotto: da consumarsi
Greferibilmente_ entro la data riportata sulla confezione,
edere la data indicata nel campo LOT/EXP sul fondo del
contenitore.

)

LA CREATINA: Con sabor a fresa. Complemento
alimenticio. Sin aspartamo. Con edulcorante. Una potente
formula de creatina, beta-alanina, taurina y complejo
vitaminico B. Se ha demostrado cientificamente que un
minimo de 3 g de creatina al dia aumenta el rendimiento
fisico en esfuerzos repetidos de corta duracidn y alta
intensidad, como el entrenamiento con pesas y el
entrenamiento cardiovascular a intervalos. EL producto
estd destinado a adultos que practican ejercicio de alta
intensidad. Ingredientes: Monohidrato  de creatina,
beta-alanina, a?ent_e de carga (maltodextrina), acido
(acido malico), taurina, aroma, edulcorante (sucralosa),
complejo_vitaminico B (nicotinamida,  D-pantotenato
calcico, riboflavina, clorhidrato de piridoxina, clorhidrato
de tiamina, dcido pteroilmonoglutamico, D-biotina,
cianocobalamina), colorante (Ponceau 4R**). **Ponceau
4R: Puede tener efectos adversos sobre la actividad I}, la
atencidn de los ninos. Informacidn sobre alérgenos: Para
los alérgenos, véanse los ingredientes en negrita.
Fabricado en una instalacion que utiliza leche, soja,
huevos y frutos de cdscara. Modo de empleo: Mezclar 1
cacito de polvo (10 g) con 250 ml de agua fria y consumir
30 minutos antes de iniciar la actividad fisica. Adverten-
cia: Los complementos alimenticios no sustituyen una
dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceda
la dosis diaria recomendada. No lo tome si es alérgico a
alguno de los componentes del complemento. Consulte a
su médico antes de utilizarlo. No recomendado para
personas medicadas. No recomendado para nios,
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. En
algunos casos, la Beta-alanina puede provocar una
sensacion de hormigueo en la piel, inofensiva y temporal.
El envase contiene 1 sobre de gel de silice para la
absorcion de humedad. No consumir ni desechar hasta
Eue se haya aaotado todo el contenido.

ondiciones de almacenamiento: Mantener fuera del
alcance de los nifios. Conservar el vial bien cerrado a
temperaturas comprendidas entre 5-30°C. Mantener
alejado del calor directo, la humedad y la luz solar. Una
vez abierto, no conservar durante més de 6 meses. Fecha
de caducidad, nimero de lote: Fecha de caducidad
indicada en el envase. Ver fecha indicada en el campo
LOTE/EXP en la parte inferior del envase.

@
@

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
40 porzioni per contenitore
Porzione: 1 misurino (10 g)

Contenuto /100g  /PORZIONE 10g
Complesso di vitamina B

Vitamina B1 11.00mg 1.1 mg (100% DRV)
Vitamina B2 1400mg 1.4 mg(100% DRV)
Vitamina B3 160.00mg 16 mg (100% DRV)
Vitamina B5 60.00mg 6 mg(100% DRV)
Vitamina B6 1400mg 1.4 mg (100% DRV)
Vitamina B7 0.50mg 50 pg (100% DRV)
Vitamina BY 2.00mg 200 ug (100% DRV)
Vitamina B12 25.00pg  2.5pg(100% DRV)
Monoidrato di creatina  68.26 g 6826 mg

di cui creatina 60.00g 6000 mg
Beta-alanina 10.00g 1000 mg
Taurina 5.00g 500 mg

*DRV: Valori di riferimento: Assunzione di riferimento per un
adulto medio (8400 kJ/2000 kCal).

INFORMACION NUTRICIONAL
40 porciones por envase
Porcién: 1 cucharada (10 g)

Contenido oog JPORCION 10g
Complejo de vitamina B

Vitamina B1 11.00mg 1.1 mg (100% VNR)
Vitamina B2 14.00mg 1.4 mg (100% VNR)
Vitamina B3 160.00mg 16 mg (100% VNR)
Vitamina B5 60.00mg 6 mg(100% VNR)
Vitamina B6 14.00mg 1.4 mg (100% VNR)
Vitamina B7 0.50mg 50 pg (100% VNR)
Vitamina B9 2.00mg 200 g (100% VNR)
Vitamina B12 25.00pg 2.5 g (100% VNR)
Monohidrato de creatina  68.26 g 6826 mg

de los cuales creatina  60.00 g 6000 mg
Beta-alanina 10.00g 1000 mg
Taurina 5009 500 mg

*VNR: Valores nutricionales de referencia: Ingesta de
referencia de un adulto medio (8400kJ/2000kCal)
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@ DE CREATINE: Aardbeiensmaak. Voedingssupplement.  CREATINE: Jordgubbssmak. Kosttillskott. Fri  fran KREATYNA: o smaku truskawkowym. Suplement diety. Nie  THE CREATINE: Cu aromd de capsune. Supliment alimentar. @
Zonder aspartaam. Met zoetstof. Een krachtige formule van  aspartam. Med sétningsmedel. En potent formel av kreatin, YDO ,,ER!!!E&'J!,';?&?,Q‘ TIE zawiera aspartamu. Zawiera stodzik. Silna formuta kreatyny, ~ Fard aspartam. Cu indulcitor. 0 formula puternica de !/.'(‘Jl;':oetﬁnAr;[JiLi';lHTRITIONALE
creatine, beta-alanine, taurine en vitamine B-complex. Van  peta-alanin, taurin och vitamin B-komplex. Minst 3 Portiegrootte: 1 schep (10 g) beta-alaniny, tauryny i kompleksu witamin B. Udowodniono ~ Greatina, beta-alanina, taurina si complex de vitamine B.  pgriie; 1 masurs (10 g)
& : s i : P 9 9 P -9 e f onnin wi S-a dovedit stiintific ca un minim de 3 g de creatina pe zi : J
minimaal 3 g creatine per dag is wetenschappelijk bewezen i i isats i i naukowo, Ze co najmniej 3 g kreatyny dziennie zwieksza 2 a5 Ry pe i
d | L kreatin per dag har vetenskapligt bevisats oka den fysiska ~ CONTENT /100g JPORTIE 10g ), L% , e/ ! creste performanta fizica in eforturi repetate de scurta ~ CONTENT J100g /PORTIE 10g
dat het de fysieke prestaties verhoogt bij herhaalde ; ; : ; — wydolnos¢ fizyczng podczas krotkotrwatych, powtarzajacych 2x L ana P — -
: - Mt prestationen vid kortvariga, hdgintensiva upprepade  Viamine B-complex ' i t ; / durata si de mare intensitate, precum exercitii cu greutdlisi  Comntex o viamna B
inspanningen van korte duur en hoge intensiteit, zoals oo TR T eSS TR och v P . sie wysitkow o wysokiej intensywnosci, takich jak "9’!'"% antrenament cardio pe intervale, Produsul esté destinat o .
krachttraining en interval cardio training. Het product js ~ anstrangningar s yrietraning hamine 81 1 30mg ”mgﬂggé"gsy’} sifowy i interwato trening cardio. Produkt jest adultilor care practica exercitii de mare intensitate. o o g }lmg{}ﬂgﬂnﬁ}
bedoeld voor volwassenen die trainen met een hoge ntervallkenditionstraning. Produkten ar avsedd for vuxna Vi}a”‘l”e 0 (6000 ms 16 me [100% DRV] przezn_ac_zo_n¥ dla osdb, prosl}{ch,_t_ore wykonuja cwiczenia o 1ng[édientf: Creatiné_M%nohi_dr.a'_t, Beta-Alaning, Agent de V!{f’m!“a o 000 16 me 100% VAR)
intensiteit. In?rediénten: Creatine  Monohydraat, ~Som utbvar ~hdgintensiv traning.  Ingredienser: Vo W000me omeo Ry WySokiej intensywnosci. Sktadniki: monohydrat kreatyn)‘, incarcare Maltodextrlna.ch?Iflant (Acid malic), Tauring, ~ cSmHe 2 6000 & me 100 YNR)
Beta-Alanine, vulstof (Maltodextrine), zuur (appelzuur), ~ Kreatinmonohydrat, beta-alanin, fylinadsmedel eme : /,'unmg : Lm"? (woRy  Dete-alanina, substancia wypetniajaca (maltodekstryna), ~ Aroma, Indulcitor (Sucralozal, Complex de- vitamine | R " mg : Lf"n? (1005 NR)
Taurine, smaakstof, zoetstof (Sucralose), 'vitamine  (maltodextrin), ~syra (dppelsyral, taurin, arom, R0, ui;nmg A 9“000/°DRV] kwas (kwas jabtkowy), tauryna, aromat, substancja stodzaca 'f'cgthﬂag“%a- D- dan.toiengtl ﬁ% tCahcm.t. Rlbﬂﬂa‘xﬂﬂd T g7 []Sl]mg £ g(1l]l]°/uVNR]
B-complex  Nicotinamide, ~ D-calcium ~ Pantothenaat,  sgtningsmedel (sukralos), vitamin B-komplex nikotinamid,  yiamins 59 ziuumg zunuugg (oo opy)  (Sukraloza, kompleks witamin 7 grupy B (nikotynamid, 0N og?utg:{llicuxma ot Chanocabatamingl.  Viamina 89 n mg mﬂ”ugg (100% VNR)
Riboflavine, Pyridoxinehydrochloride, Thiamine  p-kalciumpantotenat, ~riboflavin, pyridoxinhydroklorid,  vitamine 812 %00pg  25pg(00%DRy)  pantotenian  wapnia,  ryboflawina,  chlorowodorek  Fojgrant PPonceau 4R**). **Ponceay 4R: Poate avea un Vitamina 12 25.00pg 25 g (100% VNR)
Hydrochloride, _Pteroylmonoglutaminezuur, - D-Biotine, tiaminhydroklorid, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin,  Creatine Morchydreat — 68.26.g §826 mg pirydoksyny, ~chlorowodorek —tiaminy, ~ KWas efect advers asupra activitatii si atentiei [a copil. informatii  Monahiral d creatin — 68.26 g 6826 mg
CKanocohalamme], kleurstof (Ponceau 4R**). **Ponceau cyanokobalamin], fargamne (Ponceau 4R**). **Ponceau  waanan cratine 4000g 4000 mg Eterml_omonoglutamlnowy, D-biotyna, ,cyi(ano_kobalamlna]. despre alergeni: Pentru alergeni, consultati ingredientele g care creating 60.00 g 4000 mg
4R: Kan een ongunstig effect hebben op de activiteit en QR Kan ha ¢ tiv effekt n3 aktivitet och Bela-alanine 10009 1000 mg arwnik (pas 4R**). **Pas 4R: Moze mie¢ szkodliwy wptyw na  scrise cu litere ingrosate. Produs fabricat intr-o unitate  go-amring 0009 1000 mg
aandacht bij ~kinderen. Allergeneninformatie:  Voor - fan ha en negalv efiekl pa aklvitet och o © 50g 500 mg aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci. Informacje o care utilizeaza lapte, soia, ou3 si nuci. Instructiuni de ;o 500g 500 mg
allergenen, zie vetgedrukte ingrediénten. Geproduceerd in  Uppmérksamhet hos barn. Information om allergener: Fir DRV Vot e ton oo alergenach:  Alergeny znajduja sie w  sktadnikach  Utilizare: Amestecati 1 masura de pulbere (10 g) cu 250 ml SYR-ValorTs moTor G relerTi Toortul O rofa
aen Tabriek waar melk soja, eieren en noten worden  allergener, se fetmarkerade ingredienser. Tillverkad i en ¢ oecngareierentiowaaricn. e GERTE BRANEYAN - Jaznaczonych pogrubiong czcionka. Wyprodukowano w  de apa rece si consumati cu 30 de minute fnainte de a T e 1 FEtennd
b 4 . UG : G p P p een gemiddelde volwassene (8400k./2000kCal) ; oo 3. 1yp «b incepe activitatea _fizica. Atentionari: _Suplimentele al unui adult mediu (8400kJ/2000kCal).
?ebrmkt. Gebruiksaanwijzing: Meng 1 maatschepje poeder ~ anldggning som anvinder mjilk, soja, dgg och ndtter. zaktadzie wykorzystujacym mleko, soje, jaja I orzechy. Sposob alimentare nu inlocuiesc o dietd echilibrat si'un stil de
10 g) met 250 ml koud water en consumeer 30 minuten voor  Bruksanvisning: Blanda 1 skopa pulver (10 g) med 250 ml uzycia: Wymieszac T miarke proszku (10°g) z 250 ml zimnej  Viats sanatos. Nu depasiti doza zilnica recomandata! Nu
aanvang van de fysieke activiteit. Waarschuwing: kallt vatten och konsumera 30 minuter innan du_borjar (SE) wody i spozyc 30 minut przed rozpoczeciem aktywnosci ytilizati daca sunteti alefgic la oricare dintre componentele .
Voedingssupplementen zijn geen vervanqmg voor een  fysisk aktivitet. Varning: Kosttillskott r inte en ersittning NARINGSINFORMATION fizycznej.  Ostrzezenie: Suplementy diety nie zastepuja  suplimentului. Consultati medicul inainte de utirizare. Nt INFORMACJE ZYWIENIOWE
evenwichtige voeding en een gezonde evensstvl. De  fir en balanserad kost och en hilsosam livsstil. Overskrid 40 Portioner per behallare zhilansowanej diety i zdrowego trybu Zycia. Nie nalezy serecomanda utilizarea de catre persoanele care urmeaza 40 porcji na opakowanie
aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden! Niet 4o "or rokommenderade daglica dosen! Anvand inte om  Portionsstorlek: 1 skopa (10 g) przekraczac zalecanej dziennej dawki! Nie stosowa¢ w  uUn tratament medicamentos. Nerecomandaf copiilor, Rozmiar porcji: 1 miarka (10 g)
ebruiken als je  allergisch bent voor een van de ° ) ¢ glga : innehall Toog  JeormionTog Praypadku uczulenia na ktorykolwiek ze ~skiadnikow  femeilor insarcinate sau celor care alapteaza. In anumite 7. e Ji0g__ JPORCIATOg
g du &r allergisk mot nagon av kosttillskottets komponenter. g Svei ){ ; & i cazuri, Beta-alanina_poate provoca o senzatie inofensiva si —
estanddelen van het supplement. Raadpleeg uw arts voor TS &' ¢ 0 " e BvammiomT suplementu. Przed uzyciem nalezy skonsultowaC sie z ol 3
i Ni : o Radgor med din lakare fore anvandning. Rekommenderas ~ B-vitaminkomplex i i i mui temporard de furnicaturi la nivelul pielii. Recipientul — Kompleks vitaminy
gebruik. Niet aanbevolen voor gebruik door mensen die  EC9GE MEC E8 € 0TS VitaminB1 100mg 11mg(1o0%ogy)  Lekarzem. Nie zaleca sic stosowania przez asoby prayjmuiace  confie T pic de silica el pentry absorbiia Uit Ay Wemina B 1100mg 1.1 mg (100% DRY)
medicijnen gebruiken. Niet aanbevolen voor kinderen, ~inte for anvandning av personer som tar mediciner. . 1400mg 14mg (oot ory)  Leki. Nie zaleca sie stosowania przez dzieci, kobiety W ciazy S Consuma 55 Nl 56 arunca paRa U3 apLizarea intréqulul  Vitaming 8 1490mg 14mg 100% RV)
zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. In  Rekommenderas inte for barn, gravida eller ammande ;oo 53 160.00 mg 1% mg (100% DRV) lub karmiace piersia. W niektdrych przypadkach beta-alanina  contjnut! Conditii de depozitare: A nu se lasa (a indemana  witamina B3 160.00 mg 1'6,“9 (100% DRV)
sommige gevallen kan béta-alanine een onschuldig en  kvinnor. | vissa fall kan beta-alanin orsaka en ofarlig och  vigamin 85 60.00mg  6mg(100%DR) ~ MoZe Bowodowa_c nieszkodliwe i tymczasowe mrowienie  copiilor. Pastrati flacopul Tnch'ﬁs ermetic la temperaturi  witamina 85 40.00mg 6 mg (100% DRV)
tIJdEllf(k tintelend gevoel in de huid veroorzaken. De tillfallig stickande kinsla i huden. Behallaren innehaller 1 Vitamin 8 1400mg 1.4mg(100%DRY)  Skory. Opakowanie zawiera 1 saszetke zelu krzemionkowego Cuprinse intre 9-30° .I41'36°F. - A'se pastra departe de  yitamina B 1600mg 1.4 mg (100% DRV)
verpakking bevat 1 zakje silica gel voor vochtopname. Niet  pase kiselgel fir fuktabsorption. Farbrukas eller kasseras  Vitamin 87 050mg  S0ug(100%0RY) 00 wchtaniania WIl?O_CI. Nie na}e_zy 6\?’ spozywac ani wyrzuca¢  cdldura directa, umiditate si lumina soarelui. Dupd  yirica g7 050mg 50 g (100% DRV)
gebruiken of weggooien voordat de volledige inhoud is ~ b 5 | Vitamin B9 200mg 200ug (100% DRy przed zuzyciem cafej zawartoscif Warunki przechowywania:  deschidere, nu pastrati produsul mai mult de 6 luni. Datade .o a0 200ma 200 u (100% DRV
: L d : ! inte  forrdn  hela innehdllet har  forbrukats! 9 Mg ) B < i f iaei expirare, numar lot: A se consuma de preferinta inainte de 9 bl )
opgebruikt! Bewaarcondities: Buiten bereik van kinderen Firvarinasfirh o s [ Vitamin B12 25.00 25ug(100%DRV)  Przechowywac w ~miejscu  niedostepnym dla ~ dzieci. E b il > p A S Witamina B12 25.00 2.5 g (100% DRV)
: b gsforhdllanden: Forvaras oatkomligt for barn. ! Hg Hg g ; . data inscriptionata pe ambalaj. A se vedea data indicatd in Hg Hg
bewaren. Bewaar de_verpakking goed afgesloten bij Firvara flaskan titt tillslaten vid temperaturer mellan  ‘reainmonohydrat 8.26g 6826 mg Opakowanie _przechowywa¢ ~ szczelnie = zamkniete w campul LOT/EXP de la baza recipientului, Notificat (a CRSP ~ Monohydratkreatyny — 68.26 g 6826 mg
temperaturen tussen 5-30°C. Uit de_buurt houden van ad s g oL P : varav kreatin 60.00g 6000 mg temperaturze 5-30°C (41-86°F). Chroni¢ przed bezposrednim  FimiSoara cu' Certificat de No't’iﬁcare Seria AB Nr.38h8.  zczego kreatyna 60.00 g 6000 mg
5-30°C. Hall borta fran direkt fukt och solljus. Eft - i ) -
directe hitte, vocht en zonlicht. Na opening niet langer dan 6~ 9-9U"L. Hall borta fran direkt varme, Tukt och SOUJUS. ETTer  porg 50y 10.00g 1000 mg dziataniem ciepta, wilgoci i $wiatta stonecznego. Po otwarciu  Detinator notificare; DY Nutrition Global SA, Adresa: DY  Befa-alanina 10.00g 1000 mg
maanden bewaren. Houdbaarheidsdatum, chargenummer:  Oppnandet, forvara inte i mer an 6 manader. Utgangsdatum,  Tayin 5.00g 500 mg nie przechowywaé dfuzej niz 6 miesiecy. Data waznoéci,  Nutrition Global SA, Adresa: Strada JIULU[, Nr. 8, BL. Tauyna 5.00g 500 mg
Ten minste houdbaar tot de datum op de verpakkln?(. Zie  batchnummer: Bast fore-datum pa forpaclgnlnggn. Se “DRV: Kostreferensvarden: Referensintag for en numer partii: Najlepiej  spozy¢ przed “data Ppodana na Cladirea A Etaj 3, Sectorul 1, Bucuresti, Romania. =Ry: Referencyjne wartosci zywieniowe: Referencyjna wartosc
@ datum vermeld in het LOT/EXP-veld onderaan de verpakking. ~ datum som anges i faltet LOT/EXP (angst ned pa behéllaren. qenomsnittlig vuxen (8400k}/2000KCal Og?eknl:‘a’_?‘g'”- Patrz data wskazana w polu LOT/EXP na spodzie g{gﬂ]"cﬁ’(}ﬁ{én‘gtema SA, 50s. Alba lulia, Nr.T56, 550052 " gposyci dla praecitne] osoby dorost] (3400KU2000KCal @
pojemnika. . :
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