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CREATINE MONOHYDRATE: Unflavoured. Food supplement. Aspartame-free. 100% Creatine Monohydrate containing product
intended to meet the expenditure of intense muscular effort, especially for athletes. Creatine increases physical
performance in successive bursts of short-term, high intensity exercise. Creatine supports rapid ATP synthesis in the
muscles, providing extra energy for intense workouts. Daily creatine consumption can enhance the effect of resistance
training on muscle strength. The Monohydrate form of creatine is rapidly absorbed into the body, effectively
supporting metabolic processes and muscle repair.

NUTRITION INFORMATION
60 Servings per container
30 Daily Servings per container

NUTRITION

Ingredients: 100% Creatine Monohydrate.

Allergen information: For allergens, see ingredients in bold. Made in a facility that uses milk, soy, egg and nuts.
Instructions for use: As a food supplement, mix one scoop (5 g) of Creatine Monohydrate with 250 ml of cold
water, 30 minutes before your workout, for best results, take another scoop after your workout. On rest

days, take one scoop in the morning with 250 ml of water and another scoop after one of your main

meals of the day.

Warnings: Food supplements do not replace a balanced diet and healthy lifestyle. Do not exceed
the recommended daily dosage! Do not use if you are allergic to any of the supplement
compounds. Consult your physician before use. Not recommended for use by those taking

medication.

Storage conditions: Keep out of reach of children. Store the container tightly closed

between 5-30°C (41-86°F). Keep away from direct heat, moisture and sunlight. After

opening do not store the product for more than 6 months.
Best before end, batch number: See the date indicated in the LOT/EXP field, on the

bottom of the container.

Manufactured in the EU at Vitema

... Pharmaceuticals, a cGMP certified
L facility on behalf of DY Nutrition Global,
Z11<s Birmingham, Great Western Business
Park, Unit 20, B18 4QF, United Kingdom.
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Serving size: 1 scoop (5 g)
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KREATINMONOHYDRAT:

Geschmacksneutral. Nahrungserganzungsmittel. Aspartamfrei.
Das Produkt enthalt 100% Kreatinmonohydrat, das speziell fiir
Sportler entwickelt wurde, um die Verluste nach intensiven
Muskelanstrengungen auszugleichen. Es ist wissenschaftlich
erwiesen, dass es die krperliche Leistungsfahigkeit bei kurzen,
hochintensiven, aufeinanderfolgenden Trainingseinheiten, wie z.
B. Krafttraining und Intervall-Cardio, erhdht. Kreatin unterstiitzt
die schnelle ATP-Synthese in den Muskeln und liefert zusatzliche
Energie fiir intensive Trainingseinheiten. Die tégliche Einnahme
von Kreatin kann die Wirkung von Widerstandstraining auf die
Muskelkraft verstdrken. Die Monohydratform von Kreatin wird
schnell vom Kdrper aufgenommen und unterstiitzt wirksam die
Stoffwechselprozesse und die Reparatur der Muskelfasern.
Zutaten: 100% Kreatinmonohydrat.

Informationen zu Allergenen: Allergene siehe fettgedruckte
Zutaten. Hergestellt in einer Einrichtung, die auch Milch, Soja,
Eier und Niisse verarbeitet.

ANWENDUNG: Mischen Sie 1 Portion (5 g) Kreatinmonohydrat mit
250 ml kaltem Wasser. Nehmen Sie eine Portion 30 Minuten vor
dem Training ein. An Ruhetagen verzehren Sie eine Portion am
Morgen mit 250 ml Wasser und eine weitere Portion nach einer
der Hauptmahlzeiten des Tages.

Warnung: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis! Nicht
verwenden, wenn Sie auf einen der Bestandteile des
Nahrungserganzungsmittels allergisch sind. Konsultieren Sie vor
der Einnahme Ihren Arzt. Nicht empfohlen fiir Personen, die
Medikamente einnehmen.

Aufbewahrungsbedingungen: AuBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Die Flasche fest verschlossen bei
Temperaturen zwischen 5-30°C (41-86°F) aufbewahren. Vor
direkter Hitze, Feuchtigkeit und Sonnenlicht schiitzen. Nach dem
Offnen innerhalb von 6 Monate aufbrauchen.

Verfallsdatum, Chargennummer: Mindesthaltbarkeitsdatum auf
der Verpackung. Siehe Datum im Feld LOT/EXP auf dem Boden
des Behalters.

CREATINE MONOHYDRATE : Non aromatisé. Complément
alimentaire. Sans aspartame. Produit contenant 100 % de
créatine monohydrate destiné a répondre a la dépense d'un
effort musculaire intense, notamment pour les sportifs. Il
est scientifiquement prouvé que la créatine augmente les
performances physiques lors des exercices explosifs
successifs de courte durée et de haute intensité, comme la
musculation et le cardio par intervalles. La créatine favorise
la synthése rapide de UATP dans les muscles, fournissant
ainsi de 'énergie supElementalre pour les séances
d'entrainement intenses. La consommation quotidienne de
créatine peut renforcer l'effet de lentrainement en
résistance sur la force musculaire. La forme monohydrate de
la créatine est rapidement absorbée par Uorganisme et
soutient efficacement les processus métaboliques et la
réparation musculaire.

In?rédiel]ts :100% de créatine monohydrate. . .
Informations sur les allergénes : Pour (es allergénes, voir les
ingrédients en gras. Fabriqué dans une usine qui utilise du
lait, du soja, des ceufs et des noix.

CONSEILS' D'UTILISATION : En tant que complément
alimentaire, mélanger 1 portion (5 ﬂ] de créatine
monohydrate avec Z50 ml d'eau froide 30 minutes avant
l'entrainement. Pour de meilleurs résultats, prendre une
portion supplémentaire aprés L'entrainement. Les jours de
repos, consommez une portion le matin avec 250 ml'd'eau et
une autre portion apres l'un des principaux repas de la
journée.

Avertissement : Les compléments alimentaires ne
remplacent pas une alimentation équilibrée et un mode de
vie sain. Ne dépassez pas l'aPpo[t journalier recommandé !
Ne pas utiliser si vous etes allergique a l'un des composants
du complément. Consultez votre médecin avant de (utiliser.
Déconseillé aux personnes sous traitement médicamenteux.
Conditions de stockage : Tenir hors de portée des enfants.
Conserver le flacon bien fermé a une température comprise
entre 5 et 30°C (41-86°F), a U'abri de la chaleur directe, de
['humidité et de la lumiére du soleil. Aprés ouverture, ne pas
conserver plus de 6 mois. o

Date d’expiration, numéro de lot : Date d'expiration figurant
sur l'emballage. Voir la date indiquée dans le champ LOT/EXP
au fond du récipient.

NAHRSTOFFINFORMATIONEN
60 Portionen pro Behalter

30 Tagliche Portionen pro Behélter
PortionsgroBe: 1 Messloffel (5 g)
Tégliche Portion: 2 Portionen (10 g)

{PORTION JTAGLICHE
INHALT oog 5g PORTION
Kreatin- 100¢ 5000 mg 10000 mg
monohydrat,
davon
- Kreatin 87929 4396 mg 8792 mg
NAHRWERTANGABEN

*DRV: - Referenzverbrauch fiir einen durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kj / 2000 kcal)

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
60 Portions par emballage

30 Portions quotidiennes par emballage
Portion: 1 cuillére doseuse (5 g)

Portion quotidienne: 2 portions (10 g)

PORTION PORTION
CONTENU /100 ¢ 5g  QUOTIDIENNE
Monohydrate 100 g 5000 mg 10000 mg
de créatine
dont
- Créatine  87.92g 4396 mg 8792 mg

DECLARATION NUTRITIONNELLE
SEL

ENERGIE || 6RAISSE || sarugés |[ cars || sucres
W assall g || 0g g
i
oY Co% 0% 0% Lo % )0k 0 %)

*VNR: - Apports de référence pour un adulte moyen (8400 kJ / 2000 keal)
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CREATINA MONOIDRATO: Non aromatizzata. Integratore
alimentare. Senza aspartame. Prodotto contenente 100%
creatina monoidrato, destinato a soddisfare il dispendio di
uno sforzo muscolare intenso, soprattutto per gli atleti. E
scientificamente provato che la creatina aumenta le
prestazioni fisiche in caso di sforzi successivi di breve
durata e ad alta intensita, come U'allenamento con i pesi e
il cardio a intervalli. La creatina favorisce la rapida sintesi
di ATP nei muscoli, fornendo energia supplementare per
gli allenamenti intensi. Il consumo quotidiano di creatina
puo potenziare l'effetto dell'allenamento di resistenza
sulla forza muscolare. La forma monoidrata della creatina
viene assorbita rapidamente dall'organismo, favorendo
efficacemente i processi metabolici e la riparazione
muscolare.
In?redienti: 100% creatina monoidrato.
Informazioni sugli allergeni: Per gli allergeni, vedere ?Ili
ingredienti in grassetto. Prodotto in uno stabilimento che
utilizza latte, soia, uova e frutta a guscio.
CONSIGLI PER LUSQ: Come integratore alimentare,
mescolare 1 dose (5 g) di creatina monoidrato con 250 ml
di acqua fredda 30 minuti prima dell'allenamento; per
ottenere risultati migliori, consumare un‘ulteriore dose
dopo l'allenamento. Nei giorni di riposo, consumare una
dose al mattino con 250 ml di acqua e un‘altra dose dopo
uno dei pasti principali della ([]iornata.
Attenzione: Gli integratori alimentari non sostituiscono
una dieta equilibrata e uno stile di vita sano. Non superare
la dose giornaliera raccomandata! Non utilizzare se si &
allergici a uno dei componenti dell'inteFratore.
Consultare il medico prima dell'uso. Si sconsiglia ('uso da
Earte di persone in trattamento farmacologico.

ondizioni di conservazione: Tenere fuori dalla portata dei
bambini. Conservare il flacone ben chiuso a temperature
comprese tra 5 e 30°C. Tenere lontano da calore diretto,
umidita e luce solare. Dopo L'apertura, non conservare per

it di 6 mesi.

ata di scadenza, numero di lotto: data di scadenza
indicata sulla confezione. Vedere la data indicata nel
campo LOT/EXP sul fondo del contenitore.

)

CREATINA MONOHIDRATADA: Sin sabor. ComBlemento
alimenticio. Sin aspartamo. Producto a base de
monohidrato de creatina 100 %, disefiado para cubrir las
pérdidas tras un esfuerzo muscular intenso,
especialmente para los deportistas. Se ha demostrado
cientificamente que aumenta el rendimiento fisico
durante ejercicios _cortos y sucesivos de alta intensidad,
como el entrenamiento con pesas y el cardio a intervalos.
La creatina favorece la sintesis rapida de ATP en el
musculo, proporcionando energia extra para los
entrenamientos intensos. La ingesta diaria de creatina
puede potenciar el efecto del entrenamiento de
resistencia sobre la fuerza muscular. La forma
monohidratada de la creatina se absorbe réridamente en
el organismo, favoreciendo eficazmente los procesos
metabdlicos y la reparacidn de las fibras musculares.
In?redienlt,es: 100 % creatina monohidrata. ]
Informacion sobre alérgenos: Para los alérgenos,
consulte los ingredientes en negrita. Fabricado en una
instalacion Ique utiliza leche, soja, huevos y frutos secos.
MODO DE EMPLEO: Como suplemento dietetico, mezcle 1
porcmn,[Sagﬂ] de monohidrato de creatina con 250 ml de
aEua fria 30 minutos antes de su entrenamiento, para
obtener mejores resultados, tome una porcion adicional
después de su entrenamiento. En los dias de descanso,
consuma una porcion por la maiiana con 250 ml de agua y
gtrladporcmn espués de una de las principales comidas
el dia.

Advertencia: Los complementos alimenticios no
sustituyen una dieta eﬂuiljbra_da_y un estilo de vida
saludable. No supere la dosis diaria recomendada. No lo
tome si es alérgico a alguno de los componentes del
complemento. Consulte a su médico antes de utilizarlo.
No recomendado para personas medicadas.

Condiciones de_ almacenamiento: Mantener fuera del
alcance de los nifios. Mantener el frasco herméticamente
cerrado a temperaturas entre 5-30 °C. Mantener alejado
del calor directo, la humedad y la luz solar. Una vez
abierto, no conservar mas de 6 meses.

Fecha de caducidad, nimero de lote: Fecha de caducidad
indicada en el envase. Ver fecha indicada en el campo
LOTE/EXP en la parte inferior del envase.
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
60 porzioni per contenitore

30 porzioni giornaliere per contenitore
Porzione: 1 misurino (5 g)

Porzione giornaliera: 2 porzioni (10 g)

{PORZIONE /PORZIONE
CONTENUTO /1008 5g GIORNALIERA
Monoidrato di 100 g 5000 mg 10000 mg
creatina
di cui
-Creatina  87.92g 4396 mg 8792 mg

DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE

100 ENERGIA || GRASSI || SATURATI CARB  [[ZUCCHERI||PROTEINE|| SALE
G [oekl og | og || 08 g || 0g
/53 83.68 kJ ng l]g [lg Dg

*DRV: - Assunzione di riferimento di un adulto medio (8400 kJ / 2000 keal)

)

INFORMACION NUTRICIONAL
60 porciones por envase

30 porciones diarias por envase
Porcién: 1 cucharada (5 g)

Porcién diaria: 2 porciones (10 g)

JPORCION JPORCION
JCONTENIDO /100 g 5g DIARIA
Monohidrato 100 g 5000 mg 10000 mg
de creatina
de la cual
-Creatina  87.92¢ 4396 mg 8792 mg

DECLARACION NUTRICIONAL
Nnoog

ENERGIA foaturanag|[ care |hzicARes][PROTENA][ SAL
Ay 0g | 0g || 0g || 0g | 0g
-
Co%J{C0% (0 % JC0 % Jl "0 %)

NERGIA ][ GRASA
73
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o

R
6
k
gk
*VNR: - Ingesta de referencia para un adulto medio (8400 KJ /2000 KCAL)
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arts vot:jr_ geh(ril_ulg_. Nletbaa_rll(bevolen voor gebruik door Hall flaskan tatt stingd vid temperaturer mellan 5-30°C -Kreatin ~ 87.92g 4396 mg 8792 mg Ezhmlme Za{ink[[)“ete wd temp;rat{urze 5-30 E: [41-{86 Fl.  de 6 Luni. -Kreatyna ~ 87.92g 4396 mg 8792 mg
mensen die medicijnen gebruiken. M g -- ; : - roni¢ przed bezposrednim dziataniem ciepta, wilgoci i Datd de expirare, numir lot: A se consuma de preferinti ;
Bewaarcondities: Buiten bereik van kinderen bewaren. De Forvaras skydda fran direkt varme, fuktoch soljus. Efter ~ NARINGSDEKLARATION Swiatta sfnnecznego. Po otwarciu nie przechowywac dtuzej niz  inainte de tata inscriptionata pe ambalaj. A se bea dats DEKLARACJA ZYWIENIOWA -
fles goed gesloten bewaren bi temperaturen tussen 5-30°C. - SpPnandet forvara inte  mer & 6 manade. : 6 miesiecy. indica in campul LOTIEXP de (s baza recpentuul fr;“f: “;“;f
Verwijderd houden van directe warmte, vocht en zonlicht, Na  Utgdngsdatum, - batchnummer: Bést _fore-datum pa Data wanosci, numer partii: Najlepiej spozy¢ przed data  Notificat la CRSP Timisoara cu Certificat de Notificare iizg
opening niet langer dan 6 maanden bewaren. [grrlp:;?;nelgggnbeﬁ:llg?;:m som anges i faltet LOT/EXP podang na opakowaniu. Patrz data wskazanawpu?u LOT/EXP gzﬂiﬁfeypggg dgeﬁllrl]JaLtl?lr "ﬁr“fécaéfi E{a’éiurterzli“Ann Etlg'bgl g
Iélougbtaarheldstéatum. lolt(rll(pmmezr_: Tﬁntmlnste houﬁhqarﬁo} g P - na spodzie pojemnika. Sectorul 1. Bucuresti, Romania. Producator: Vitéma %A : (0% J1L"0 % JIL"0 % JIL"0 % )L
€ gatum op de verpakking. IE. atum vermelda In ne N > Sos. Alba lulia. Nr.156. 550052 Sibiu. Romania DRV: - Referencyjne spozycie dla przecigtne] osoby
\ LOT/EXP'VEld onderaan dE verpakklng. DRV: - Referensintag fir en genomsnittlig vuxen (8400 kJ / 2000 kcal) 90S. , NI N N . doroste (8400 k) / 2000 kcal) /
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