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BLOOD & GUTS, PRE-WORKOUT: Pear-Kiwi flavoured. Food supplement. Aspartame-free. With sweeteners. High caffeine
content (372 mg/serving). Not recommended for children or pregnant or nursing women. Blood & Guts is recommended for
physically active people, especially those who engage in high-intensity and high-volume strength sessions.

Ingredients: L-Citrulline DL-Malate (2:1), Beta-alanine, A-AKG complex (L-Arginine, Calcium Alpha-Ketoglutarate),
Anti-caking agents (Silicon dioxide, Calcium salts of orthoghosphoric acid), L-Tyrosine (free amino acid form),
Flavourings, Bulking Agent (Maltodextrin), Caffeine anhydrous, Green tea (Camellia sinensis) leaf extract (standardised

to 95% Polyphenols and 5% Caffeine), Sweeteners (Sucralose, Acesulfame-K), Sweet orange 100% peel extract
(Citrus sinensis), Colour (Caramel), Nicotinamide (Vitamin B3), Guarana seed extract (Paullinia cupana)
(standardised to 22% Caffeine), Black pepper fruit extract (Piper nigrum) (standardised to 95% Piperine).

Allergen information: For allergens, see ingredients in bold. Made in a facility that uses milk, soy, egg and nuts.

Instructions for use: Mix 2 scoops of powder (19 g) with 250-300 ml of cold water and consume 30 minutes
before beginning the activity. For first-time users, mix one scoop of powder (9.5g) with 250-300 ml of cold
water and consume 30 minutes before beginning the activity.

Warnings: Food supplements do not replace a balanced diet and healthy Lifestyle. Do not exceed the
recommended daily dosage! Do not use if you are allergic to any of the supplement compounds. Consult
your physician before use. Not recommended for use by those taking medication. Beta-alanine may
cause a harmless, temporary tingling sensation on the skin for some individuals.

The container has 1 sachet of silica gel for moisture absorption. Do not consume and do not
discard until all contents are used up!

Storage conditions: Keep out of reach of children. Store the container tightly closed
between 5-30°C (41-86°F). Keep away from direct heat, moisture and sunlight. After
opening do not store the product for more than 6 months.

Best before end, batch number: See the date indicated in the LOT/EXP field, on the

NUTRITION INFORMATION

20 Servings per container

Serving size: 2 heaping scoops (19 g
CONTENT /100g /SERVING 19 g

Vitamin B3 250 mg

47.6 mg

(297% NRV*+]

L-Citrulline DL-Malate (2:1)  31.6¢

of which L-Citrulline 22859

A-AKG complex
- L-Arginine
- Calcium Alpha Ketoglutarate

6004 mg
4340 mg
4009 mg
2679 mg
1330 mg

Beta-Alanine .

L-Tyrosine

leaf extract
- Total Palyphenols
- Caffeine

5500 mg
500 mg
250 mg

237 mg
13 mg

Sweet orange (Citrus sinensis)- 980 mg

100% peel extract

186 mg

Caffeine Anhydrous 1840 mg

Guarana (Paulina cupana) extract 210 mg
- Caffeine 46 mg

350 mg
Kmg
9mg

Black pepper (Piper nigrum) 10 mg
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1.7mg
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BLOOD &  GUTS,  PRE-WORKOUT Pre-Workout-Ergdnzung:
Birnen-Kiwi-Geschmack. Nahrungserganzungsmittel mit Aminosauren,
Mineralien, Vitaminen und  SiiBungsmitteln. ~Aspartam-frei. Hoher
Koffeingehalt (372 mg/Portion). Nicht empfohlen fiir Kinder und schwangere
oder stillende Frauen. Blood & Guts wird fiir kdrperlich aktive Personen
empfohlen, insbesondere fiir diejenigen, die ein intensives Krafttraining mit
hohem Volumen absolvieren. Zutaten: L-Citrullin DL-Malat (2: 1), Beta-Alanin,
A-AKG-Komplex ~ (L-Arginin,  Calcium-Alpha-Ketoglutarat), ~ Bindemittel
(Siliciumdioxid, Orthophosphorsiure-Calciumsalze), L-Tyrosin (freie Form der
Aminosuren), Aromen, Fiillstoff (Maltodextrin), Koffein wasserfrei,
Griinteeblattextrakt (Camellia sinensis) (standardisiert auf 95% Polyphenole
und 5% Koffein), SiiBungsmittel (Sucralose, Acesulfam-K), Extrakt aus
SiiBorangenschalen (Citrus sinensis) 100%, Farbstoff (Karamell), Nicotinamid
(Vitamin B3), Extrakt aus Guaranasamen (Paullinia cupana) (standardisiert auf
22% Koffein), Extrakt aus schwarzen Pfefferfriichten (Piper nigrum)
(standardisiert auf 95% Piperin). Informationen iiber Allergene: Allergene
siehe fettgedruckte Zutaten. Hergestellt in einer Einrichtung, die auch Milch,
Soja, Eier und Niisse verarbeitet. Verzehrempfehlung: 2 Messloffel des
Pulvers (19 g) mit 250-300 ml kaltem Wasser mischen und 30 Minuten vor
der korperlichen Aktivitdt verzehren. Wenn Sie das Produkt noch nie
verwendet haben, empfehlen wir Thnen, 1 Messlaffel Pulver (9,5 g) mit
250-300 ml kaltem Wasser zu mischen und 30 Minuten vor Beginn der
karperlichen Aktivitdt zu verzehren. Warnung: Fiir Kinder und schwangere
oder stillende Frauen nicht empfohlen. Die empfohlene tagliche
Verzehrmenge (19 g}  darf  nicht  dberschritten  werden.
Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie gesunde Lebensweise.  Nicht
verwenden, wenn Sie auf einen der Bestandteile des
Nahrungserganzungsmittels allergisch sind. Konsultieren Sie vor der
Einnahme lhren Arzt. Nicht empfohlen fiir Personen, die Medikamente
einnehmen. In einigen Féllen kann Beta-Alanin ein harmloses und
voriibergehendes Kribbeln auf der Haut verursachen. Der Behalter enthalt 1
Beutel Kieselgel zur Feuchtigkeitsaufnahme. Nicht entfernen oder
wegwerfen,  bevor der gesamte Inhalt aufgebraucht ist!
Aufbewahrungsbedingungen: AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.
Das Flaschchen fest verschlossen bei Temperaturen zwischen 5-30°C
(41-86°F) aufbewahren. Vor direkter Hitze, Feuchtigkeit und Sonnenlicht
schiitzen. Nach dem Offnen innerhalb von 6 Monate aufbrauchen.
Verfallsdatum, Chargennummer: ~ Mindesthaltbarkeitsdatum auf der
Verpackung. Siehe Datum im Feld LOT/EXP auf dem Boden des Behéilters.

BLOOD & GUTS, PRE-WORKOUT Supplément de pré-entrainement:
Ardme de Poire-Kiwi. Complément alimentaire. Sans aspartame. Avec
édulcorants. Contenu élevé en caféine (372 mg/portion). Déconseillé aux
enfants et aux femmes enceintes ou allaitantes. Blood & Guts est
recommandé pour les personnes physiquement actives, en particulier
celles qui ont des séances de musculation de haute intensité et de grand
volume. Ingrédients : L-Citrulline DL-Malate (2:1), Béta-alanine,
Complexe A-AKG (L-Arginine, Calcium Alpha-Ketoglutarate), Liants
(Dioxyde de Silicium, Acide Orthophosphorique Sels de Calcium),
L-Tyrosine (forme libre d'acides aminés), Aromes, Agent de charge
(Maltodextrine), Caféine anhydre, Extrait de Feuille de Thé Vert (Camellia
Sinensis) (standardisé a 95% de Polyphénols et 5% de Caféine),
édulcorants (Sucralose, Acésulfame-K), extrait d'écorce d'orange douce
(Citrus Singnsis) 100%, colorant (Caramel), Nicotinamide (Vitamine B3),
extrait de graine de Guarana (Paullinia cupana) (standardisé a 22% de
caféine), extrait de fruit de poivre noir (Piper nigrum) (standardisé a 95%
de pipérine). Informations sur les allergenes : Pour les allergénes, voir
les ingrédients en gras. Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, du
soja, des ceufs et des noix. Mode d’emploi : Mélanger 2 mesures de
poudre (19 g) avec 250-300 ml d’sau froide et consommer 30 minutes
avant Lactivité physique. Si vous n‘avez jamais utilisé le produit, nous
vous recommandons de mélanger 1 mesure de poudre (9,5 g) avec
250-300 ml d'eau froide et de la consommer 30 minutes avant de
commencer lactivité physique. Avertissement : Les compléments
alimentaires ne remplacent pas une alimentation équilibrée et un mode
de vie sain. Ne dépassez pas la dose journaliére recommandée ! Ne pas
utiliser si vous étes allergique a l'un des composants du complément.
Consultez votre médecin avant toute utilisation. Déconseillé aux
personnes sous traitement médicamenteux. Dans certains cas, la
béta-alanine peut provoquer une sensation inoffensive et temporaire de
picotement de la peau. Lemballage contient 1 sachet de gel de silice
pour Uabsorption de U'humidité. Ne pas consommer ou jeter avant d'avoir
épuisé tout le contenu! Conditions de stockage : Tenir hors de portée des
enfants. Conserver le flacon hermétiquement fermé a une température
comprise entre 5 et 30°C (41-86°F), a Uabri de la chaleur directe, de
U'humidité et de la lumiére du soleil. Aprés ouverture, ne pas conserver
plus de 6 mois. Date d'expiration, numéro de lot : Date de péremption
figurant sur Uemballage. Voir la date indiquée dans Le champ LOT/EXP au
fond du récipient.

ERNAHRUNGSINFORMATION
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
20 Portionen pro Behalter

20 portions par boite

Por\ionsgrﬁﬂe: 2 gehaufte Messloffel (19 g)
Portion: 2 cuilléres a soupe (19 g)

IDIENEN
INHALT / CONTENU Jog JSERVIR19 g
Vitamin B3 / Vitamine B3 250 mg 47.6 mg

(297% DRV/WNR**)

L-Citrullin DL-Malat (2:1) 36y 6004 mg
/ L-Citrulline DL-Malate (2:1)
davon L-Citrullin / dont L-Citrulline 22.85 g 4340 mg
A-AKG-Komplex / Complexe A-AKG 21.1¢ 4009 mg
- L-Arginin / L-Arginine 1419 2679 mg
- Kalzium-Alpha-Ketoglutarat Tg 1330 mg
| Alpha cétoglutarate de calcium
Beta-Alanin / Béta-alanine 28.95g 5500 mg
L-Tyrosin / L-Tyrosine 2630 mg 500 mg
Griiner Tee (Camellia sinensis) 1320 mg 250 mg
Blattextrakt
| Thé vert (Camellia sinensis)
extrait de feuille
- Polyphenole insgesamt 1254 mg 237 mg
/ Polyphénols totaux
- Koffein / Caféine 66 mg 13 mg
SiiBorange [Citrus sinensis)- 980 mg 186 mg
100% Schalen-Extrakt
1 Orange douce (Citrus sinensis)-
100% extrait d'écorce
Koffein Anhydrisch 1840 mg 350 mg
| Caféine anhydre
Guarana [Paulina cupana) Extrakt 210 mg LTmg

| Extrait de quarana (Paulina cupana)
- Koffein / Caféine 4 mg 9 mg

Schwarzer Pfeffer (Piper nigrum] 10 mg 1.9mg
(25-35:1) Extrakt

Poivre noir (Piper nigrum/

(25-35:1) extrait

- Piperin / Pipérine 9 mg 1.7mg

**DRV: Referenzwerten fir die Nahrstoffzufuhr: Referenzaufnahme eines
durchschnittlichen Erwachsenen (8400kJ/2000kCal).

**NR : Valeurs nutritionnelles de référence: Apports de référence d'un
adulte moyen (8400kJ/2000kCal).

BLOOD & GUTS, PRE-WORKOUT Integratore pre-allenamento: al
gusto di Pera-Kiwi. Integratore alimentare. Senza aspartame. Con
edulcoranti. Alto contenuto di caffeina (372 mg/porzione).
Sconsigliato ai bambini e alle donne in gravidanza o in allattamento.
Blood & Guts & consigliato alle persone fisicamente attive, in
particolare a coloro che svolgono sessioni di allenamento di forza ad
alta intensita e volume. Ingredienti: L-Citrullina DL-Malato (2: 1),
Beta-alanina, Complesso A-AKG (L-arginina, calcio alfa-chetoglut-
arato), leganti (biossido di silicio, sali di calcio dell'acido
ortofosforico), L-tirosina (forma libera di aminoacidi), aromi, agente
di carica (maltodestrina), caffeina anidra, estratto di foglie di té verde
(Camellia Sinensis) (standardizzato al 95% di polifenoli e al 5% di
caffeina), Edulcoranti (Sucralosio, Acesulfame-K), Estratto di buccia
darancia dolce (Citrus Sinensis) 100%, Colore (Caramello),
Nicotinamide (Vitamina B3), Estratto di semi di Guarana (Paullinia
cupana) (standardizzato al 22% di Caffeina), Estratto di pepe nero
(Piper nigrum) (standardizzato al 95% di Piperina). Informazioni sugli
allergeni: Per gli allergeni, vedere gli ingredienti in grassetto.
Prodotto in uno stabilimento che utilizza latte, soia, uova e frutta a
guscio. Modo d'uso: mescolare 2 misurini di polvere (19 g) con
250-300 ml di acqua fredda e consumare 30 minuti prima dell‘attivita
fisica. Se non si & mai utilizzato il prodotto in precedenza, si consiglia
di mescolare 1 misurino di polvere (9,5 g) con 250-300 ml di acqua
fredda e di consumarlo 30 minuti prima di iniziare Uattivita fisica.
Attenzione: gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta
equilibrata e uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera
raccomandata! Non utilizzare se si ¢ allergici a uno dei componenti
dell'integratore. Consultare il medico prima dell'uso. Si sconsiglia
['uso da parte di persone in trattamento farmacologico. In alcuni casi
la beta-alanina pud causare un innocuo e temporaneo pizzicore della
pelle. IU contenitore contiene 1 bustina di gel di silice per
l'assorbimento dell'umidita. Non consumare o gettare prima di aver
esaurito U'intero contenuto! Condizioni di conservazione: Tenere fuori
dalla portata dei bambini. Conservare il flacone ben chiuso a
temperature comprese tra 5 e 30°C. Tenere lontano da fonti dirette di
calore, umidita e luce solare. Dopo l'apertura, non conservare per pit
di 6 mesi. Data di scadenza, numero di lotto: da consumarsi
preferibilmente entro la data riportata sulla confezione. Vedere la
data indicata nel campo LOT/EXP sul fondo del contenitore.

BLOOD & GUTS, PRE-WORKOUT suplemento pre-entrenamiento: Con
sabor a Pera-Kiwi. Suplemento dietético. Sin aspartamo. Con
edulcorantes. Alto contenido en cafeina (372 mg/porcion). No
recomendado para nifios ni mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia. Blood & Guts estd recomendado para personas
fisicamente activas, especialmente aquellas que realizan
entrenamientos de fuerza de alta intensidad y volumen.
Ingredientes: L-Citrulina DL-Malato (2: 1), Beta-alanina, Complejo
A-AKG (L-Arginina, Alfa-Cetoglutarato de Calcio), Aglutinantes
(Didxido de Silicio, Sales de Calcio de Acido Ortofosfdrico), L-Tirosina
(forma libre de aminodcidos), Aromas, Relleno (Maltodextrina),
Cafeina anhidra, Extracto de Hoja de Té Verde (Camellia Sinensis)
(estandarizado al 95% de Polifenoles y 5% de Cafeina), Edulcorantes
(Sucralosa, Acesulfamo-K), Extracto de cscara de naranja dulce
(Citrus Sinensis) 100%, Colorante (Caramelo), Nicotinamida (vitamina
B3), Extracto de semilla de guarana (Paullinia cupana) (estandarizado
al 22% de Cafeina), Extracto de fruto de pimienta negra (Piper nigrum)
(estandarizado al 95% de Piperina). Informacidn sobre alérgenos:
Para los alérgenos, véanse los ingredientes en negrita. Fabricado en
una instalacion que utiliza leche, soja, huevos y frutos secos. Modo
de empleo: Mezclar 2 cacitos de polvo (19 g) con 250-300 ml de agua
fria y consumir 30 minutos antes de iniciar la actividad fisica. Si no
ha utilizado el producto antes, se recomienda mezclar 1 cacito de
polvo (9,5 g) con 250-300 ml de agua fria y consumir 30 minutos
antes de iniciar la actividad fisica. Advertencia: Los complementos
alimenticios no sustituyen una dieta equilibrada y un estilo de vida
saludable. No supere la dosis diaria recomendada. No utilizar en caso
de alergia a alguno de los componentes del complemento. Consulte
asu médico antes de utilizarlo. No se recomienda su uso a personas
medicadas. En algunos casos, la beta-alanina puede provocar una
sensacion de hormigueo temporal e inofensiva en la piel. El envase
contiene 1 sobre de gel de silice para la absorcién de humedad. No
consumir ni desechar hasta que se haya agotado todo el contenido.
Condiciones de almacenamiento: Mantener fuera del alcance de los
nifios. Mantener el vial bien cerrado a temperaturas entre 5-30°C.
Mantener alejado del calor directo, la humedad y la luz solar. Una vez
abierto, no conservar durante mas de 6 meses. Fecha de caducidad,
numero de lote: Fecha de caducidad indicada en el envase. Ver fecha
indicada en el campo LOTE/EXP en la parte inferior del envase.
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INFORMAZIQNI NUTRIZIONALI
INFORMACION NUTRICIONAL
20 porzioni per contenitore

20 porciones por envase

Porzione: 2 cucchiai colmi (19 g)
Porcién: 2 cucharadas colmadas (19 g)

{PORZIONE
CONTENUTO/ CONTENIDO foog JPORCIGN 19 g
Vitamina B3 / Vitamina B3 250mg  47.6mg
(297% DRV / VNR**)
L-Citrullina DL-Malato (2:1) 31.6g 6004 mg

/ L-Citrutina DL-Malato (2:1)
dicuiL-Citrullina/ de los cuales L-Citruina 22.859 4340 mg

Complesso A-AKG / Complejo A-AKG 21.1g 4009 mg
- L-Arginina / L-Arginina 1419 2679 mg
- Calcio alfa-chetoglutarato 79 1330 mg
/ Calcio alfa-C

Beta-Alanina / Beta-Alanina 28.95g 5500 mg
L-Tirosina / L-Tirosina 2630mg 500 mg
Té verde (Camellia sinensis] 1320mg  250mg
Estratto di foglie

| Té verde (Camellia sinensis]

Extracto de hojas

- Polifenoli totali 1256mg 237 mg
/ Polifenoles totales

- Caffeina / Cafeina 66 mg 13 mg
Arancia dolce (Citrus sinensis)- 980 mg 186 mg
Estratto al 100% di buccia

/ Naranja dulce (Citrus sinensis)-

Extracto de cascara al 100%

Caffeina anidra 1840mg 350 mg
/ Cafeina anhidra

Guarana (Paulina cupana] estratto 210 mg 41'mg
/ Guarand (Paulina cupana) extracto

- Caffeina / Cafeina 46 mg 9mg
Pepe nero (Piper nigrum] 10mg T.9mg
(25-35:1) estratto

Pimienta negra (Piper nigrum)

(25-35:1) extracto

- Piperina / Piperina 9 mg 1.7mg

**DRV: Valori di riferimento: Assunzione di riferimento per un adutto
medio (8400 kJ/2000 kCal).
**VNR: Valores nutricionales de referencia: Ingesta de referencia de un
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BLOOD & GUTS, PRE-WORKOUT: Peer-Kiwi smaak. Voedingssupple-
ment. Zonder aspartaam. Met zoetstoffen. Hoog cafeinegehalte (372
mg/portie). Niet aanbevolen voor kinderen en vrouwen die zwanger zijn
of borstvoeding geven. Blood & Guts wordt aanbevolen voor lichamelijk
actieve mensen, vooral voor mensen die intensieve krachttrainingen
met een hoog volume doen. Ingrediénten: L-Citrulline DL-Malaat (2.: 1),
Beta-alanine, A-AKG Complex (L-Arginine, Calcium Alpha-Ketoglut-
araat),  Antiklontermiddelen  (Siliciumdioxide,  Orthofosforzuur
Calciumzouten), L-Tyrosine (vrije vorm van aminozuren), Smaakstof,
Vulstof (Maltodextrine), Watervrije Cafeine, Groene Thee Blad Extract
(Camellia Sinensis) (gestandaardiseerd op 95% Polyfenolen en 5%
Cafeine), ~ Zoetstoffen  (Sucralose, ~ Acesulfaam-K), ~ Zoete
sinaasappelschil extract (Citrus Sinensis) 100%, Kleur (Caramel),
Nicotinamide (Vitamine B3), Guarana zaad extract (Paulinia cupana)
(gestandaardiseerd op 22% Cafeine), Zwarte peper fruitextract (Piper
nigrum) (gestandaardiseerd op 95% Piperine). Allergeneninformatie:
Voor allergenen, zie vetgedrukte ingrediénten. Geproduceerd in een
fabriek waar melk, soja, eieren en noten worden gebruikt. Gebruiksaan-
wijzing: Meng 2 maatscheppen poeder (19 g) met 250-300 ml koud
water en consumeer 30 minuten voor de fysieke activiteit. Als je het
product nog niet eerder hebt gebruikt, raden we aan 1 maatschep
poeder (9,5 g) te mengen met 250-300 ml koud water en 30 minuten
voor aanvang van de fysieke activiteit te nuttigen. Waarschuwing:
Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een evenwichtige
voeding en een gezonde levensstijl. De aanbevolen dagelijkse dosis niet
overschrijden! Niet gebruiken als je allergisch bent voor een van de
bestanddelen van het supplement. Raadpleeg uw arts voor gebruik.
Niet aanbevolen voor gebruik door mensen die medicijnen gebruiken. In
sommige gevallen kan beta-alanine een onschuldig en tijdelijk
tintelend gevoel in de huid veroorzaken. De verpakking bevat 1 zakje
silica gel voor vochtopname. Niet gebruiken of weggooien voordat de
volledige inhoud is opgebruikt! Bewaarcondities: Buiten bereik van
kinderen bewaren. De verpakking goed gesloten bewaren bij
temperaturen tussen 5-30°C. Verwijderd houden van directe warmte,
vocht en zonlicht. Na opening niet langer dan 6 maanden bewaren.
Houdbaarheidsdatum, chargenummer: Ten minste houdbaar tot de
datum op de verpakking. Zie datum vermeld in het LOT/EXP-veld
onderaan de verpakking.

BLOOD & GUTS, PRE-WORKOUT Kosttillskott fdre traning:
Péron-Kiwi-smak. Kosttillskott. Aspartam-fri. Med sdtningsmedel.
Hag koffeinhalt (372 mg/portion). Rekommenderas inte for barn och
gravida eller ammande kvinnor. Blood & Guts rekommenderas for
fysiskt aktiva personer, sarskilt de som har hdgintensiva
styrketraningspass med hag volym. Ingredienser: L-citrullin DL-malat
(2: 1), Beta-alanin, A-AKG-komplex (L-arginin, kalcium-alfa-ketoglu-
tarat), bindemedel (kiseldioxid, kalciumsalter av ortofosforsyral,
L-tyrosin (fri form av aminosyror), smakamnen, fyllnadsmedel
(maltodextrin), vattenfritt koffein, extrakt av grant teblad (Camellia
Sinensis) (standardiserat till 95% polyfenoler och 5% Koffein),
sitningsmedel (sukralos, Acesulfam-K), extrakt av sitapelsinskal
(Citrus Sinensis) 100%, fargéimne (karamell), nikotinamid (vitamin
B3), extrakt av guaranafri (Paullinia cupana) (standardiserat till 22%
koffein), extrakt av svartpepparfrukt (Piper nigrum) (standardiserat
till 95% piperin). Information om allergener: For allergener, se
fetmarkerade ingredienser. Tillverkad i en anlaggning som anvénder
mijolk, soja, agg och nétter. Bruksanvisning: Blanda 2 skopor pulver
(19 g) med 250-300 ml Kallt vatten och konsumera 30 minuter fére
fysisk aktivitet. Om du inte har anvant produkten tidigare rekommen-
derar vi att du blandar 1 skopa pulver (9,5 g) med 250-300 ml Kallt
vatten och intar 30 minuter innan du pabirjar fysisk aktivitet.
Varning: Kosttillskott &r inte en erséittning for en balanserad kost och
en hdlsosam livsstil. Overskrid inte den rekommenderade dagliga
dosen! Anvind inte om du &r allergisk mot nagon av kosttillskottets
komponenter. Radgr med din lakare fore anvindning. Rekommend-
eras inte for anvandning av personer med medicinering. | vissa fall
kan beta-alanin orsaka en ofarlig och tillfallig stickande kénsla i
huden. Behallaren innehdller 1 pase kiselgel for fuktabsorption.
Forbrukas eller kasseras inte forrén hela innehallet har forbrukats!
Forvaringsforhallanden: Fdrvaras oatkomligt for barn. Forvara
injektionsflaskan tatt tillsluten vid temperaturer mellan 5-30°C.
Forvaras atskilt fran direkt vérme, fukt och solljus. Efter dppnandet,
fiirvara inte i mer &n 6 manader. Utgangsdatum, batchnummer: Biist
fiire-datum pa forpackningen. Se datum som anges i faltet LOT/EXP
langst ned pa behallaren.

(NDSE)
VQEDINGSINFORMATIE
NARINGSINFORMATION

20 porties per verpakking
20 portioner per behallare

Portiegrootte: 2 afgestreken schepjes (19 g)
Portionsstorlek: 2 generdsa skopor (19 g)

INHOUD / INNEHALL

/PORTIE

1008 /SERVERING 19 g

Vitamine B3 / Vitamin B3 250 mg 47.6mg
(297% DRV / DRV**]
L-Citrulline DL-Malaat (2:1) 36y 6004 mg

| L-Citrullin DL-Malat (2:1)

waarvan L-Citrulline / varav L-Citrullin 22.85 g 4340 mg

A-AKG-complex/ A-AKG-komplex ~ 21.1¢g 4009 mg
- L-Arginine / L-Arginin 1619 2679 mg
- Calcium Alpha-Ketoglutarate Tg 1330 mg

| Kalcium Alfa-Ketoglutarat

Beta-Alanine / Beta-Alanin 28.95¢g 5500 mg
L-Tyrosine / L-Tyrosin 2630 mg 500 mg
Groene thee (Camellia sinensis] 1320 mg 250 mg
Bladextract

| Griint te (Camellia sinensis)

Bladextrakt
- Totale polyfenolen 1254 mg 237 mg

| Totala polyfenoler
- Cafeine / Koffein 66 mg 13 mg

Toete sinaasappel (Citrus sinensis)- 980 mg 186 mg
100% schil extract

| St apelsin (Citrus sinensis)-

100% skal extrakt
Cafeine Anhydrous 1840 mg 350 mg

| Koffein Anhydrat

Guarana (Paulina cupana] extract 210 mg 41'mg

| Guarand (Paulina cupana) extrakt
- Cafeine / Koffein 4 mg 9mg

Iwarte peper [Piper nigrum] 10mg 1.9mg
(25-35:1) extract
Svartpeppar (Piper nigrum)

(25-35:1) extrakt
- Piperine / Piperin 9mg 1.7 mg

**DRV:  Voedingsreferentiewaarden:
gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kCal.

*DRV: Kostreferensvirden: Referensintag for en genomsnittlig vuxen

(8400k J/2000kCal).

Referentie-inname  van  een

BLOOD & GUTS, PRE-WORKOUT suplement przedtreningowy: smak
gruszka-kiwi. Suplement diety. Nie zawiera aspartamu. Zawiera
substancje stodzace. Wysoka zawartos¢ kofeiny (372 mg/porcje).
Niezalecany dla dzieci oraz kobiet w ciazy i karmiacych piersia. Blood &
Guts jest zalecany dla oséb aktywnych fizycznie, szczegélnie tych, ktdre
wykonuja treningi sitowe o duzej intensywnosci i objetosci. Sktadniki:
DL-jabtczan L-cytruliny (2: 1), beta-alanina, kompleks A-AKG (L-arginina,
alfa-ketoglutaran wapnia), substancje wiazace (dwutlenek krzemu, sole
wapniowe kwasu  ortofosforowego), L-tyrozyna (wolna forma
aminokwasdw), aromaty, substancja wypetniajaca (maltodekstryna),
kofeina bezwodna, ekstrakt z lisci zielonej herbaty (Camellia Sinensis)
(standaryzowany na 95% polifenoli i 5% kofeiny), Substancje stodzace
(sukraloza, acesulfam-K), ekstrakt ze skorki stodkiej pomaranczy (Citrus
Sinensis) 100%, barwnik (karmel), nikotynamid (witamina B3), ekstrakt z
nasion guarany (Paullinia cupana) (standaryzowany na 22% kofeiny),
ekstrakt z owocow pieprzu czarnego (Piper nigrum) (standaryzowany na
95% piperyny). Informacje o alergenach: Alergeny znajdujg sig w
sktadnikach zaznaczonych pogrubiona czcionka. Wyprodukowano w
zaktadzie wykorzystujacym mleko, soje, jaja i orzechy. Sposdb uzycia:
Wymieszac 2 miarki proszku (19 g) z 250-300 ml zimnej wody i spozy¢ 30
minut przed rozpoczeciem aktywnosci fizycznej. Jesli produkt nie byt
wezesniej stosowany, zaleca sie wymieszanie 1 miarki proszku (9,5 g) z
250-300 ml zimnej wody i spozycie 30 minut przed rozpoczeciem
aktywnosci fizycznej. Ostrzezenie: Suplementy diety nie zastepuja
zhilansowanej diety i zdrowego trybu zycia. Nie nalezy przekraczac
zalecanej dziennej dawki! Nie stosowac w przypadku uczulenia na
ktorykolwiek ze sktadnikow suplementu. Przed uzyciem naleiy
skonsultowac sie z lekarzem. Nie zaleca sie stosowania przez osoby
przyjmujace leki. W niektorych przypadkach beta-alanina moze
powodowac nieszkodliwe i tymczasowe mrowienie skdry. Opakowanie
zawiera 1 saszetke zelu krzemionkowego do wchtaniania wilgoci. Nie
naley jej spozywac ani wyrzuca¢ przed zuzyciem catej zawartosci!
Warunki przechowywania: Przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Opakowanie przechowywac szczelnie zamkniete w temperaturze
5-30°C (41-86°F). Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem ciepta, wilgoci
i $wiatta stonecznego. Po otwarciu nie przechowywac dtuzej niz 6
miesiecy. Data waznosci, numer partii: Najlepiej spozy¢ przed data podana
na opakowaniu. Patrz data wskazana w polu LOT/EXP na spodzie
pojemnika.

BLOOD & GUTS, PRE-WORKOUT Supliment inainte de antrenament: Cu
aromd de para-kiwi. Supliment alimentar. Férd aspartam. Cu indulcitori.
Continut ridicat de cofeind (372 mg/portie). Nerecomandat copiilor si
femeilor insarcinate sau care aldpteaza. Blood & Guts este recomandat
persoanelor active din punct de vedere fizic, in special celor care au
sesiuni de antrenament de forta de intensitate mare si volum ridicat.
Ingrediente: L-Citrulina DL-Malat (2:1), Beta-alaning, Complex A-AKG
(L-Arginina, Alfa-Cetoglutarat de Calciu), Agenti antiaglomeranti (Dioxid
de siliciu, Saruri de calciu ale acidului ortofosforic), L-Tirozing (forma
liberd de aminoacizi), Arome, Agent de incircare (Maltodextrind),
Cafeina anhidra, Extract din frunze de Ceai verde (Camellia Sinensis)
(standardizat la 95% Polifenoli si 5% Cafein), Indulcitori (Sucraloza,
Acesulfam-K), Extract 100% din coajd de Portocald dulce (Citrus
Sinensis), Colorant (Caramel), Nicotinamid (Vitamina B3), Extract din
seminte de Guarana (Paullinia cupana) (standardizat la 22% Cafeind),
Extract din fructe de Piper negru (Piper nigrum) (standardizat a 95%
Piperina). Informatii despre alergeni: Pentru alergeni, consultati
ingredientele scrise cu litere ingrosate. Produs fabricat intr-o unitate
care utilizeaza lapte, soia, oua si nuci. Instructiuni de utilizare:
Amestecati 2 masuri de pulbere (19 ) cu 250-300 ml de apa rece si
consumati cu 30 de minute inainte de aincepe activitatea fizica. Daca nu
ati mai folosit produsul, recomandam sa amestecati 1 masura de
putbere (9,5 g) cu 250-300 ml de apa rece i consumati cu 30 de minute
inainte de a fncepe activitatea fizicd. Atentiondri: Suplimentele
alimentare nu inlocuiesc o diet echilibratd si un stil de viata sanatos.
Nu depdsiti doza zilnica recomandata! Nu utilizati daca sunteti alergic la
oricare dintre compusii suplimentului. Consultati medicul inainte de
utilizare. Nu se recomanda utilizarea de catre persoanele care urmeaza
un tratament medicamentos. In anumite cazuri, beta-alanina poate
provoca o senzatie inofensiva si temporaré de furnicaturi la nivelul pielii.
Recipientul contine 1 plic de silica gel pentru absorbtia umiditétii. A nu
se consuma $i a nu se arunca pana la epuizarea intregului continut!
Conditii de depozitare: A nu se pastra la fndeména copiilor. Pastrati
flaconul bine inchis la temperaturi cuprinse intre 5-30°C (41-86°F). Ase
pastra departe de cdldura directd, umiditate si lumina soarelui. Dupa
deschidere, nu pastrati produsul mai mult de 6 Luni. Data de expirare,
numar lot: A se consuma de preferinta inainte de data inscriptionatd pe
ambalaj. A se vedea data indicata in campul LOT/EXP de la baza
recipientului. Notificat la CRSP Timisoara cu Certificat de Notificare
Seria AB Nr.3796. Detindtor notificare: DY Nutrition Global SA, Adresa:
Strada JIULUI, Nr. 8, BL Cladirea A, Etaj 3, Sectorul 1, Bucuresti,
Eomz:ania. Producétor: Vitema SA, $os. Alba lulia, Nr.156, 550052 Sibiu,
omania.

INFORMATII NUTRITIONALE
INFORMACJE ZYWIENIOWE

20 de portii per recipient

20 porcji na opakowanie

Marimea portiei: 2 scoop-uri pline (19 g)
Rozmiar porgji: 2 petne miarki (19 g

» TPORTIE
CONTINUT / ZAWARTOSC oog JPORCIAT9 g
Vitamina B3 / Witamina B3 250 mg 47.6 mg

(297% VNR/ DRV**)

L-Citrulind DL-Malat (2:1) 36g 6004 mg
/ L-Cytrulina DL-Malat (2:1)
din care L-Citrulina /wtym L-Cytrulina 2285 g 4340 mg
Complex A-AKG / Kompleks A-AKG ~ 21.1¢g 4009 mg
- L-Arginina / L-Arginina 1419 2679 mg
- Alfa-Chetoglutarat de calciu Tg 1330 mg
| Alfa-Ketog wapnia
Beta-Alanina / Beta-Alanina 28959 5500 mg
L-Tirozina / L-Tyrozyna 2630mg__ 500mg
Ceai verde (Camellia sinensis/ 1320mg 250 mg
Extract de frunze
/ Tielona herbata (Camellia sinensis/
Ekstrakt z lisci
- Polifenoli totali 1254 mg 237 mg
| Catkowita zawartosc polifenoli
- Cafeind / Kofeina 66 mg 13mg
Portocala dulce (Citrus sinensis)- 980 mg 186 mg
Extract de coaja 100%
| Stodka pomararicza (Citrus sinensis)-
Ekstrakt z 100% skorki
Cafeind anhidra 1840 mg 350 mg
| Kofeina bezwodna
Guarané (Paulina cupana Extract 210 mg LTmg
/ Guarand (Paulina cupana Ekstrakt
- Cafeind / Kofeina 46 mg 9mg
Piper negru [Piper nigrum] T0mg 1.9mg
(25-35:1) Extract
Czarny pieprz (Piper nigrum)
(25-35:1) Ekstrakt
- Piperiné / Piperyna 9mg 1.7mg

**INR: Valorile nutritionale de referinta: Aportul de referinta al unui adult
ﬂeﬁ‘ﬁ% (B400KJ/2000KCal.

: wartosci Zywieniowe: wartosc spozycia
dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kCal).
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