
Nupo One Meal Soft Baked Cookie Apple & Cinnamon – Nupo One Meal  Fursec moale copt cu aromă de măr și 

scorțișoară 
EAN 5715667600030 

 

Înlocuitor de masă pentru controlul greutății, cu aromă de măr și scorțișoară. Conține îndulcitori. 

Prezentare: cutie cu 12 fursecuri   

Porție: 1 fursec 

Un furse furnizează 242 kcal. 
Greutate netă: 840 g (12 fursecuri) 

Greutate per porție: 70 g  Porții per cutie: 12 

Informații nutriționale (pentru 100 g / per porție 70 g): 

 

 

 

 

Valor Nutricional de Referencia (RDA) – según Reg. (UE) 1169/2011 

RI = Aport de referință pentru un adult mediu (8400 kJ / 2000 kcal). 
 

Ingrediente: proteină din LAPTE, umectant: glicerol (E422); îndulcitor: maltitol (E965); proteină hidrolizată din GRÂU 

[GLUTEN], OVĂZ [GLUTEN] (7%), făină de GRÂU [GLUTEN], ulei de floarea-soarelui, ulei de măsline, emulgator: 

gumă acacia (E414); fibră de porumb, ulei de cocos, difosfat de potasiu (E340ii), pudră integrală de LAPTE, carbonat 
de calciu (E170), scorțișoară (1%), agenți de dospire: tartrat de potasiu (E336), carbonat de sodiu (E500); sare, amestec 

de vitamine și minerale (fosfat de potasiu, calciu, sodiu, vitamina C, maltodextrină, fier, vitamina E, niacină, zinc, 

vitamina A, acid pantotenic, fluor, mangan, vitamina B12, biotină, crom, iod, vitamina D, acid folic, seleniu, citrat de 

cupru, vitamina B6, tiamină, vitamina K, riboflavină, molibden), unt de cacao, oxid de magneziu (E530), arome, ceai 

verde, acid malic (E296), emulgator: lecitina de floarea-soarelui (E322); îndulcitor: sucraloză (E955).  

Pentru alergeni, consultați ingredientele scrise cu majuscule și îngroșat. 

Alergeni: LAPTE, CEREALE CARE CONȚIN GLUTEN (grâu, ovăz) 

Poate conține urme de soia, fructe cu coajă lemnoasă și arahide. 

Declarații nutriționale și de sănătate: 
Acest produs este reglementat și respectă următoarele declarații ale EFSA: 

Înlocuirea unei mese zilnice dintr-o dietă cu restricție energetică cu un înlocuitor de masă contribuie la menținerea 
greutății după pierderea în greutate.  

Înlocuirea a două mese zilnice dintr-o dietă cu restricție energetică cu înlocuitori de masă contribuie la pierderea în 

greutate.  

Este important să mențineți o dietă variată și echilibrată și un stil de viață sănătos. 

Conținut ridicat de proteine. Fără zaharuri adăugate. Conținut ridicat de fibre. 

Atenționări: 
Asigurați-vă că beți suficiente lichide (minim 2–3 litri de apă pe zi). 

Nutrienti: Per 100 g Per porție 70 g Vitamine: Per 100 g Per porție 70 g Minerale: Per 100 g Per porție 70 g 

Energie (kJ) 1,442 1,009 Vitamina A (μg) 389 272 Potasiu (mg) 1,486 1,040 

Energie(kcal) 345 242 Vitamina D (μg) 2.4 1.7 Clorură (mg) 386 270 

Grăsimi (g) 11 7.9 Vitamina E (mg) 5.8 4.1 Calciu (mg) 386 270 

– din care saturate (g) 3.2 2.2 Vitamina K (μg) 36 26 Fosfor (mg) 357 250 

Carbohidrați (g) 40 28 Vitamina C (mg) 39 27 Magneziu (mg) 186 130 

– de care zaharuri (g) 1.1 0.7 Tiamina(mg) 0.50 0.37 Fier (mg) 6.9 4.8 

– de care polioli(g) 15 11 Riboflavină (mg) 0.80 0.53 Zinc (mg) 4.9 3.4 

Fibre (g) 7.0 4.9 Niacină (mg) 7.8 5.4 Cupru (mg) 0.5 0.34 

Proteine (g) 25 18 Vitamina B6 (mg) 0.70 0.50 Mangan (mg) 1.0 0.68 

Sare(g) 1.17 0.82 Acid folic (ug) 97.1 68.0 Fluor (μg) 1.7 1.2 

Acid linoleic (g) 1.4 1.0 Vitamina B12 (μg) 1.2 0.85 Seleniu (μg) 27 19 

   Biotină (μg) 24 17 Crom (mg) 19 14 

   Acid Pantotenic (mg) 2.9 2.0 Molibden (μg) 24 17 

      Iod (μg) 73 51 

      Sodiu (mg) 292 175 



Produsul este util doar pentru scopul prevăzut, ca parte a unei diete hipocalorice în care alte alimente trebuie să facă 

parte din dietă. 

Poliolii: Consumul excesiv poate produce efect laxativ. 

Fără zaharuri adăugate. Conține zaharuri prezente în mod natural. 

Condiții de depozitare: 
A se păstra într-un loc răcoros, uscat și ferit de lumina directă a soarelui. 

A se consuma de preferință înainte de: vedeți data înscrisă pe ambalaj 

Lot: vedeți ambalaj 
Țara de origine: Nupo, Midtager 29, 2. tv., 2605 Brøndby, Danemarca, www.nupo.com 

Distribuitor: Nupo Romania SRL, Bulevardul Ion Mihalache 123, nr.8, Bucuresti 

 

http://www.nupo.com/
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