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(EN) DESCRIPTION: Total diet replacement Bor/bor ikke/inte anvendes/brukes/anvéndas |  hydrolysiertes Guarkernmehl (Sunfiber®), S,
for weight control. Oatmeal with apple and af/av gravide eller ammende kvinder/kvinnor, | Flohsamenschalenpulver), Mineralstoffe (Ka- n u p O Per daily allowance/ = L
cinnamon. Contains sweetener. unge/ungdommer/ungdomar eller personer, | lium, Chlor, Calcium, Phosphor, Magnesium, ; gr. total .daggration/ : : ® M Ix . S h a ke . E nj 0y-

) i ink, Ei .  dagsrasjon/dagsranson/ !
ST s vy | e s | o o e : oo NUDO
overweight or obese adults who intend to rAdaivning/ra N i . . I Dlet Oatmeal | Per ratie zilnicd totald:
achieve weight reduction. Should not be used givning/rad frla/fr:jn sundhedspersonale/ tamin E P‘antolthenlsaure, R@_oflavm, V|tgm|n ; : P . n
for more than eight weeks, or repeatedly helsepersonell/sjukvardspersonal. B6, Thiamin, Vitamin A, Folséure, Vitamin K, Apple Cln namon Per serving/} 6 servings/ 7 servings/ ! . . tmf \'l\lva er an -
for shorter periods than this, by healthy INGREDIENSER: SOJAprotein, HAVREflager/ | Biotin, Vitamin D, Vitamin B12), pflanzliches Pr. portion/ | portioner/  portioner/ ! T'Isat(/:t'lle"tto175 “r° ';‘/ a 5/ ane"- o
overweight or obese adults without the HAVREflingor (24%), fibre (8,5%) (HAVRE- | 01 (Raps, Soia), getrocknete Apfelsticke Je Portion/ | Portionen/ Portionen/ 1I bsae . illsd : m vaﬁ kvemn vatten og/oc
advice of a healthcare professional. Should fibre (glutenfri), opleselige/laselig/Idslig (2%), SOJA Lecithin, Aroma, Zimt (1,3%), ) Per portie . porti porti R WL DGl Sk LG -
not be used by pregnant or lactating women, | majsfibre, delvist hydrolyseret guargummi MILCHeiweiB, Cholinbitartrat, Siungsmit- Nutrition information/ Neringsindhold /Naringsinnenall/ 324 Y Geben Sie 175 mi Wasser und 1 Beutel Nupo in einen Shaker.
adolescents o by individuals suffering from (Sunfiber®), psylliumskalpulver/psyllium- tel: Sucralose. Fiir AIIerglene siehe Zutaten in Néhrwertinformation/ Declaratie nutritionald Addugati 175 ml de apa si 1 plic de Nupo intr-un shaker.
amedical condition without the advice of a froskalspulver), mineraler (kalium, chlorid/ fettgedruckter GroBschrift. Kann Spuren von Energy/energi/Energie/valoare energetica (kJ) 497 2.979 3.479 .
healthcare professional. Klorid, calcium, phosphor/fosfor, magnesium, | Milch enthaten. Energy/energi/Energie/valoare energeticé (kcal) 118 707 826 Shake thoroughly and pour into a bowl.
INGREDIENTS: SOY protein, OAT flakes zink/sink, jern/jarn, mangan, kobber/koppar, AUFBEWAHRUNG: Kiih, trocken und Fat/fed_t/fett/Fett/grasimi (9 3,4 20 24 Ryst/nst/sk‘gk'a grun({|gt/ordentl|gt og/och

' . jod, selen, molybdzen/molybden) og/och vita- | geschiltzt vor direkter Sonneneinstrahlung. - of which saturates/heraf mattede fedtsyrer/ . hzeld/hell/hall i en skal/bolle.
(24%), fibre (8,5%) (OAT fibre (gluten free), Jod, seten, molyboan/molybien) g g 9 varav méttat fett/davon gesattigte Fettsauren/ I I I Griindlich schiitteln und in eine Schiissel geben
soluble corn fibre, partially hydrolyzed guar miner (vitamin C, niacin, wtarr_un E paptoth- (RO) DESCRIERE: inlocuitor total de dietd din care acizi grasi saturati (g) 0,6 3,3 42 p p e I n n a O n Tt Y .
qum (Sunfiber®), psyllium husk powder), ter::ﬁ?r: pss;?:\?:i\)’rfa(]Irr:l;(;frle;\?(?ls\y”r?mv:{]ai?n pentru controlul greutatii Terci de ovaz cu mere Carhohydrate/Kulhydrat/karbohydrater/kolhydrat/ eI IR
minerals (potassium, chloride, calcium, L VIR 7, TOTSYE ' ! si scortisoara. Cu indulcitori. Kohlenhydrate/glucide 6,3 38 44 s * . . .
phosphor(ups, magnesium, zinc, iron, manga- | biotin, vitamin D, vitamin B12), vegetabilsk iNSTRiJéTIUNI OE FOLOSIRE: Destinat exclsic - of whigh sugags_/heraf(gs)ukkera_rter/varav sockerarter/ Clinical |y proven Heat for approx. 2 minutes in a microwave. Can
nese, copper, iodine, selenium, molybdenum) | ©lié/0ia (raps, soja/soya), SOJAlecithin/ Bt | : | o davon Zucker/din care zaharuri (g) 0,8 5,0 5,6 also be heated in a pot. Stir and let stand 5 minutes.
and vitamins (vitamin C, niacin, vitamin E, SOYAlecitin, torrede @blestykker/torkede adultior sanatog supraponoerall sau 0bezi Fibre/kostfibre/fiber/Ballaststoffe/fibre (g) 3,6 21 25 Opvarm/vérm i ca. 2 minutter i en mikrobslgeovn/mikrovagsugn.
pantothenic acid, riboflavin, vitamin B, thi- | ePlebiter/torkade pplebitar (2%), aroma, care doresc sd reduca greutatea corporald. Nu Protein/EiweiB/proteine (g) 14 82 98 Kan ogsa/ocksa opvarmes/virmes i en gryde/gryta. Omrer/ror om og/
Ol dLE, TROHEYH, VIl - kanel (1,3%), M/ELKe-/MELKe-/MJOLKpro- trebuie utilizat pentru o perioadd mai mare de 8 Salt/Salz/sare (g) 0,50 3,0 3,5 och lad/Iat std i 5 minutter.
amin, vitamin A, folic acid, vitamin K; biotin, ALx Ao ;
itaminD, viamin B12), vegetale i rape- | (2 choinifarrat/olbiartat,sodestof/ | 9% sapmECIsA B s eneos Y | S N S F— Fir ca. 2 Minuten in der Mikrowell efitzen. Kan auch in einem Topf
seed, soy), SOY lecithin, dried apple pieces sotningsmedel: sucralose. For allergener, se sintos] suoranonderalisa ohezt. ird sfaul Vitamin A (ug) 118 710 826 erhitzt werden. Riihren Sie um und 5 min stehen lassen.
(2%), flavouring, cinnamon (1,3%), MILK pro- | indredienser med store bogstaver/bokstaver i’ p (f 1 i domeniul nai I Vitamin D (ug) 17 10 12 incalziti timp de aproximativ 2 minute in cuptorul cu microunde sau pe
tein, choline bitartrate, sweetener: sucralose, | SKvetmed versaler og/och fed/uthevet umé‘ o ”.ere d‘ci m'l OmEA! sanatail. ' Vitamin E (mg) 1,7 10 12 Total Diet Rebl aragaz. Amestecati si lasati sa stea timp de 5 minute.
For allergens see ingredients capitalised and | SKTift/fetstil Kan indenolde/innehéla spor/ rebuie uilizat de femeile nsarcinate sau care Vitamin K (ug) 12 7 84 otal Diet Replacement
bold, May contain traces of mik. spar affav melk/melk/mjolk. alaptgaza, de adq\escenﬂ ‘sauvdevpeyrsoane care Vitamin C (mg) 19 110 133 for weight control 7
. . suferd de o afectiune medicald, fara consulta- Thiamin/Tiamin/Tiamina (mg) 0,18 1,1 1,3 - ®
STORAGE: Cool, dry and out of direct OPBEVARING/FORVARING: Kwhgt/kalqt/ rea unui cadru medical din domeniul sanatatii. Riboflavin/Riboflavina (mg) 0,29 1,8 2,0 Made easy and simple SHAKE IT ; / ; MAKE IT
suniight. :Zﬁlyt;wmmm 0 ke Syadat AN ATSKS | -\ CREDIENTE:Protein o SOIA i Niacin/Niacina (mg) 29 18 20 - nutritious and
: % . e Vitamin B6 (mg) 0,28 17 2,0 M °a
DA/NO/SV) VAREBETEGNELSE/ OVAZ (24%), fibre (8,5%) (fibre din OVAZ (fara B . . e lici ietin
:BETECKNIN)G: Kosterstatning til vaegtkon- (DE) BEZEICHNUNG: Tagesrationen fiir ge- gluten)(, ﬁbrz; sg\ubhe din);orumb, fhind dé miez \I;?tg(r:neilrc]:|g/1fgl(|ns¥re/foIsyra/FoIsaure/amd folic (ug) 8352 230§ 233; delicious dieting (EN) Replace all your meals with 6 servings of Nupo for a very low-calorie daily diet or 7 servings for
trol/total kosterstatning for vektreduksjon/ wichtskontrollierende Ernahrung. Haferbrei de guar partial hidrolizata (Sunfiber®), pulbere Biotin/Biotinéu(?Jg) 24 w1 52 a low-calorie daily diet. It is important to consume all servings every day and follow the instructions.
komplett kosterséttning for viktkontroll. mit Apfel und Zimt. Mit Sifungsmitteln. de coji de psyllium), minerale (potasiu, clor, cal- Pantothenic acid/pantotensyre/ ' When used in accordance with the instructions, the product covers the entire daily nutritional
Havregrad/havregrynsgrét med zble/eple/ ANLEITUNG: Das Erzeugnis ist auss- ciu, fosfor, magneziu, zinc, fier, mangan, cupru, pantotensyra/Pantothensaure/acid pantoteni (mg) 0,90 54 6,3 requirement. Always ensure adequate daily fluid intake. (DA/NO/SV) Erstat/Ersétt alle dine maltider
apple og/och kanel. Indeholder/innehéller chlieBlich fiir gesunde tibergewichtige oder iod, seleniu, molibden) si vitamine (vitamina C, . - - . med 6 portioner/porsjoner Nupo for/fér en dagskost/daglig diet med et meget/svaert/mycket lavt/
spdestoffer/satningsmiddel/s6tningsmedel. fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr niacind, vitamina E, acid pantotenic, riboflavina, __ lagt kalorieindhold/kalorriinnehdll eller 7 portioner/porsjoner for/for en dagskost/daglig diet med et
INSTRUKTIONER: Kun/bare/endast Gewicht verringern méchten. Sollte von vitamina BB, tiamind, vitamina A, acid folic, Potassium/kalium/potasiu (mg) 542 3.250 3.794 lavt/Iagt kalorieindhold/kaloriinnehdll. Det er/ér vigtigt/viktigt at indtage/konsumere alle portioner/
bestem ti/ment for/for raske/sune/friska | 9esunden ibergewichtigen oder fettleibigen | - vitamina K, biotind, vitamina D, vitamina B12), gg:gmjnflllgglg[:dm//ﬂgﬂc% CnL%‘:lgltm(g: ) gg 2-328 21-?82 porsjoner hver/varje dag samt/och falge/folje brugsanvisningen/instruksjonene/bruksanvisnin-
overvagtige/vuxna med overvikt eller svaert Erwachsenen nicht langer als acht Wochen ulei vegetal (rapita, soia), bucati de mere uscate Phosphorus/Phosphor/fosfor (mg) 9 240 1.440 1 .680 gen. Anvendes/dersom/ndr produktet brukes/anvénds i overensstemmelse med/henhold til/enligt
overvagtige voksne/vuxne med fetma, der/ oder wiederholt tiber kiirzere Zeitraume (2%),lecitina din SOIA, aromé, scortigoara Magnesium/magneziu (mg) 28.2 169 197 brugsanvisningen/instruksjonenen/bruksanvisningen, dazkkes/dekkes/técks hele/hela det daglige
som har til hensigt/for avsikt at/4 opné vasgt- als acr!lt Wochen ohne den Bat eines/einer £1,3%), proteine dm_LAPTE, b\tartrat_ de c_o_lma, Iron/jern/jarn/Eisen/fier (mg) 2,5 15 18 qaeringsstquqhoy/nagringsb_ehovet/nfaringsbehovet. Sqrg altid fvpr/selalltid till at uppratthallla et
tab/vektreduksjon/ga ned i vikt. Bor/br ik- Angenorigen der Gesundneitsberufe verzehrt | indulcitor: sucraloza. Pentru alergeni, vezi in- Zinc/Zink/cink (mg) 1,6 9,4 11 tilstraekkelig/tillréckligt daglig veeskeindtagelse/vaeskeinntak/vétskeintag. (DE) Ersetzen Sie alle Ihre
ke/inte anvendes/brukes/anvandas lengere/ | 'erden. Sollte von Schwangeren oder Stil- | - gredientele marcate cu majuscule si bold. Poate Copper/kobber/koppar/Kupfer/cupru (mg) 0,26 1,6 18 Mahlzeiten durch 6 Portionen Nupo filr eine sehr kalorienarme Tagesdit oder 7 Portionen filr eine
Iéingre end/én otte/tta uger/uker/veckor lenden, von Jugendiichen oder von Personen | - contine urme de lapte. Manganese/Mangan (mg) 0,76 4,6 5,3 kalorienarme Tagesdiat. Es ist wichtig, alle Portionen taglich zu konsumieren und die Anweisungen
eller gentagne/gjentatte/upprepade gange/ mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne den | - pepoziTaRE: in locuri récoroase, uscate si f’ﬂfrﬂmﬁﬁﬂﬁeﬁ%ﬁg& bden/ 18 110 126 ) zu befolgen. Bei Anwendung gemaB den Anweisungen deckt das Produkt den gesamten taglichen
ganger i kortere perioder af/av raske/sunne/ | hat eines/einer Angehdrigen der Gesund- ferite de lumina directé a soarelui. Molibdén?molibdgn ) Y 17 100 19 12 servings Nahrstoffbedarf. Achten Sie stets auf eine ausreichende tagliche Fliissigkeitszufuhr. (RO) inlocuiti
friska overvagtige eller svart overvaegtige heitsberufe verzehrt werden. lodine/Jod/iod (ug) 26.6 160 186 TDR toate mesele cu 6 portii de Nupo pentru o dieté zilnica cu foarte zilnica hipocalorica sau cu 7 portii
voksne/vuxna med dvervikt eller fetma uden/ | ZUTATEN: SOJAeiweiB, HAFERflocken Sodium/Natrium/sodiu (mg) 21'0 1.300 1.470 pentru o dieta zilnicd hipocalorica. Este important sé@ consumati toate portiile in fiecare zi si sa
utan radgivning/rad fra/fran sundhedsper- (24%), Ballaststoffe (8,5%) (HAFERfaser . - respectati instructiunile. Atunci cand este utilizat conform instructiunilor, produsul acopera intreaga
sonale/helsepersonell/sjukvardspersonal. (glutenfrei), Iisliche Maisfaser, teilweise Linoleic acid/Linolsyre/Linolsaure/Acid linoleic (g) 1,2 71 8,4 Added  35+clinical ~ Total Diet NUwrmonaL D Ower necesitate zilnicd de nutrienti. Asigurati-va intotdeauna c& aveti un aport adecvat de lichide zilnic.
Alpha-linolenic acid/Alpha-linolensyre/ fibre studies”  Replacement p
Alpha-Linolenséure/Acid alfa-linolenic 0,2 1,4 1,4

Net weight/ Nettovagt/-vikt/ Nettogewicht/Greutate neta: 12 X 32 g / 384 g Chpoline/cholin/kolin/ChoIin/coIiné (mg)(g) 100 600 700 ‘All Total Diet Replacements are clinically proven NUPO com ...come join us @

(EN) Best before end & batch no. (DA/NO/SV) Bedst for udgangen af & batch nr./
Bast fore utgéngen av & partikod. (DE) Mindestens haltbar bis Ende & Lot-Nummer
(RO) A se consuma de preferinta inainte de sfarsitul:
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Nupo, Midtager 29, 2. tv, 2605 Brandby, Denmark, www.nupo.dk @ : k‘@
Nupo, Floor 9/10, 133 Finnieston Street, Glasgow, G3 8HB, United Kingdom, www.nupo.co.uk -
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