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Total Diet
Replacement

7 servings
per day

6 servings
per day

(EN) DESCRIPTION: Total diet replacement
for weight control. Shake with mango- and
vanilla flavouring. Contains sweetener.

INSTRUCTIONS: Only intended for healthy
overweight or obese adults who intend to
achieve weight reduction. Should not be used
for more than 8/eight weeks, or repeatedly
for shorter periods than this, by healthy
overweight or obese adults without the
advice of a healthcare professional. Should
not be used by pregnant or lactating women,
adolescents or by individuals suffering from
amedical condition without the advice of a
healthcare professional.

INGREDIENTS: SOY protein, maltodextrin,
fibre (10%) (OAT fibre (gluten free), soluble
corn fibre, partially hydrolyzed guar gum
(Sunfiber®), psyllium husk powder), min-
erals (potassium, chloride, calcium, phos-
phorus, magnesium, zinc, iron, manganese,
copper, iodine, selenium, molybdenum)

and vitamins (vitamin C, niacin, vitamin E,
pantothenic acid, riboflavin, vitamin B6,
thiamin, vitamin A, folic acid, vitamin K,
biotin, vitamin D, vitamin B12), vegetable oil
(soy, rapeseed), SOY lecithin, MILK protein,
thickener: cellulose gum; flavouring, choline
bitartrate, mango powder (0,1%), natural va-
nilla flavouring, colour: carotenes; sweeten-
er: sucralose. For allergens see ingredients
capitalised and bold.

STORAGE: Cool, dry and out of direct
sunlight.

(DA/NO/SV) VAREBETEGNELSE/
BETECKNING: Kosterstatning til
vagtkontrol/total kosterstatning for
vektreduksjon/komplett kostersattning for
viktkontroll. Shake med mango- og/och
vaniliesmag/-smak. Indeholder/innehaller
spdestoffer/satningsmiddel/sotningsmedel.

INSTRUKTIONER: Kun/bare/endast

bestemt til/ment for/for raske/sunne/friska
overvaegtige/vuxna med dvervikt eller sveert
overvegtige voksne/vuxne med fetma, der/
som har til hensigt/for avsikt at/a opna
veegttab/vektreduksjon/gé ned i vikt. Bor/bor
ikke/inte anvendes/brukes/anvéndas l&nge-
re/langre end/an otte/atta uger/uker/veckor
eller gentagne/gjentatte/upprepade gange/
ganger i kortere perioder af/av raske/sunne/
friska overvaegtige eller sveert overvaegtige
voksne/vuxna med dvervikt eller fetma uden/
utan radgivning/rad fra/fran sundhedsperso-

nale/helsepersonell/sjukvardspersonal. Bor/
bdr ikke/inte anvendes/brukes/anvéndas af/
av gravide eller ammende kvinder/kvinnor,
unge/ungdommer/ungdomar eller personer,
der/som lider af/av et helbredsproblem/

en medicinsk tilstand/dkomma, uden/utan
radgivning/rad fra/fran sundhedspersonale/
helsepersonell/sjukvéardspersonal.

OPBEVARING/FGRVARING: Kaligt/kaldt/
svalt, tart/torrt og ikke i/skyddat fran direkte
sollys.

INGREDIENSER: SOJAprotein, malto-
dextrin, fibre (10%) (HAVREfibre (glutenfri),
oplaselige/lgselig/dslig majsfibre, delvist
hydrolyseret guargummi (Sunfiber®),
psylliumskalpulver/psylliumfroskalspulver),
mineraler (kalium, chlorid/klorid, calcium,
phosphor/fosfor, magnesium, zink/sink, jern/
jérn, mangan, kobber/koppar, jod, selen,
molybdan/molybden) og/och vitaminer
(vitamin C, niacin, vitamin E, pantothensyre/
pantotensyra, riboflavin, vitamin B6, thiamin,
vitamin A, folinsyre/folsyra, vitamin K, biotin,
vitamin D, vitamin B12), vegetabilsk olie/olja
(soja/soya, raps), SOJAlecithin/SOYAlecitin,
MZLKeprotein/MELKeprotein/MJGLKpro-
tein, fortykningsmiddel/fortjockningsmedel:
cellulosegummi; aroma, cholinbitartrat/
kolinbitartrat, mangopulver (0,1%), naturlig
vaniljearoma, farve/fargestof/fargamne:
blandede carotener/karotener/betakaroten;
spdestof/sotningsmedel: sucralose. For aller-
gener, se ingredienser med store bogstaver/
bokstéver skrivet med versaler og/och fed/
uthevet skrift/fetstil.

(DE) BEZEICHNUNG: Tagesrationen fiir
gewichtskontrollierende Ernahrung. Shake
mit Mango- und Vanille-Geschmack. Mit
StiBungsmitteln.

ANLEITUNG: Das Erzeugnis ist ausschlieB-
lich fiir gesunde (ibergewichtige oder fettlei-
bige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht
verringern mochten. Sollte von gesunden
libergewichtigen oder fettleibigen Erwach-
senen nicht Idnger als acht Wochen oder
wiederholt iber kiirzere Zeitrdume als acht
Wochen ohne den Rat eines/einer Angehdri-
gen der Gesundheitsberufe verzehrt werden.
Sollte von Schwangeren oder Stillenden, von
Jugendlichen oder von Personen mit Gesund-
heitsbeschwerden nicht ohne den Rat eines/
einer Angehdrigen der Gesundheitsberufe
verzehrt werden.

Net weight/Nettovaegt/-vikt/ Nettogewicht/Greutate neta:

ZUTATEN: SOJAeiweiB, Maltodextrine,
Ballaststoffe (10%) (HAFERfaser (glutenfrei),
losliche Maisfaser, teilweise hydrolysiertes
Guarkernmehl (Sunfiber®), Flohsamen-
schalenpulver), Mineralstoffe (Kalium, Chlor,
Calcium, Phosphor, Magnesium, Zink, Eisen,
Mangan, Kupfer, Jod, Selen, Molybdén)

und Vitamine (Vitamin C, Niacin, Vitamin

E, Pantothenséure, Riboflavin, Vitamin B6,
Thiamin, Vitamin A, Folséure, Vitamin K, Bio-
tin, Vitamin D, Vitamin B12), pflanzliches 0l
(Soja, Raps), SOJA Lecithin, MILCHeiweiB,
Verdickungsmittel: Cellulosegummi; Aroma,
Cholinbitartrat, Mangopulver (0,1%), natirli-
ches Vanilla-Aroma, Farbstoffe: Carotin; Sii-
Bungsmittel: Sucralose. Fiir Allergene siehe
Zutaten in fettgedruckter GroBschrift.

AUFBEWAHRUNG: Khl, trocken und
geschiitzt vor direkter Sonneneinstrahlung.

(RO) DESCRIERE: inlocuitor total de dietd
pentru controlul greutatii. Shake cu aroma de
mango si vanilie. Cu indulcitori.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE: Destinat exclusiv
adultilor sanatosi supraponderali sau obezi
care doresc sé reduca greutatea corporald. Nu
trebuie utilizat pentru o perioada mai mare de 8
(opt) saptaméni sau in mod repetat pentru peri-
oade mai scurte decét aceasta, de catre adulti
sdnatosi supraponderali sau obezi, fara sfatul
unui cadru medical din domeniul sanatatii. Nu
trebuie utilizat de femeile insércinate sau care
aldpteaza, de adolescenti sau de persoane care
suferd de o afectiune medicald, fard consulta-
rea unui cadru medical din domeniul sanatatii.

INGREDIENTE: Proteine din SOIA, maltodex-
trind, fibre (10%) (fibre din OVAZ (fara gluten),
fibre solubile din porumb, faind de miez de guar
partial hidrolizata (Sunfiber®), pulbere de coji
de psyllium), minerale (potasiu, clor, calciu,
fosfor, magneziu, zinc, fier, mangan, cupru,

iod, seleniu, molibden) si vitamine (vitamina C,
niacina, vitamina E, acid pantotenic, riboflaving,
vitamina B6, tiamind, vitamina A, acid folic,
vitamina K, biotind, vitamina D, vitamina B12),
ulei vegetal (soia, rapitd), lecitind din SOIA,
proteine din LAPTE, agent de ingrosare: guma
de celulozd; aroma, bitartrat de colind, pulbere
de mango (0,1%), aroma naturala de vanilie,
coloranti: caroten; indulcitor: sucraloza. Pentru
alergeni, vezi ingredientele marcate cu majus-
cule si bold.

DEPOZITARE: In locuri racoroase, uscate si
ferite de lumina directd a soarelui.
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Mango Vanilla™

Nutrition information / Neeringsindhold /Naringsinnehall /

Néhrwertinformation/ Declaratie nutritionald

Per serving/
Pr. portion/
Je Portion/
Per portie

Per daily allowance/

Pr. total dagsration/
dagsrasjon/dagsranson/
Je Tagesration/

Per ratie zilnicd totala:

6 servings/ 7 servings/
portioner/  portioner/
Portionen/  Portionen/
portii portii

32¢g 192¢g

Energy/energi/Energie/valoare energetica (kJ) 499 2.995 3.493
Energy/energi/Energie/valoare energetica (kcal) 119 715 833
Fat/fedt/fett/Fett/grasimi (g) 3,2 19 22
- of which saturates/heraf maettede fedtsyrer/
varav méattat fett/davon gesattigte Fettséuren/
din care acizi grasi saturati (g) 0,5 3,3 3,5
Carbohydrate/kulhydrat/karbohydrater/kolhydrat/
Kohlenhydrate/glucide (g) 6,9 42 48
- of which sugars/heraf sukkerarter/varav sockerarter/
davon Zucker/din care zaharuri (g) 0,5 31 3,5
Fibre/kostfibre/fiber/Ballaststoffe/fibre (g) 3,3 20 23
Protein/EiweiB/proteine (g) 13 80 91
Salt/Salz/sare (g) 0,60 3,6 4,2
 Vitamins /Vitaminer /Vitamine | [ |
Vitamin A (ug) 118 710 826
Vitamin D (pg) 1,7 10 12
Vitamin E (mg) 1,7 10 12
Vitamin K (pg) 12 71 84
Vitamin C (mg) 19 110 133
Thiamin/Tiamin/Tiamina (mg) 0,18 1,1 1,3
Riboflavin/Riboflavind (mg) 0,29 1,8 2,0
Niacin/Niacina (mg) 2,9 18 20
Vitamin B6 (mg) 0,29 1,7 2,0
Folic acid/folinsyre/folsyra/Folsdure/acid folic (ug) 33,0 198 231
Vitamin B12 (ug) 0,51 31 3,6
Biotin/Biotina (pg) 74 44 52
Pantothenic acid/pantotensyre/
pantotensyra/Pantothenséure/acid pantoteni (mg) 0,86 5,2 6,0
| Minerals/ Mineraler/ Mineralstoffe/Minerale | [ |
Potassium/kalium/potasiu (mg) 542 3.250 3.794
Chloride/Chlorid/klorid/clorura (mg) 252 1.510 1.764
Calcium/kalsium/Kalcium/calciu (mg) 158 950 1.106
Phosphorus/Phosphor/fosfor (mg) 226 1.360 1.582
Magnesium/magneziu (mg) 27,5 165 193
Iron/jern/jarn/Eisen/fier (mg) 2,6 16 18
Zinc/Zink/cink (mg) 1,7 10 12
Copper/kobber/koppar/Kupfer/cupru (mg) 0,21 1,2 1,5
Manganese/Mangan (mg) 0,75 4,5 53
Selenium/Selen/seleniu (ug) 18 110 126
Molybdenum/molybdaen/molybden/
Molybdéan/molibden (ug) 16 99 112
lodine/Jod/iod (ug) 25,1 150 176
Sodium/Natrium/sodiu (mg) 250 1.500 1.750
Linoleic acid/Linolsyre/Linolsaure/Acid linoleic (g) 1,2 7,2 8,4
Alpha-linolenic acid/Alpha-linolensyre/
Alpha-Linolenséure/Acid alfa-linolenic (g) 0,3 1,5 2,1
Choline/cholin/kolin/Cholin/colina (mg) 101 603 707
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Total Diet Replacement
for weight control

Made easy and simple
- nutritious and
delicious dieting

12 servings

Total Diet
Replacement
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(EN) Best before end & batch no. (DA/NO/SV) Bedst for udgangen af & batch nr./
Bast fore utgéngen av & partikod. (DE) Mindestens haltbar bis Ende & Lot-Nummer
(RO) A se consuma de preferintd inainte de sférsitul:

Nupo, Midtager 29, 2. tv, 2605 Brgndby, Denmark, www.nupo.dk
Nupo, Floor 9/10, 133 Finnieston Street, Glasgow, G3 8HB, United Kingdom, www.nupo.co.uk
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Mix. Shake. Enjoy.

Add 250-300 ml cold water

and 1 sachet of Nupo in a shaker.

Tilseet/tillsatt 250-300 ml koldt/kallt vand/vann/vatten

og/och 1 brev/pase Nupo i en shaker.

Geben Sie 250-300 ml kaltes Wasser und 1 Beutel Nupo in einen Shaker.
Adaugati 250-300 ml de apa rece si 1 plic de Nupo intr-un shaker.

Shake thoroughly and enjoy.

Ryst/rist/skaka grundigt/godt/ordentligt og/och nyd/nyt/njut.
Griindlich schiitteln und genieBen.

Agitati bine i savurati.

Blend with ice cubes and wait 1-2 min.
Blend med isterninger/isbitar og/och vent/vanta 1-2 min.
Eiswiirfel mischen und 1-2 Minuten warten.

Amesteca cu cateva cuburi de gheata si asteapta 1-2 min.

SHAKE IT till, 6w MAKE IT

(EN) Replace all your meals with 6 servings of Nupo for a very low-calorie daily diet or 7 servings for
a low-calorie daily diet. It is important to consume all servings every day and follow the instructions.
When used in accordance with the instructions, the product covers the entire daily nutritional
requirement. Always ensure adequate daily fluid intake. (DA/NO/SV) Erstat/Ersétt alle dine maltider
med 6 portioner/porsjoner Nupo for/for en dagskost/daglig diet med et meget/sveert/mycket lavt/Iagt
kalorieindhold/kalorriinnehall eller 7 portioner/porsjoner for/for en dagskost/daglig diet med et lavt/
lagt kalorieindhold/kaloriinnehall. Det er/ar vigtigt/viktigt at indtage/konsumere alle portioner/porsjoner
hver/varje dag samt/och falge/folje brugsanvisningen/instruksjonene/bruksanvisningen. Anvendes/
dersom/nér produktet brukes/anvands i overensstemmelse med/henhold til/enligt brugsanvisningen/
instruksjonenen/bruksanvisningen, dekkes/dekkes/técks hele/hela det daglige naringsstofbehov/
n&ringsbehovet/ndringsbehovet. Serg altid for/se alltid till at upprétthalla et tilstraeekkelig/tillréckligt
daglig veeskeindtagelse/vaeskeinntak/vatskeintag. (DE) Ersetzen Sie alle Ihre Mahlzeiten durch 6

Portionen Nupo fiir eine sehr kalorienarme Tagesdidt oder 7 Portionen fiir eine kalorienarme Tagesdiét.
Es ist wichtig, alle Portionen téaglich zu konsumieren und die Anweisungen zu befolgen. Bei Anwendung
gemaB den Anweisungen deckt das Produkt den gesamten taglichen Nahrstoffbedarf. Achten Sie

stets auf eine ausreichende tAgliche Fliissigkeitszufuhr. (RO) inlocuiti toate mesele cu 6 portii de Nupo
pentru o dieta zilnica cu foarte zilnica hipocalorica sau cu 7 portii pentru o dieta zilnica hipocalorica.
Este important sa consumati toate portiile in fiecare zi si s respectati instructiunile. Atunci cand este
utilizat conform instructiunilor, produsul acopera intreaga necesitate zilnica de nutrienti. Asigurati-va

ntotdeauna ca aveti un aport adecvat de lichide zilnic.
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