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PAST ; DIN PORUMB
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Ingrediente: paste din porumb (faina de porumb),

paste din porumb cu spanac (95% faina de porumb,
5% pudré de spanac), paste din porumb cu rosi
(95% faina de porumb, 5% pudra de rosii).
Mod de preparare: se pun pastele in apa clocotita, usor sarata, (pentru
fiecare100 g paste se va utiliza cca. 1L de apa ). Se |asa la fiert la foc mic
cca. 8-10 minute amestecand ocazional. Dupd ce pastele ajung la
consistenta doritd, se scurge apa si se clatesc cu multd apa. Pot fi
consumate la fel ca pastele traditionale.

Informatie nutritionala: Valori medii\ 100 g

Valoare ¥ Grasimi 1,59 Glucide 769
Proteine Sare
Din care: acizi grasi} Din care: 659 <0,06g
saturati03 g A zaharuri 2g

energetica
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Produs vegan, fara gluten. 40 0 g e

Poate contine urme de NUCI.
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