
GNC® MEGA MEN® COMPLEX DE MULTIVITAMINE 
PENTRU BARBATI PENTRU ENERGIE SI METABOLISM
Supliment alimentar.
Contribuie la metabolismul energetic normal, la functionarea normala a 
sistemului nervos, muscular, osos si imunitar.
Prezentare: 90 tablete | Portie de servire: 2 tablete | Portii per flac

FABRICAT IN S.U.A. COD: 206221

Cantitate neta: 145 g

www.gnc.com.ro

*Valoarea nutritionala de referinta nu este stabilita. 
**Valoarea nutritionala de referinta, conform Reg. UE nr. 1169/2011. 

Compozitie / portie de servire Cantitate %VNR
Total grasimi 0 g 0%**
Acizi grasi 0 g 0%**
Vitamina A (50% beta caroten; 50% acetat de retinil) 1500 mcg RAE 187.5%**
Vitamina C (acid ascorbic si ascorbat de calciu) 300 mg 375%**
Vitamina D (colecalciferol D-3) 50 mcg 1000%**
Vitamina E (d-alfa acetat de tocoferil natural) 20.1 mg 167.5%**
Vitamina K (fitonadiona) 80 mcg 106.67%**
Tiamina (vitamina B-1) (monohidrat de tiamina) 50 mg 4545.45%**
Riboflavina (vitamina B-2) 50 mg 3571.43%**
Niacina (niacinamida si niacina) 50 mg 312.5%**
Vitamina B-6 (clorhidrat de piridoxina) 50 mg 3571.43%**

Folat
680 mcg DFE 
(400 mcg acid 
folic)

170%**

Vitamina B-12 (cianocobalamina) 50 mcg 2000%**
Biotina 300 mcg 100%**
Acid pantotenic (d-pantotenat de calciu) 50 mg 600%**
Colina (bitartrat de colina) 10 mg *
Calciu (carbonat de calciu, fosfat dicalcic, d-pantotenat 
de calciu)

210 mg 26.25%**

Iod (iodura de potasiu) 150 mcg 100%**
Magneziu (oxid de magneziu) 120 mg 32%**
Zinc (oxid de zinc) 25 mg 250%**
Seleniu (L-selenometionina) 200 mcg 363.64%**
Cupru (sulfat de cupru) 2 mg 200%**
Mangan (sulfat de mangan) 2 mg 100%**
Crom (clorura de crom) 120 mcg 300%**
Molibden (molibdat de sodiu) 75 mcg 150%**
Pudra din boabe de cafea (Coffea arabica)(Standardizat la 
80% cafeina=100 mg)

102 mg *

Acid alfa-lipoic 25 mg *
Inozitol 10 mg *
Extract de seminte de ardei iute (Capsicum annuum) 10 mg *
Siliciu (dioxid de siliciu) 4 mg *
Extract din boabe de Piper negru (Piper nigrum)(standardizat 
la 95%piperina=2.5 mg)

2.6 mg

Bor (borat de sodiu) 2 mg *
Luteina (extract din flori de galbenele (Tagetes erecta)) 2 mg *
Licopen 2 mg *
Zeaxantina (izomeri de zeaxantina din extract de flori de 
galbenele(Tagetes erecta)) 

400 mcg

Astaxantina (din Haematococcus pluvialis) 50 mcg *
Vanadiu (metavanadat de sodiu) 10 mcg


