
GNC® TOTAL LEAN® LEAN SHAKE™ 25 AROMA DE CIOCOLATA ELVETIANA 

Cantitate neta: 414 ml 

Portie de servire: 1 sticla (414 ml) 

Compozitie / portie Cantitate %VNR* 
Calorii 170  
Total grasimi 6 g 8% 
    Grasimi saturate 1 g 5% 
     Grasimi trans 0 g  
Colesterol 20 mg 7% 
Sodiu 360 mg 16% 
Total carbohidrati 6 g 2% 
    Fibre dietetice 3 g 11% 
    Total zaharuri 1 g  
       Zaharuri adaugate 0 g 0% 
Proteine 25 g 50% 
Vitamina D 5 mcg (200 UI) 25% Calciu 500 mg 40% 
Fier 5 mg 30% Potasiu 400 mg 8% 
Vitamina A 225 mcg RAE 25% Vitamina C 23 mg 25% 
Vitamina E 4 mg 25% Vitamina K 30 mcg 25% 
Tiamina 0.3 mg 25% Riboflavina 0.3 mg 25% 
Niacina 4 mg 25% Vitamina B-6 0.4 mg 25% 
Folat 100 mcg DFE 

(60 mcg acid 
folic) 

25% Vitamina B-12 0.6 mcg 25% 

Biotina 7.5 mcg 25% Acid 
pantotenic 

1.3 mg 25% 

Fosfor 600 mg 50% Iod 38 mcg 25% 
Magneziu 100 mg 25% Zinc 2.8 mg 25% 
Seleniu 14 mcg 25% Cupru 0.2 mg 25% 
Mangan 0.6 mg 25% Crom 9 mcg 25% 
Molibden 11 mcg 25%    

*Valoarea nutritionala de referinta se bazeaza pe o dieta de 2000 de calorii. 

Alte ingrediente: apa filtrata, concentrat proteic din lapte, izolat proteic din lapte si mai putin de 2% din: 
acesulfam de potasiu, cazeinat de calciu, caragenan, gel de celuloza, guma de celuloza, cacao (procesata 
cu alkali), datem, lactaza, maltodextrina, arome naturale si artificiale, sare, sucraloza, ulei de floarea 
soarelui, ulei de sofranel si/sau ulei de rapita, amestec de vitamine si minerale (fosfat de magneziu, 
citrat de potasiu, hexametafosfat de sodiu, ascorbat de sodiu, ortofosfat feric, aspartat de zinc, dl-alfa 
acetat tocoferil, biotina, palmitat de vitamina A, niacinaminda, fitomenadiona, iodura de potasiu, d-
pantotenat de calciu, clorura de crom, amino acid chelat de cupru, cianocobalamina, molibdat de sodiu, 
selenit de sodiu, acid folic, colecalciferol, clorhidrat de piridoxina, riboflavina, tiamina, sulfat de mangan, 
maltodextrina), concentrat proteic din zer. 

Contine: lapte. 



Mod de administrare: Agitati bine inainte de a consuma. Utilizati ca inlocuitor al unei mese sau a unei 
gustari. Recomandat a se raci inainte de a fi baut. Refrigerati dupa deschidere.   

Atentionari: nu folositi in dietele care furnizeaza mai putin de 400 de calorii pe zi, fara supraveghere 
medicala. 

Nu contine: gluten, lactoza. 

Conditii de pastrare: In ambalajul original, la loc uscat si racoros. 

Termen de valabilitate: Vezi data mentionata pe ambalaj. 

Producator: GNC Holdings, LLC, Pittsburgh, PA 1522 SUA. 

Importat si comercializat de: SC EML MEDIA CONSULTING SRL, Str. Vulturilor, nr. 98, etaj 10, Sector 3, 
Bucuresti, Tel: 0786.871.111. 

Notificare: Centrul Regional de Sanatate Publica Iasi, 0584/04.02.2013. 
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