
Ingrediente: PEG- Creatine Sistem™ cu CON-CRET® (clorhidrat de creatina), calciu, fosfat dicalcic, 
celuloza microcristalina, hidroxipropilceluloza, stearat vegetal, hidroxipropil metilceluloza, invelis 
enteric (acid stearic, alginat de sodiu, hidroxid de amoniu, etilceluloza, trigliceride cu lant mediu, 
acid oleic), croscarmeloza sodica, dioxid de siliciu, silicat de calciu, stearat de magneziu din sursa 
vegetala, acetogliceride vegetale, aroma naturala de menta, triacetina, sucraloza.
Mod de administrare: ca supliment alimentar, administrati doua tablete zilnic. Studiile au aratat ca 
luand creatina este benefic inainte, in timpul si dupa exercitii. Puteti lua creatina 189 zilnic atunci 
cand doriti dumneavostra. Consumati cantitati ample de apa in perioada administrarii produsului.
Atentionari: A se consulta un medic specialist inainte de a consuma acest produs in caz de sarcina, 
alaptare, daca urmati un tratament medicamentos, aveti sub 18 ani sau suferiti de o afectiune 
medicala. Intrerupeti administrarea cu doua saptamani inainte de o interventie chirurgicala. 
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata 
si un stil de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. A nu se depasi doza 
recomandata pentru consumul zilnic.
Nu contine: zahar, arome artificiale, gluten, lapte.
Conditii de pastrare: In ambalajul original, la loc uscat, la temperatura camerei.
A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: Vezi data mentionata pe ambalaj.
Producator: General Nutrition Corp. Pittsburg, PA 15222, SUA.
Importat si comercializat de: SC EML MEDIA CONSULTING SRL, Str. Vulturilor, nr. 98, etaj 10, Sector 
3, Bucuresti, Tel: 0786.871.111.
Notificare: Centrul Regional de Sanatate Publica Iasi, nr. 1727/06.01.2021.
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GNC® PRO PERFORMANCE® AMP AMPLIFIED CREATINA 189

Cantitate neta: 222.54 mg 

Supliment alimentar.
Prezentare: 120 tablete | Portie de servire: 2 tablete | Portii per flacon: 60

*Valoarea nutritionala de referinta nu este stabilita.
**Valoarea nutritionala de referinta, conform Reg UE, nr 1169/2011.

Compozitie / portie Cantitate %VNR
Total grasimi 0 g 0%**
Acizi grasi 0 g 0%**
Calciu 132 mg 50.77%**
PEG - Creatine Sistem™ cu CON-CRET® 
(clorhidrat de creatina)

1250 mg *


