
ISO WHEY PLATINUM – PUDRĂ DE BĂUTURĂ CU AROMĂ DE FISTIC CU IZOLAT ȘI CONCENTRAT 

PROTEIC DIN ZER FĂRĂ ZAHĂR, FĂRĂ GLUTEN CU CREATINĂ, ADAOS DE AMINOACIZI, NIACINĂ 

ȘI ZAHĂRURI ȘI ÎNDULCITOR. INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE: Se amestecă într-un shaker 1 porție de 

pudră (22,5 g = 1 lingură dozatoare = 4 linguri) cu 200 ml de apă. A se utiliza cântar pentru a măsura cu precizie. 

Se consumă 1 porție pe zi. INGREDIENTE: izolat proteic instant din zer {izolat proteic din zer, emulgator 

[lecitine (soia)]} 37%, concentrat proteic instant din zer {concentrat proteic din zer, emulgator [lecitine (soia)]} 

37%, creatină monohidrată micronizată 15%, L-glutamină 3,5%, cremă [grăsime de cocos total hidrogenată, lapte 

praf degresat, emulgatori (E471, E472a), sirop de glucoză, zaharoză, proteină din lapte, stabilizator (fosfați de 

potasiu)], arome, emulgator [lecitine (soia)], agenți de îngroșare (caragenan, gumă xantană), sare de masă, 

clorhidrat de L-arginină 0,85%, agent antiaglomerant (dioxid de siliciu), îndulcitor (sucraloză), niacină 

(nicotinamidă, acid nicotinic), coloranți (tartrazină, indigotină). Tartrazina: poate afecta negativ activitatea 

copiilor și atenția acestora. Fabricat într-o unitate care produce alimente care conțin ouă, arahide, fructe cu coajă 

lemnoasă, țelină, pește, crustacee și dioxid de sulf. AVERTISMENTE: Nu se utilizează la persoane cu vârsta sub 

18 ani sau în cazul unei boli de bază cunoscute și/sau împreună cu alte medicamente. A nu se utiliza în timpul 

sarcinii și alăptării! A SE CONSUMA DE PREFERINȚĂ ÎNAINTE DE (zi/lună/an): Vezi în câmpul alb 

(LOT/EXP). CONDIȚII DE PĂSTRARE: A se păstra bine închis la loc uscat și răcoros. 

Declarații nutriționale 

1 porție: 22,5 g 

Numărul porțiilor în produs: 80 

 100 g CR* 

(100 g) 

22,5 g 

Valoare energetică 1773 kJ/ 

418 kcal 
21% 

399 kJ/ 

94 kcal 

Grăsimi 4,2 g 6% 1,0 g 

- din care acizi grași saturați 2,3 g 12% 0,5 g 

Glucide 4,9 g 2% 1,1 g 

- din care zahăruri 3,5 g 4% 0,8 g 

Proteine 90 g 180% 20 g 

Sare 1,4 g 23% 0,32 g 

Vitamin  

 
100 g 

NRV** 

(100 g) 
22,5 g 

Niacină (din nicotinamidă, din acid 

nicotinic) 
13 mg 81% 3,0 mg 

*Consumul de referință al unui adult obișnuit (8400 kJ/ 2000 kcal). 

**Doza zilnică recomandată pentru adulți. 
▲Fără zahăr: ≤0,5 g zahăr/100 ml de băutură gata pentru consum, preparată cu apă. 

■ Fără gluten: ≤20 mg gluten/kg de băutură gata pentru consum, preparată cu apă.  

Alte ingrediente active adăugate 22,5 g 

Creatină monohidrată 

micronizată 

-din care creatină 

3412 mg 

 

3000 mg 

L-Glutamină  788 mg 

Clorhidrat de L-arginină 

-din care L-Arginină 

192 mg 

159 mg 

 

 

 



Conținut total de aminoacizi în 1 porție (22,5 g): 

Aminoacizi esențiali (EAAuri) Aminoacizi condiționat esențiali 

(CAAuri) 

Aminoacizi neesențiali  

(NAAuri) 

L-histidină 352 mg L-arginină 750 mg L-Alanină 900 mg 

L-izoleucină 1081 mg L-cisteină 599 mg 
L-asparagină și  

acid L-aspartic 
2011 mg 

L-leucină 1987 mg 
L-glutamină și 

 acid L-glutamic 
4388 mg Glicină 337 mg 

L-lizină 1727 mg L-prolină 1039 mg L-Serin 893 mg 

L-metionină 442 mg L-tirozină 559 mg   

L-fenilalanină 600 mg     

L-treonină 1216 mg     

L-triptofan 322 mg     

L-valină 1046 mg     

Total: 8773 mg  7335 mg  4141 mg 

Locul de proveniență: UE.  

Distribuitor: BioTechUSA Kft., 1033 Budapest, Huszti út 60., Ungaria.  
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