ISO WHEY PLATINUM - PUDRA DE BAUTURA CU AROMA DE CAPSUNI CU IZOLAT SI
CONCENTRAT PROTEIC DIN ZER FARA ZAHAR, FARA GLUTEN CU CREATINA, ADAOS DE
AMINOACIZI, NIACINA SI ZAHARURI SI INDULCITOR. INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: Se amesteca
intr-un shaker 1 portie de pudra (22,5 g = 1 lingurd dozatoare = 4 linguri) cu 200 ml de apa. A se utiliza cantar
pentru a masura cu precizie. Se consuma 1 portie pe zi. INGREDIENTE: izolat proteic instant din zer {izolat
proteic din zer, emulgator [lecitine (soia)]} 36%, concentrat proteic instant din zer_{concentrat proteic din zer,
emulgator [lecitine (soia)]} 36%, creatind monohidratd micronizata 15%, L-glutamina 3,5%, arome, crema
[grasime de cocos total hidrogenatd, lapte praf degresat, emulgatori (E471, E472a), sirop de glucoza, zaharoza,
proteind din lapte, stabilizator (fosfati de potasiu)], acid alimentar (acid citric), agenti de ingrosare (caragenan,
guma xantand), clorhidrat de L-arginina 0,85%, emulgator [lecitine (soia)], agent antiaglomerant (dioxid de
siliciu), sare de masa, indulcitor (sucralozd), niacinad (nicotinamida, acid nicotinic), colorant (rosu Allura AC).
Rosu Allura AC: poate afecta negativ activitatea copiilor si atentia acestora. Fabricat intr-o unitate care produce
alimente care contin oua, arahide, fructe cu coaja lemnoasa, telina, peste, crustacee si dioxid de sulf.
AVERTISMENTE: Nu se utilizeaza la persoane cu varsta sub 18 ani sau in cazul unei boli de baza cunoscute
si/sau Tmpreund cu alte medicamente. A nu se utiliza in timpul sarcinii si alaptarii! A SE CONSUMA DE
PREFERINTA INAINTE DE (zi/lund/an): Vezi in cdmpul alb (LOT/EXP). CONDITII DE PASTRARE: A s¢
pastra bine inchis la loc uscat si racoros.

Declaratii nutritionale
1 portie: 22,5 g
Numarul portiilor in produs: 80

100 g CR* 225¢

(100 )
Valoare energetica 1778 kJ/ 400 kJ/
21%

419 kcal 94 kcal

Grasimi 4,1¢g 6% 09¢g
- din care acizi grasi saturati 22¢ 1% 0,5¢
Glucide 52¢g 2% 12¢g
- din care zaharuri 3,6¢ 4% 08¢

Proteine 8¢ 178% 20g
Sare 0,74 g 12% 0,17 g
Vitamin NRV**

100 g (100 g) 225¢g
N'iacin'{t (din nicotinamida, din acid 13 mg 21% 3.0 mg
nicotinic)
*Consumul de referintd al unui adult obignuit (8400 kJ/ 2000 kcal).
**Doza zilnicd recomandata pentru adulti.

AFidra zahar: <0,5 g zahar/100 ml de bauturd gata pentru consum, preparata cu apa.

* Fara gluten: <20 mg gluten/kg de bautura gata pentru consum, preparata cu apa.

Alte ingrediente active adiugate 225¢
Creatina monohidrata 3412 mg
micronizata

-din care creatina 3000 mg
L-Glutamina 788 mg
Clorhidrat de L-arginina 192 mg
-din care L-Arginind 159 mg




Continut total de aminoacizi in 1 portie (22,5 g):

Aminoacizi esentiali (EAAuri)

Aminoacizi conditionat esentiali

Aminoacizi neesentiali

(CAAuri) (NAAuri)
L-histidina 348 mg L-arginina 745 mg L-Alanini 890 mg
L-izoleucina 1068 mg L-cisteina 592 mg L-.asparagma.sl 1987 mg
acid L-aspartic
L. L-glutamina si L.
L-leucina 1963 mg acgid L-glutamic 4351 mg Glicina 333 mg
L-lizina 1706 mg L-prolina 1026 mg L-Serin 883 mg
L-metionina 436 mg L-tirozina 553 mg
L-fenilalanina 593 mg
L-treonina 1201 mg
L-triptofan 318 mg
L-valina 1033 mg
Total: 8668 mg 7267 mg 4093 mg

Locul de provenienta: UE.

Distribuitor: BioTechUSA Kft., 1033 Budapest, Huszti ut 60., Ungaria.
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