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Cultura noastra bio de catina este ingrijita cu grija,
respectand ritmul naturii si echilibrul pamantului.
Fiecare bob de catina este crescut fara chimicale,
hranit de soare si apa pura, pentru a pastra
intreaga forta vindecatoare a plantei.

Ingrediente:

100% fructe ecologice de catina (Hippophae
rhamnoides L.) uscate la temperaturad scazuta si
apoi méacinate.

Tara de origine: Romania

Valori nutritionale medii 100 g

Valoare energetica: 1693 kJ / 405 kcal
Grasimi: 16409

- din care acizi grasi saturati: <0,7g

Glucide: 384g

- din care zaharuri: 294

Fibre: 1899

Proteine: 16409

Sare: 0064g

Vitamina C: 221 mg (275% VNR*)

*VNR = Valoarea Nutritionald de Referintd pentru un
adult obisnuit (8400 kJ / 2000 kcal). Continutul de
sare se datoreaza exclusiv sodiului prezent in mod

natural.

Instructiuni de pastrare:

Pastrati intr-un loc uscat si racoros, ferit de lumina

directa a soarelui, in ambalajul original, bine inchis.

Dupa deschidere, consumati in decurs de

4 saptamani.

Caracteristici:

« Produs natural, fard adaosuri sau agenti
antiaglomeranti.

- Eventualele aglomerari sunt un fenomen normal,
datorat continutului natural de uleiuri.

Sugestii de consum:

Adaugati in smoothie-uri, shake-uri sau sucuri

naturale - pentru un plus de energie si vitamine.

« Presdrati peste iaurt, cereale sau salate - ofera
0 aroma usor acrisoara si beneficii antioxidante.

« Amestecati cu miere - 1 lingurita de catina
macinata la 1-2 linguri de miere; se poate
consuma zilnic, dimineata.

« Infuzie/ceai - 1 lingurita (aprox. 3-5 g) de catina
macinata in 250 ml apa fierbinte, infuzati 5-10
minute, apoi strecurati.

« Rehidratare optionala - daca doriti o textura mai
moale, lasati pulberea cateva minute in putind
apa sau suc inainte de consum.

Beneficii :

Sursa naturala excelenta de vitamina C, contribuind
la functionarea normald a sistemului imunitar.
Contine antioxidanti naturali care ajutda la
protejarea celulelor impotriva stresului oxidative.
Sprijind sanatatea pielii si contribuie la mentinerea
elasticitatii acesteia. Contribuie la mentinerea unei
digestii normale si a tranzitului intestinal regulat.
Nutrientii din catind sustin nivelul de energie si
vitalitate, contribuind la starea generala de bine.

A se consuma, de preferinta, inainte de: ZZ/LL/AAAA
Lot/Expira la: vezi pe ambalaj.

Producator:

SINTCHEM TECHNOLOGIES SRL

Str. Campul Alb nr. 1, Codlea,

Brasov, Romania

www.katinola.ro
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