@D Centrum Good Night Sleep kétrétegii étrend-kiegészitd tabletta
vitaminokkal, asvanyi anyagokkal, melatoninnal és valerianaval. Hasznalati
utmutata: Kizarolag felndtteknek szant étrend-kiegészitd. Az ajanlott napi
fogyasztasi mennyiség 1 tabletia naponta lefekvés elott a melatonin jotékony
hatasanak eléréséhez. Az ajanioft napi fogyasztasi mennyiséget ne Iépje til!
Amennyiben gyogyszert szed beleérive az alvasseqito gyogyszereket is vagy ha
jelenleg barmilyen betegsége van, hasznalat eldtt konzultaljon kezelGorvosaval.
Nem okoz hozzaszokast. A készitményt kisgyermekek eldl elzarva kell tartani!
Szaraz helyen, legfeljebb 25 °C-on tarolando. Az egészséges életmad, valamint a
kiegyenstilyozott, vegyes étrend fontos. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a
kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot! A részletes
figyelmeztetések és a tovabbi informaciok a tégely belsd matricdjan taldlhatok
(“PULL HERE"). Kerjilk a készitmény dobozat Grizze meg, mert fontos
informaciokat tartalmaz! 30 db kétréteqii tabletta

@D (sszetevik: timegnbveld szerek: E 170, E 460(i); magnézium-karbonat;
stabilizatorok; E 463, E 464; macskagyGkér (Valeriana officinalis);
magnézium-oxid; csomosodast gatlo anyagok: E 468, E 470b; L-aszkorbinsav;
spirulina koncentratum; maltodextrin; cink-glikonat; fényezoanyagok: E 904;
piridoxin hidroklorid; melatonin; nedvesitdszer: E 422; aromaanyag

Supliment alimentar. MOD DE UTILIZARE: doar pentru adulti. Doza
recomandatd: 1 comprimat pe zi, preferabil in timpul mesei, aproape de ora de
culcare pentru a obtine un efect benefic al melatoninei. Dacd luati medicamente,
inclusiv medicamente pentru somn, sau daca aveli orice afectiuni preexistente,
consultati medicul inainte de utilizare. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o
dietd variatd si echilibrata si un mod de viatd sanatos. Nu provoaca obisnuinta.
Nu depasiti doza zilnica recomandata. A nu se lasa la vederea si indemana
copiilor mici. A se pastra la loc uscat, la temperaturi sub 25°C. Avertismente
detaliate si informatii suplimentare se gésesc pe eticheta interioaré a flaconului
(,PULL HERE"). Nu aruncati cutia deoarece contine informatii importante.

30 comprimate dublu-strat.

@9 Ingrediente: agenti de incarcare; E 170, E 460(j), carbonat de magneziu,
stabilizatori: E 463, E 464, extract de valeriana (Valeriana officinalis), oxid de
magneziu, agenti antiaglomeranti: E 468, E 470b, acid L-ascorbic, colorant alimentar
(concentrat de spirufing), maltodextring, gluconat de zinc, agent de glazurare E 904,
clorhidrat de piridoxind, melatonind, agent de umezire E 422, aroma.

@© Vyzivovy doplnok. NAVOD NA POUZITIE: Len pre dospelych. Odporiana
denna davka: 1 tableta denne tesne pred spanim, aby ste dosiahli priaznivy
ucinok melatoninu. Odporuéa sa uzivaf tabletu s jedlom. Neprekracujte
odportcant dennu davku. Tak, ako pri uzivani inych vyzivovych dopinkov, ak
uzivate lieky, vratane liekov na spanie, alebo ak mate nejakeé uZ existujlce
ochorenie, poradte sa pred pouzitim so svojim lekarom. Uskladiujte mimo
dohfadu a dosahu malych deti. Uchovavajte na suchom mieste pri teplote do

25 °C. Pestra a vyvaZzend strava a zdravy Zivotny Styl si dolezité. Tento vyzivovy
doplnok sa nesmie pouZivaf ako nahrada pestrej stravy. Podrobné upozornenia a
dalsie informacie najdete na vnitome;j etikete flase (,PULL HERE"). Krabicku

si uschovate, pretoze obsahuje dblezits informécie. 30 dvojvrstvovich tabliet. P



A

LOT/Avahwon ke npotipnon Tpw and 1o Téhe;

Gyartasi szam/MinGségét megorzi a jelzett honap végéig:

lasd a csomagolds aljan.

LOT/A se folosi preferabil inainte de data de expirare de pe ambalaj;
C. Sarfe: / Minimalna frvanlivost do konca:



@K Zlozenie: objemove Cinidla: E 170, E 460(); uhliéitan horetnaty, stabilizétory:
E 463, E 464; extrak! z korena valeridny lekérskej (Valeriana officinalis), oxid
horeCnaty, protihrudkujuce Iatky: E 468, E 470b; kyselina L-askorbova, potravinové
farbivo (koncentrat spiruliny), maltodextrin, glukdnan zinocnaty, lestiaca latka: E 904,
pyridoxinhydrochlorid, melatonin, zvihcovadio: E 422, aroma.

Karaoxkevaom¢/ Producator/ Manufacturer: S.LLT. S.r.l., Via L. Ariosto 50/60,
20090 Trezzano sul Naviglio (MI), ttaly

YreoBuvoc Kukhogopiag o EAAGSa: HALEON EAMMAZ, A Kndioiag 11,
151 23, Mapodor. TnA.: +302102217200

Kampoc - Tomkog Avampoownoc: C.A.Papaellinas Ltd., Aswd. Nawou Kpawbiw
179, 2234 Nataid, Aevkwoio, Kimpoc, TnA.: 22741741

ApiBpoc MNwotomoinone EO®: 88006/18-7-2025 (To npoidv dev umdkemal og
iadiwaoia adewobotnong)

@D Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 1538 Budapest, Pf. 586., Magyarorszig
Tel.: +36 1 225 5800

&9 Detindtor de notificare si distribuitor: Haleon Roménia SRL, Opera Center
One, Str. Costache Negri 1-5, Bucuresti, Roménia, Tel +40213028208.

Certificat de notificare INSP-CRSPC: 2025

Distribirtor v SR: Haleon Slovakia s.r.0., Galvaniho 7/A, 821 04 Bratislava 2

Ed mystory.gr@haleon.com
SK: mystory.cz@haleon.com

% GR: +302111998612

@ vitamins.centrum.gr
https://'www.centrum-multivitamin.hu/
www,centrumvitamine.ro
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.‘HMsﬁmmmqmﬁﬂﬁJﬂum eion) 100 Ypdwou TIOU GRATE(T i v oinfeite. H Buaayiw B6
0t 10 Mayvriow ougdBakAouv o ieion T Kopaanc kat e Kimwang.

@) A melatonin seqft cotkkenteni az elalvashoz szlikséges idt, a BE-vitamin és 2 magnézium
pedig hozzéjdrul a faradtsdg es a kiféradds cstkkentésehez,

&9 'Welatonina confribuie la reducerea timpului necesar pentru a adorm, vitamina B6 i magneziul
contribuie 1a reducerea oboseli si extenudrii

(B "Melatonin poméha skratit éas potreby na zaspanie, vitamin Bs a horék prispievais & zniZeniu
Linavy 2 vyGerpana.

1 Gtokio mepicyet /1 tabletta tartalmaz /

1 comprimat contine/ Kazda tableta obsahuje:

Birayivy C/C-vitamin/vitamina C/Vitamin C: 12 mg (15 %®); Brrayiv B6/B6-vitamin/
vitamina Be/Vitamin Bs: 1,4 mg (100 %°); Maywiowo/Magnezium/magneziuHorcik:

56 mg (15 %"); Weubapyupo/Cink/zinc/Zinok: 1,5 mg {15 %"); Mehatovivny/
Melatonin/melatonina/Melatonin: 1,0 mg (*); Exihiopa Bakepiavac, (Valeriana
officinalisiMacskagyokér kivonat (Valeriana officinalis) extract de valeriana (Valeriana
officinalis)/Extrakt z korenia valeriany lekarskej: 50 mg (). *Rl: Mpoahapfavopew
Mooomra Avagopac, **Aev &yt kaBopiotet 1 Mpoakay Pavoyevn Moot
AvadapacNRV: napi beviteli referencia értek; **; nem all rendelkezesre ajanlott napi
beviteli ertek/V.N.R . Valoare Nutritionala de Referinta. V.N.R. nestabilit2 la nivel
UE/*Referencna wyzivova hodnota; **Referencna wizivova hodnota nie je stanovena

@R Iuymhfpwpa Siatpodic. OAHMEL XPHIHT: Mdvo Y10 evifAIKEC,
Zuwigtwpevn npeprowa oan: 1 Sakio Ty npEpa, kovid gty pa KatakMang yia
val EXETE TNV EVBPYETIKI] Spdon ™ peharovivmg. Na i yiverat uréppaon T
ouvioTwpevnc npeproiac Soanc. Eav Bpiokeote und dappakeuTk aywyd,
oupmtepiapavopgvng kat aywyig yia tov omvo, | avipetwmiCete ala mpofipara
uyeiac, oupBoukeuTEiTE Tov yiaTpd oac. Aev oviaTdral ya eykdoue f Bnhalouoeg
pntépec. H motkiAn ko woppamnpévn Siatpodr kot 0 uying tpmog (g eivat
anpavtikd. Ta ovpmnppore Satpodic Sev MRETTEL vV XONOOTIOIOOVTAN LG
umtokatdoTaTo piag woppotmpewnc Siarac. Na duldoceTal paxpid and Ta pikpd
Taidid. To mpoidv aute Sev TipoopieTal yia v mpaknin, aywyn i Bepareia
avparvng vooou. Guldooetal oe Enpd pEPOC kat o Beppiokpacia oy mavw amd
25°C. Na kheivere mdvra to kands petd m yprian. O Aemopepeic
TIPOEIBOMOAGEIC KOl Ot eMAEOV TANPOGOPiEC BpiokovTal oTNY EOWTEDIKT ETIKETA
Tou pmoukakiod. Mav metaéeTe v efwtepik cuokEvaoia KaBWE TEPIEXEL
anpavtikée mAnpodopiec. Nepiexduevo ouokevaoiag: 30 biokia oo orfiadwy.
TnAéuwvo Kévipou Anhnmpidogwy: 2107793777

Zuorariki: Moykwnikoi mapayovrec: E 170, E 460(), AvBpaxixd payvriao,
TraBepomointee: E 463, E 464, Exyohopa arepiavac (Valeriana officinalis), Oteibio
T0U payvnoiow, Aviicuoowyaroromkoi napdyovrec: E 468, E 470b, L-aakopfikd
0&0, Xpwaotikr amd 1poduia (oupmikvopa aripoukivac), Maktobetrpivy, Mukovikic
Deudapyupoc, Yhmd yio yhaoapiopa: E 904, Yopoxhwpikr mupibogiv, MeAatovivn,
Yypookomko péao: E 422, Apwpamikr 0An



