Assorbenti Interni Senza Applicatore

Non-Applicator Tampons

Gli assorbenti interni sono prodotti specifici per
I'igiene femminile confortevoli e sicuri. All'inizio
pud capitare che una donna debba provare piu
volte prima di riuscire a inserire i tamponi in
maniera agevole e comoda.

1. Assumi una posizione comoda e rilassa i
muscoli. Una delle posizioni piu indicate & stare in
piedi, gambe divaricate, ginocchia leggermente
piegate e un piede appoggiato sul WC.

2. Lava le mani e rimuovi I'involucro di carta.

3. Svolgi la cordicella del tampone e tirala con
decisione. Assicurati che la cordicella sia integra.
4. Spingi con il dito indice dentro I'avvallamento
sulla base del tampone.

5. Inserisci il tampone in profondita; piu sarai
rilassata piu sara semplice.

6. Spingi il tampone il pit possibile in diagonale.
La cordicella rimarra fuori dal corpo.

7. Ti accorgerai che il tampone & correttamente
inserito quando non lo sentirai piu. Se senti
il fastidio vuol dire che non [I'hai inserito
correttamente in profondita. In questo caso
dovresti rimuovere il tampone e inserirne uno
nuovo.

8. Lava le mani.

QUANDO CAMBIARE IL TAMPONE

E consigliabile cambiare il tampone ogni 4-6 ore.
Per rimuovere il tampone piega leggermente
le ginocchia mentre tieni le gambe aperte e
rilassate.

Tira la cordicella verso l'esterno nella stessa
direzione da cui hai inserito il tampone. Gettalo
o smaltiscilo secondo la legislazione locale. Se
senti fastidio quando rimuovi il tampone e vedi
alcune fibre bianche vuole dire che il tampone
non era saturo.

Ricorda di utilizzare sempre un tampone con un
livello di assorbenza piu basso rispetto al flusso.
Ricorda sempre di rimuovere il tampone prima di
inserirne un altro. Ricordati sempre di rimuovere
il tampone quando il flusso mestruale & esaurito
e non Uutilizzare i tamponi prima che arrivi il
periodo e nell'intervallo tra i periodi.

CAPACITA ASSORBENTE

6-9 g tampone Regular per flusso moderato
9-12g tampone Super per i giorni di flusso intenso

CHE COS'E LA SINDROME DA SHOCK
TOSSICO (SST)

La SST & wuna malattia rara ma grave e
potenzialmente mortale. E causata dalle tossine
prodotte da Staphylococcus aureus, un batterio
comunemente presente sulla pelle, nel naso e

nella vagina. La SST puo verificarsi nelle donne,
negli uomini e nei bambini.

La SST & associata all'uso troppo prolungato
dell'assorbente interno durante le mestruazioni.
Il rischio di sviluppare la SST & maggiore nelle
adolescenti e nelle donne sotto i 30 anni rispetto
alle donne piU anziane. Lincidenza stimata della
SST & di1-17 casi su 100.000 donne e ragazze in eta
fertile. Sebbene capiti raramente, & fondamentale
esserne adeguatamente informati per sapere
come agire se necessario. Riconoscerne i sintomi
e trattarla tempestivamente pud essere cruciale.
| sintomi che possono indicare una possibile SST
includono febbre improvvisa alta (102°F / 39°C
o piv), vertigini, vomito, diarrea, svenimento o
sensazione di svenimento quando ci si alza, dolori
muscolari, irritazioni cutanee simili a scottature
solari o mal di gola. Non tutti i sintomi possono
essere presenti, solo alcuni. Nei casi piU gravi della
malattia, la pelle puo iniziare a spellarsi.

La SST pud manifestarsi durante le mestruazioni
o poco dopo. Pud progredire rapidamente con
sintomi simili all'influenza fino a una malattia grave
e potenzialmente letale. Se si presentano uno
o piu di questi sintomi, rimuovere il tampone,
se possibile, conservarlo per farlo analizzare e
consultare immediatamente un medico. Segnalare
al medico di aver usato i tamponi interni e di avere
i sintomi della SST. La SST pud ripresentarsi. Se si
& gia avuto un episodio di SST, non & consigliato
'uso di prodotti interni come i tamponi. Si
dovrebbe parlare con il proprio medico prima
di utilizzare di nuovo i tamponi o per informarsi
sulla SST o sull'uso del prodotto. Si pud ridurre |l
rischio di SST mestruale utilizzando tamponi con
la minima assorbenza necessaria per il proprio
flusso e cambiandoli regolarmente ogni 4-6 ore.
E inoltre possibile alternare un prodotto esterno,
come un assorbente mestruale esterno, al posto
del tampone almeno una volta al giorno. L'uso di
assorbentiinterni durante la notte & sconsigliato; si
raccomanda 'uso di prodotti esterni per ridurre il
rischio di SST. Se non si utilizzano tamponi, il rischio
di SST si riduce ma non si esclude completamente.

Tampons are intended to be inserted into the
vagina to absorb menstrual fluid. It is common
for women using them for the first time to have to
try several times to insert the tampon easily and
comfortably.

1. Wash your hands and remove the wrapper from
the tampon.

2. Assume a comfortable position, with your
muscles relaxed. One of the positions that allows
easy access to the vaginal area is standing up, with
your knees slightly bent and separated, or with

one foot on the toilet.

3. Unravel the tampon string and pull it quickly
and firmly. Make sure both ends of the string are
connected.

4. Push your index finger into the hollow at the end
of the tampon.

5. Insert the tampon into the vagina; this will be
easier if the body is relaxed.

6. Push the tampon into the vagina as far back as
possible, at an angle. The string will be hanging
outside your body.

7. When the tampon is correctly placed, you will
not feel anything. If you feel uncomfortable it
means that you have not inserted the tampon to
a sufficient depth. You should remove the tampon
and insert a new one, ensuring that you insert it
deeply.

8. Wash your hands.

WHEN TO CHANGE THE TAMPON

You should change your tampon every 4-6 hours.
Wash your hands before and after removing the
tampon. To remove the tampon, slightly bend
your knees with your legs open and relax. Pull the
string out in the same direction as you inserted it.
Throw them away or dispose of them according
to your country's legislation. If you feel discomfort
when removing the tampon and can see white
fibers, it may not be fully saturated yet. Always use
an absorbency lower than your flow. Make sure
you have always removed the last tampon before
inserting another one. Ensure you remove the last
tampon of the period and do not use tampons
before or between menstruations.

ABSORBENCY CAPACITIES

6-9 g Regular for days with light to moderate flow
9-12g Super for days with moderate to heavy flow

WHAT YOU SHOULD KNOW ABOUT TOXIC
SHOCK SYNDROME (TSS)

TSS is a rare but serious and potentially life-
threatening illness. It is caused by toxins produced
by Staphylococcus aureus, a bacterium commonly
found on the skin, nose, and vagina. TSS can occur
in women, men, and children. Menstrual TSS is
linked to wearing an internal-use product for too
long during menstruation. The risk of developing
TSS is higher in teenagers and women under 30
years old than in older women. The estimated
incidence of TSS is 1 to 17 cases per 100,000
women and girls of childbearing age. Although it
is uncommon, it is important to be aware of it to
know how to act if necessary.

Recognizing symptoms and early treatment are
crucial. Symptoms that may indicate possible TSS
include sudden high fever (102°F / 39°C or higher),

dizziness, vomiting, diarrhea, fainting or feeling
faint when standing up, muscle aches, skin
irritations resembling sunburn, or sore throat.
Not all symptoms may be present, only some.
In later stages of the iliness, the skin may begin
to peel. TSS can occur during menstruation or
shortly after. It can progress rapidly with flu-
like symptoms to a severe and potentially fatal
illness. If you experience one or more of these
symptoms, remove the tampon, keep it for
analysis if possible, and consult your doctor
immediately. Inform your doctor that you have
been using tampons and that you are concerned
about TSS. TSS may recur. If you have had TSS,
the use of internal products such as tampons
is not recommended. You should talk to your
doctor before using tampons again or if you
have questions about TSS or product use. You
can reduce the risk of menstrual TSS by using
tampons with the lowest absorbency needed to
meet your needs and changing them regularly
every 4-6hours. You canalso alternate an external
product such as a sanitary towel or a menstrual
pad instead of a tampon at least once a day. The
use of tampons at night is discouraged; external
products are recommended to reduce the risk
of TSS. If you do not use tampons, the risk of
menstrual TSS is reduced but not completely
eliminated.

EAAHNIKA

Ta Taumdv mpoopllovtal yia £loaywyr oTov
KOATTO WOTE VA amoppodoUV TNV ELUNVOPOOLKN
oon.

Elvat ¢ucloloyikd oL  yuvalkeG Tou  Tta
XONOLLOTOWOUY yia TTPWTN $opd VA XPELAoTEL
va OOKLHACOUV QPEKETEC GOPEC UEXOPL va Ta
tormofetnoouv eUkoAa kat Aveta.

OAHTIEZ XPHZHX:

1. MAUveTe KAAAQ TA XEPLA OAG KAl APALPETTE TN
OUoKEUAOLa ammd TO TAUTIOV.

2. TomoBetnbelte oe wa avetn Bgon ue
XOAAQPWHUEVOUC HUC. Mila amd T BEoelc mou
SleukoAUvouv tnv TpdoBacn oTov KOATO lval
6pBOla, pe ta yovata eAadpws AUYLOUEVA KAl
avoltd, 1 HE TO €va ToOdL oto KAblopa g
AEKAVTC.

3. ZeTUAETE TO KOPDOVL TOU TAUMOV Kal Tpafnéte
To ypnyopa kat otafepd. BeBaiwbelte ot
KAl ta OUo AKkpa Tou Kopdoviol Elval owoTtd
ouvdedeueva.

4. TommoBetrote Tov OElkTn 0ag 0TO KOLAO AKpPo
TOU TAUTTOV.

5. ELOAYETE TO TAUMOV OTOV KOATTO—Eelval TIo



eUKOAO £V TO cwHa elval xahapo.

6. Ympwéte to tauMov oo mo Babd yivetal
OTOV KOATIO, Ot ywvia. To kopdovl TIPEMEL va
KOEUETAL £EW ATTO TO WAL

7. 'Otav 1o Taumov elval owoTd TOTOOETNUEVO,
devBaviwoete tinota. AvatoBaveote duodopla,
onuatvel OtL dev TO EXETE €LOAVEL QPKETA
Babla. AdalpEoTe TO KAl AVTIKATACTNOTE TO UE
Kawouplo, BeBatwvovtag OtL to tornobetelte oe
Baboc.

8. MAUvVEeTE Ta X€pla oag.

NMOTE NA AAAAZETE TO TAMIMNON

Mpémel va alAalete to Taumov kabe 4-6 WpeC.
Ma va 1o adalp€oste, AUYyWoTe ehadpd Ta
yovata HE Ta TOOLA AVOLXTA KAl XAAAPWOTE.
TpaPn&te to kopdovL mpoc tnv dla kateuBuvon
Tou TO eloayayate.  Amopplpte TO OTOV
KAOO T AVAKUKAWOTE TO OUUPWVA HE TNV
loxUouoa vopoBeola. Av viwoete duodopla
KATA TNV adatpson kat Oslite Asukég iveg va
amoxwptlovtal, UMopPel va unv Exel KOPeoTel
TANEWG.  XENOLOTIOLEITE  TAvVTA  TAPTOV  UE
AmoPPOPNTIKOTNTA XAUNAOTEPN amd TN Eon
oac. BeBawwBelte otL éxete adalpgost mavia
TO TIPONYOUUEVO TAUMOV TPV ELOAYETE VEO.
AdalpgoTe  EMONG TO TEAKKO TAUTOV NG
TTEPLOOOU KAL UMV XPNOLUOTIOLELTE TAUTOV TIPW T
LETAEY TWV EUUNVOPPOLWV.

KATHIOPIEX ANOPPO®HTIKOTHTAZX:

- 6-9 g (2 otayoveq): Regular - yia shadpla éwg
UETPLa pon.

« 9-12 g (3 oTayoveg): Super — yla UETPLA EWG
Bapla pom.

TI MPEMEI NA TNQPIZETE A TO ZYNAPOMO
TOZIKOY XOK (TSS)

To TSS elval pla omavia alld coPapn kat
duvnTka amelAnTikn  yia T {wn  mabnon.
Mpokalettat amd  toflvec mou Tmapdyel o
Staphylococcus aureus, éva Paktmplo Tou
ouUVaVTATAL oUXVA OTO d€pua, TN WUTN KAl Tov
KOATTO. To TSS umopel va epdaviotel o yuvalkeg,
avdpec kal Tadld. To  EUUNVOPPOlkd  TSS
oxetiletal pe UTEPPBOALKT) XPNOT E0WTEPLKWY
TPOLOVTWY KaTd TNV meplodo.

O «kivduvoc guddvione TSS eival ugnAotepog
oe ednPouc kal yuvalkeg katw twv 30 eTwv
OUYKPLTKA e HEYAAUTEPEC NALKleG. Av kal slval
oTaAvLo, elval onuavtikd va yvwplloups ta
CUMMTWHATA KAl va avTOpACOUUE AUETA AV
xoewaotel. H éykalpn avayvwplon kat Oepareia
elval Kplown. H ekTLHWUEVT eTmTwon Tou TSS
elval 1 éwcg 17 mepumtwoelc avda 100.000 yuvalkeg
KAl KOPLToLa avamapaywykng nAkiag.
SUMTTTWHATA TTOU HMOPEl va urmtodnAwvouy TSS

« ZadVIKOC UPNASS TTUPETOC (239 °C)

« Z&A, €UETOC, dldppola

o AuoBuula 1 aloBnua  AwmoBuutlag  otav
ONKWVEOTE

« MéVoL 0TouC HUES

o AepuaTikég gpebioelc mou poltadouv PE NALAKO
gyKkaupa

. Movolaiuog

Aev  xpewdletal  va  eudavidovtal  Oha  Ta
CUPTTTWHATA — QPKETA UTMOPEL va elval apkeTd.
TE TIO TIPOXWENUEVA OTAdla TO dfpua WUrmopel
va apyxloet va amolenidetal. To TSS umopel va
eUPAVIOTEL KATA TN OLAPKELA TNG EMUNVOU PUONC
N AUEoWC UeTA. Mmopel va eEehiyBel yoryyopa amd
CUMMTWHATA TTou poltalouv We yplm oe cofapn
Kat duvntika Bavatndopa kataoTtaon.

AV QVTIHETWITIOETE €va 1N TeEploocdTEpa aAmo
QUTA TA CUUMNTWHATA, APALPECTE TO TAUMOV
Kal, eav elval duvatody, dpulafte to yla avaiuon.
YupBouleuteite auéowg Tov ylaTpd oac  Kat
EVNUEPWOTE TOV OTL XENOLLOTIOLOUCATE TAUTOV
KaL avnouyelte yua TSS.

To TSS umopel va sudaviotel Eavd. Av gxete
non eudaviocer TSS, dev ocuviotatat n xenon
EOWTEPLKWY TTPOLOVTIWY, OTMWC TAUTOV. TulnTtnoTe
LE TOV ylATPO Oag TP XPENOLLOTIOMOETE Eava
TAUTTOV I AV EXETE EPWTTOELS OXETIKA UE TO TSS 1)
™ XPNon Tou MPEOoIOVTOC.

Mmopelte va PELWOETE TOV KWWOUVO EUPAVIONG
EUUNVOPPOLKOU TSS XENOLUOTIOLWYTAC TAUTTOV UE
™ XAUNAOTEPN AMAEAlTNT ATTOPEOGNTIKOTNTA
kat aAAalovtdg Tta TakTika Kabe 4-6  WPEEC.
EVAAAGKTIKG,  UTTOPELTE  va  XENOLUOTIOLE(TE
efwtepkd mpoidy (my. oepBléta 11 £0WPEOUXO
TEPLOOOU) TOUAAXLOTOV dla dopd TNV nuépa n
Katd Tn dlapkela tng vuxtag (n xenon taumnov
KATA TN OLAPKELA TN VUXTAC eV MPOTElveTAl yla
uetwomn tou KvdUvou TSS cuvioTwvTal EWTEPLKA
mpolovta). Av Oev XPENOLUOTOLETE TAuMOV, O
KvOUVOC euNvoppoikoU TSS petwveTal, alAa dev
efalelpetal minpwc.

Tampoanele sunt destinate a fi introduse in vagin
pentru a absorbi fluxul menstrual.

Se Intdmpla des ca femeile care le folosesc pentru
prima datd sa aiba nevoie de mai multe incercari
pentru a introduce tamponul usor si confortabil.

1. Spala-te pe maéini si scoate tamponul din ambalaj.
2. Adopta o pozitie confortabilda, cu muschii
relaxati. Una dintre pozitiile care permit un acces
usor la zona vaginald este in picioare, cu genunchii
usor indoiti si depdrtati, sau cu un picior sprijinit
pe toaleta.

3. Desfa snurul tamponului si trage de el ferm si
rapid. Asigurd-te ca ambele capete ale snurului

sunt bine prinse impreuna.

4. Introduce-ti degetul ardtator in adancitura de la
capatul tamponului.

5. Introdu tamponul In vagin; acest lucru va fi mai
usor daca esti relaxata.

6. Impinge tamponul cat mai adanc in vagin, in
unghi. Snurul va ramane in afara corpului.

7. Cand tamponul este introdus corect, nu ar trebui
s& simti nimic. Daca te simti inconfortabil, inseamna
ca nu l-ai introdus suficient de adanc. Ar trebui sa-
scoti si sd introduci unul nou, asigurandu-te ca 1l
‘mpingi destul de adanc.

8. Spala-te pe maini.

CAND SA SCHIMBI TAMPONUL

Ar trebui sa schimbi tamponul la fiecare 4-6 ore.
Pentru a-I indepérta, indoaie usor genunchii, tine
picioarele departate si relaxeaza-te. Trage de snur
n aceeasi directie In care ai introdus tamponul.
Aruncd-l la gunoi sau recicleaza-l, conform
reglementarilor din tara ta.

Daca simti disconfort la scoaterea tamponului
si observi fibre albe, este posibil ca acesta sa
nu fie complet saturat. Foloseste intotdeauna o
absorbtie mai mica decat fluxul tau.

Asigura-te cd ai scos intotdeauna ultimul tampon
Tnainte de a introduce unul nou.

Este important sa scoti ultimul tampon la sfarsitul
menstruatiei si sd nu folosesti tampoane inainte
sau intre menstruatii.

ABSORBTIE

« 6-9 g (2 picaturi): Regular - pentru zile cu flux
usor spre moderat.

« 9-12 g (3 picaturi): Super - pentru zile cu flux
moderat spre abundent.

CE TREBUIE SA STII DESPRE SINDROMUL
SOCULUI TOXIC (SST)

SST este o afectiune rard, dar grava si potential
letald. Este cauzatd de toxine produse de
Staphylococcus aureus, o bacterie care se gaseste
n mod obisnuit pe piele, Tn nas siin vagin.

SST poate apérea la femei, barbati si copii.

SST menstrual este asociat cu utilizarea excesiva a
produselor interne in timpul menstruatiei.

Riscul de a dezvolta SST este mai mare la
adolescente si femei sub 30 de ani, comparativ cu
cele maiin varsta.

Desi este rar, este important s& il cunosti pentru a
sti cum sa actionezi daca este cazul.
Recunoasterea  simptomelor — si
timpuriu sunt esentiale.

Incidenta estimata este de 1 pana la 17 cazuri la
100.000 de femei si fete aflate la varsta fertil3.
Simptomele care pot indica un posibil SST includ:
febra mare brusca (102°F / 39°C sau mai mult),

tratamentul

ameteli, varsaturi, diaree, lesin sau senzatie de
lesin la ridicare, dureri musculare, iritatii ale pielii
asemanatoare arsurilor solare, durere in gat.
Este posibil ca nu toate simptomele sa fie
prezente, ci doar unele dintre ele.

In stadiile avansate, pielea poate incepe s3 se
descuameze.

SST poate apdrea in timpul menstruatiei sau
imediat dupa.

Se poate agrava rapid, cu simptome
asemanatoare gripei, pana la o boald grava cu
potential letal.

Daca ai unul sau mai multe dintre aceste
simptome, scoate tamponul, padstreaza-l pentru
analiza daca este posibil si consultd imediat un
medic.

Informeaza medicul ca ai folosit tampoane si ca
estiingrijoratd de SST.

SST poate recidiva.

Dacd ai avut SST, nu este recomandata utilizarea
produselor interne precum tampoanele.

Discuta cu medicul tau inainte de a folosi din nou
tampoane sau daca ai intrebari legate de SST sau
de utilizarea produsului.

Poti reduce riscul de SST menstrual folosind
tampoane cu absorbtie cat mai redusa necesara
si schimbandu-le regulat, la fiecare 4-6 ore.

Poti de asemenea alterna utilizarea cu un produs
extern (cum ar fi un absorbant sau lenjerie
menstruald) cel putin o datd pe zi sau pe timpul
noptii (utilizarea tampoanelor noaptea este
descurajatd; se recomandd produse externe
pentru a reduce riscul de SST).

Daca nu folosesti tampoane, riscul de SST
menstrual scade, dar nu este complet eliminat.
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