
Supliment alimentar. Prezentare: cutie cu 30 tablete (2 blistere a 
câte 15 tablete). Utilizare: Măceșul ajută la menținerea sănătății și 
�exibilității articulațiilor. Gri�onia susține activitatea creierului. 
Valeriana susține starea de calm și ajută în caz de iritabilitate; util 
în cazul stresului cauzat de un stil de viață agitat; susține starea de 
bine mintală în caz de tensiune și stres; susține relaxarea optimă; 
ajută la menținerea calității somnului. Magneziu contribuie la 
reducerea oboselii și a extenuării, la metabolismul energetic normal, 
funcționarea normală a sistemelor nervos și muscular, la menținerea 
sănătății psihice și a sistemului osos. Ingrediente/1 tabletă: 
agent de încărcare: celuloză micro- cristalină; oxid de magneziu/ 
magneziu; S-adenizilmetionină/ SAM-e; extract din rădăcini de 
Valeriană (Valeriana o�cinalis), conținând minimum 0,6 % 
sesquiterpene; extract uscat 20:1 din fructe de Măceș (Rosa canina); 
extract uscat din semințe de Gri�onia (Gri�oni simplicifolia), 
conținând 5-hidroxitriptofan/ 5-HTP; quercetină; agenți anti- 
aglomeranți: săruri de magneziu ale acizilor grași, dioxid de siliciu. 

Mod de utilizare: Câte 1 tabletă  de 2 ori/zi, de preferat înainte de 
masă sau conform recomandării consultantului de specialitate. A nu 
se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. Contraindicații: 
A nu se consuma de către copii, femeile însărcinate sau care 
alăptează, persoanele alergice sau cu sensibilitate la oricare dintre 
ingredientele produsului. Consultați specialistul dacă vă a�ați sub 
tratament medicamentos. Atenție! Suplimentele alimentare nu 
înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și/sau un stil de viață sănătos. 
A nu se lăsa la îndemâna și/sau vederea copiilor mici. 
Condiții de păstrare: A se păstra în ambalajul original, bine închis, 
la loc uscat, ferit de lumina directă a soarelui, la temperaturi care nu 
depășesc 25ºC. Valabilitate: A se consuma de preferință înainte de 
sfârșitul: vezi pe ambalaj. Lot: vezi pe partea laterală a ambalajului. 
Producător: Dietmed, Produtos Dieteticos e Medicinais. 
Țara de origine: Portugalia. 
Deținător noti�care pentru România: Type Nature S.R.L., 
oraș Băicoi, str. Nuferilor, nr. 9, birou 6, județ Prahova.
Noti�care MS - CRSP Iași AD 6079/12.03.2025
Greutate netă = 36 g (30 tablete a câte 1,2 g)

*Valoarea Nutrițională de Referință conform Regulamentului 1169/2011
 ** Valoarea Nutrițională de Referință nu a fost stabilită

 

typenature.ro

Informații nutriționale:
Ingredient  
Magneziu
S-adenizilmetionină/
SAM-e
extract de Valerian cu 
0,6 % sesquiterpene
extract de Măceș
extract de Gri�onia cu 
5-hidroxitriptofan/ 5-HTP
Quercetină

Cantitate/       % VNR*   
1 tabletă
187,5 mg
150 mg

150 mg    

125 mg
100 mg

35 mg

50 %
**

**    

**

**    

**

100 %
**

**    

**

**    

**

Cantitate/       % VNR*   
2 tablete
375 mg
300 mg

300 mg

250 mg
200 mg

70 mg

Denumire: FIBROSAME


