
Denumire : Creatine Creapure® supliment alimentar

Prezentare: �acon cu 80 tablete. Utilizare: Creatina crește performanța �zică în 
eforturi succesive din timpul exercițiilor �zice de scurtă durată și de mare 
intensitate.* Ingrediente/1 tabletă: creatină monohidrat (Creapure™) 750 mg, 
celuloză microcristalină (agent antiaglomerant), fosfat de calciu (agent de 
încărcare), săruri de magneziu ale acizilor grași (agent antiaglomerant), dioxid de 
siliciu (agent antiaglomerant). Mod de utilizare: Câte 4 tablete/zi, de preferat 
după antrenament sau conform recomandării consultantului de specialitate. 
*Efectul bene�c se obține în condițiile consumului unei doze minime de 3 g de 
creatină/zi. Nu conține: gluten, zahăr, lactoză, lactate, amidon, drojdii. 
Contraindicaţii: Utilizarea de către copiii mici, femeile însărcinate, care doresc să 
rămână însărcinate sau care alăptează, persoanele alergice la oricare dintre 
componentele produsului, se poate face doar la recomandarea consultantului de 
specialitate. Atenţie! A nu se lăsa la îndemâna și/sau vederea copiilor. A se păstra 

în ambalajul original, bine închis, la loc uscat, ferit de razele soarelui, la o 
temperatură mai mică de 30°C. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă 
variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A nu se depăşi doza recomandată 
pentru consumul zilnic! A nu se folosi dacă sigiliul de siguranță este deteriorat sau 
lipsește. Efecte secundare: Nu s-au evidenţiat la dozele prescrise. Valabilitate: 
A se consuma de preferință înainte de sfârșitul: vezi pe ambalaj. Lot: vezi pe partea 
laterală a ambalajului. Producător: Dietmed, Produtos Dieteticos e Medicinais. 
Țara de origine: Portugalia. Deținător noti�care pentru România: 
Type Nature S.R.L., oraș Băicoi, str. Nuferilor, nr. 9, birou 6, județ Prahova. 
www.typenature.ro. Noti�care MS - CRSP Iași AD 6148/29.05.2025. 
Cantitate netă = 124 g (80 tablete a câte 1,55 g)


