
Denumire: Bacido�lus Symbio Mental  
supliment alimentar. Prezentare: cutie din carton cu 30 
capsule (2 blistere a câte 15 capsule/ blister). Utilizare: 
supliment alimentar cu Rhodiola Rosea, FOS, vitamine, 
minerale și bacterii lactice bene�ce pentru suplimentarea 
�orei intestinale. FOS acționează simbiotic împreună cu 
bacteriile lactice. Rhodiola Rosea conține antioxidanți care 
pot proteja celulele; menține rezistența pentru performanța 
sportivă; adaptogen - ajută organismul să se adapteze la stres 
emoțional și efort �zic, susține sistemul nervos, are efect 
bene�c în oboseală și dureri de cap; contribuie la circulația 
normală a sângelui care este asociată cu performanța și 
reactivitatea creierului; contribuie la activitatea mentală și 
cognitivă optimă. Vitaminele B1, B3, B6, B12, biotina 
contribuie la funcționarea normală a sistemului nervos și la 
menținerea sănătății psihice; Vitaminele B1, B3, B5, B6, B12, 
biotina contribuie la metabolismul energetic normal; 
Vitaminele B3, B5, B6, B12 contribuie la reducerea oboselii și 
a extenuării; Vitamina B3 contribuie la performanța mentală 
normală; Zincul contribuie la funcția cognitivă normală.
Ingrediente/ capsulă: agent de încărcare: celuloză 
microcristalină; fructo-oligozaharide/ FOS – 100 mg; extract 
concentrat din rădăcini de Rhodiola rosea, conținând mini-
mum 3 % rozavine și 1 % salidrozide – 100 mg; capsulă 
(gelatină); Mix Psi*** (Bacillus subtilis LMG S-29373 – 20 
mld UFC*/g; Bi�dobacterium longum LMG 26652 - 20 mld 
UFC*/g; Enterococcus faecium LMG S-28935 - 20 mld UFC*/g; 
Lactobacillus helveticus LMG 26307 - 20 mld UFC*/g; 
Lactobacillus rhamnosus LMG 25626 - 20 mld UFC*/g) – 30 
mg/ 100 mld UFC*/g; picolinat de zinc, furnizând 10 mg zinc 
(100 % VNR**) – 26 mg; nicotinamidă/ niacină - 16 mg (100 
% VNR**); agenți antiaglomeranți: săruri de magneziu ale 
acizilor grași, dioxid de siliciu; D-pantotenat de calciu/ acid 
pantotenic - 6 mg (100 % VNR**); cianocobalamină 0,1 %, 
furnizând 2,5 mcg Vitamina B12 (100 % VNR**) – 2,5 mg; clorhidrat 
de piridoxină/ Vitamina B6 - 1,4 mg (100 % VNR**); clorhidrat de 
tiamină/ Vitamina B1 - 1,1 mg (100 % VNR**); biotină - 50 mcg (100 
% VNR**) *Unități Formatoare de Colonii **Valoarea Nutrițională de 
Referință conform Regulamentului 1169/2011. ***conține lapte și gluten
Mod de utilizare: câte 1 capsulă/zi, de preferat înainte de 
micul dejun, sau conform recomandării consultantului de 
specialitate. A nu se depăși doza recomandată pentru 
consumul zilnic. Contraindicații: A nu se consuma de către 
femeile însărcinate, care își doresc să rămână însărcinate
sau care alăptează, persoanele alergice la lapte sau la oricare 
dintre ingredientele produsului sau cu intoleranță la gluten. 
Consultați specialistul dacă vă a�ați sub tratament medica-
mentos. Atenție! Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o 
dietă variată și echilibrată și un stil de viață sănătos. A nu se 
lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. Condiții de 
păstrare: A se păstra în ambalajul original, bine închis, la loc 
uscat, ferit de lumina directă a soarelui, la temperaturi care nu 
depășesc 25ºC. Termen de valabilitate: A se consuma, de 
preferință, înainte de sfârșitul: (4 ani de la data fabricării). 
Lot: vezi pe partea inferioară a ambalajului. Producător: 
Dietmed, Produtos Dieteticos e Medicinais. Țara de origine: 
Portugalia. Deținător noti�care pentru România: TYPE 
NATURE S.R.L., jud. Prahova, loc. Băicoi, str. Nuferilor, nr. 9. 
Noti�care: MS - CRSP Iași AD 3465/ 17.08.2022. Cantitate 
netă: 17.7 g (30 capsule a câte 0.59 g/capsulă)


