
Eticheta CUTIE 
Efamol® Efalex® Brain Formula, liquid 

 supliment alimentar 
 

 

Cu ulei de lamaie si aroma de lime 
 

Volum net: 150 ml 
 

Combinatie de acizi grasi Omega-3 si Omega-6 cercetata stiintific. 
 

Acidul docosahexaenoic / DHA contribuie la mentinerea functiei normale a creierului si la 
mentinerea vederii normale (efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 250 mg de DHA) 

Acidul eicosapentaenoic / EPA si acid docosahexaenoic/ DHA contribuie la functia normala a 
inimii (efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 250 mg de EPA si DHA) 

Vitamina E contribuie la protejarea celuleor impotriva stresului oxidativ 
 
 

Ingrediente: agent de incarcare: ulei de floarea-soarelui; ulei rafinat din Ton (peste), continand 
minimum 25 % acid docosahexaenoic/ DHA; ulei din seminte de Luminita-noptii (Oenothera 
biennis), continand minimum 12,3 % acid gamma-linolenic/ GLA; ulei de lamai siciliene, aroma 
de Lime; acetat de DL-alfa tocoferil, furnizand vitamina E; antioxidanti: DL-alfa tocoferol, amestec 
de tocoferoli 70 %; ulei de Cimbru-de-cultura (Thymus vulgaris) 
 

Informatii nutritionale:  

INGREDIENT Cantitate/ doza 
zilnica (10 ml) 

% VNR* 

ulei de peste, din care: 
➢ acizi grasi Omega-3, din care:  

• acid docosahexaenoic/ DHA 

• acid eicosapentaenoic/ EPA 

1280 mg 
395 mg 
280 mg 
70 mg 

** 

ulei din seminte de Luminita-noptii (Oenothera biennis), continand 
minimum 12,3 % acid gamma-linolenic/ GLA 

• acid gamma-linolenic/ GLA 

• acid arachidonic/ AA 

426 mg 
 

50 mg 
22 mg 

** 

ulei de Cimbru-de-cultura (Thymus vulgaris) 1 mg ** 

vitamina E 20 mg 167 % 
*VNR calculat conform Reg. 1169/ 2011; **VNR nu a fost stabilit 

 

Fara lactoza sau produse din lapte. Fara zahar. Fara drojdii. Fara arome si conservanti artificiali. 
 

Mod de utilizare: pentru adulti si copii de la varsta de 12 ani, inclusiv: se consuma cate 10 ml 
produs zilnic (1 lingura), in timpul mesei. Doar pentru adulti, in caz de necesar crescut de nutrientii 
continuti de produs, se recomanda consumarea unei cantitati duble (20 ml), in primele 12 
saptamani de cura. A se agita inainte de consum. A nu se depasi doza recomandata pentru 
consumul zilnic. 
  

Formulele suplimentelor alimentare de la Efamol® contin acizi grasi esentiali din uleiuri extrase cu grija, 
din surse naturale. Toate uleiurile sunt testate temeinic pentru a nu fi contaminate cu poluanti nocivi. 
 

De peste 40 ani, Efamol® este lider in cercetarea stiintifica si in dezvoltarea suplimentelor alimentare care 
contin acizi grasi esentiali, cu multiple si ample studii publicate despre produsele dezvoltate. 



La Efamol®, calitatea si prioritatea sunt valori cheie. Uleiul de peste provine din surse sustenabile si este 
la standarde superioare. Uleiul de Luminita-noptii este cultivat conform cerintelor, in Olanda si Noua 
Zeelanda, de cultivatori cu care se colaboreaza de peste 40 ani.  
 

Efamol® Efalex® Brain Formula, liquid este o combinatie unica de acizi grasi Omega-3 (acid 
docosahexaenoic/ DHA si acid eicosapentaenoic/ EPA) si Omega-6 (acid gamma-linolenic/ GLA si 

acid arachidonic/ AA) cercetata stiintific.  

 

Atentionari: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata 
sanatos. A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici.  
 

Avertismente: A nu se consuma de catre persoanele alergice la peste sau la oricare dintre 
ingredientele produsului. A nu se consuma de femeile insarcinate sau care alapteaza si 
persoanele aflate sub tratament medicamentos, inclusiv epilepsie, fara sa se consulte medicul, 
inainte de utilizarea produsului.  
  

Conditii de pastrare: a se pastra in ambalajul original, bine inchis, la loc uscat, ferit de lumina 
directa a soarelui, la temperaturi de 15-25ºC.  
 

Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj. 
 

Lot:                                   EXP:  
 

Producator: Wassen International Ltd., Unit 11, Waterside Business Park, Livingstone Road, 
Hessie, HU13 0EG, UK 
Detinator notificare: S.C. MEDFUSION S.R.L., jud. Cluj, com. Floresti, sat Floresti, str. Prof. 
Ioan Rusu, nr. 72 

 

Notificat C.R.S.P. Cluj : Seria AC nr. 5641 / 2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Eticheta FLACON 
Efamol® Efalex® Brain Formula, liquid 

 supliment alimentar 
 

 

Cu ulei de Lamaie si aroma de Lime 
 

Volum net: 150 ml 
 

Combinatie de acizi grasi Omega-3 si Omega-6 cercetata stiintific. 
 

Ingrediente: agent de incarcare: ulei de floarea-soarelui; ulei rafinat din Ton (peste), continand 
minimum 25 % acid docosahexaenoic/ DHA; ulei din seminte de Luminita-noptii (Oenothera 
biennis), continand minimum 12,3 % acid gamma-linolenic/ GLA; ulei de Lamai siciliene, aroma 
de Lime; acetat de DL-alfa tocoferil, furnizand vitamina E; antioxidanti: DL-alfa tocoferol, amestec 
de tocoferoli 70 %; ulei de Cimbru-de-cultura (Thymus vulgaris) 
 

Informatii nutritionale:  

INGREDIENT Cantitate/ doza 
zilnica (10 ml) 

% VNR* 

ulei de peste, din care: 
➢ acizi grasi Omega-3, din care:  

• acid docosahexaenoic/ DHA 

• acid eicosapentaenoic/ EPA 

1280 mg 
395 mg 
280 mg 
70 mg 

** 

ulei din seminte de Luminita-noptii (Oenothera biennis), continand 
minimum 12,3 % acid gamma-linolenic/ GLA 

• acid gamma-linolenic/ GLA 

• acid arachidonic/ AA 

426 mg 
 

50 mg 
22 mg 

** 

Ulei de Cimbru-de-cultura (Thymus vulgaris) 1 mg ** 

vitamina E 20 mg 167 % 
*VNR calculat conform Reg. 1169/ 2011; **VNR nu a fost stabilit 

 
Acid docosahexaenoic/ DHA contribuie la mentinerea functiei normale a creierului si la 
mentinerea vederii normale (efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 250 mg de DHA) 

Acid eicosapentaenoic/ EPA si acid docosahexaenoic/ DHA contribuie la functia normala a inimii 
(efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 250 mg de EPA si DHA) 

Vitamina E contribuie la protejarea celuleor impotriva stresului oxidativ 
 

Mod de utilizare: pentru adulti si copii de la varsta de 12 ani, inclusiv: se consuma cate 10 ml 
produs zilnic (1 lingura), in timpul mesei. Doar pentru adulti, in caz de necesar crescut de nutrientii 
continuti de produs, se recomanda consumarea unei cantitati duble (20 ml), in primele 12 
saptamani de cura. A se agita inainte de consum. A nu se depasi doza recomandata pentru 
consumul zilnic. 
 

Atentionari: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata 
sanatos. A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici.  
 

Avertismente: A nu se consuma de catre persoanele alergice la peste sau la oricare dintre 
ingredientele produsului. A nu se consuma de femeile insarcinate sau care alapteaza si 
persoanele aflate sub tratament medicamentos, inclusiv epilepsie, fara sa se consulte medicul, 
inainte de utilizarea produsului.  
 



Conditii de pastrare: a se pastra in ambalajul original, bine inchis, la loc uscat, ferit de lumina 
directa a soarelui, la temperaturi de 15-25ºC.  
 

Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj. 
 

Lot:                                   EXP:  
 

Producator: Wassen International Ltd., Unit 11, Waterside Business Park, Livingstone Road, 
Hessie, HU13 0EG, UK 
Detinator notificare: S.C. MEDFUSION S.R.L., jud. Cluj, com. Floresti, sat Floresti, str. Prof. 
Ioan Rusu, nr. 72 

 

Notificat C.R.S.P. Cluj : Seria Ac nr. 5641 / 2025 
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