
PROSUPPS Dr. JEKYLL PRE-WORKOUT LIGHTING LEMON 

PROSUPPS  Dr. JEKYLL PRE-WORKOUT - supliment alimentar,pre-antrenament,  o 

formulă completă pentru oricine își ia antrenamentul în serios.  Creatina crește performanța 

fizică în eforturi succesive din timpul exercițiilor fizice de scurtă durată și de mare intensitate. 

Efectul benefic se obține în condițiile unui consum zilnic de 3 g de creatină. 

Beta-Alanina este un precursor al Carnozinei ce se găsește în mușchii scheletici.  Aromă: 

lămâie. Ingrediente: Beta-Alanină, Creatină monohidrată, Bitartrat de colină, L-Tirozină, 

Aromă de limonadă, Dioxid de siliciu (agent antiaglomerant), Acid citric anhidru, Acid malic 

(regulatori de aciditate), Sucraloză (îndulcitor), Aromă Bitterblocker®, Celuloză 

microcristalină (agent antiaglomerant), Extract de rădăcini Ashwaganda (Withania somnifera 

Dunal) 12:1 [KSM-66®] (garantând max. 5% witanolide), Extract de rădăcină de Ginseng 

coreean (Panax ginseng ca meyer) 4:1 [garantând min. 4% ginsenozide], Extract de boabe 

de piper Cayenne (Capsicum Annuum) 8:1 [garantând min. 1% capsaicină], Extract de 

boabe de Piper negru (Piper nigrum) [Bioperine®] 50:1 [garantând min. 95% piperine], beta-

caroten (colorant).  

Ingrediente active: pentru o portie 9,40 g       %VNR* 

Beta-Alanină 3200  * 

Creatină monohidrată  1500 mg  * 

-din care Creatină 1320 mg * 

Bitartrat de colină 1100 mg * 

L-Tirozină 1000 mg * 

Extract de rădăcină de Ginseng coreean (Panax ginseng ca meyer) 4:1 [garantând min. 4% 

ginsenozide (2 mg)] 50 mg * 

Extract de boabe de piper Cayenne (Capsicum Annuum) 8:1 [garantând min. 1% capsaicină 

(0,5 mg)] 50 mg * 

Extract de rădăcini Ashwaganda (Withania somnifera Dunal) 12:1 [KSM-66®] [garantând 

max. 5% witanolide (1,2 mg)] 20,42 mg * 

Extract de boabe de Piper negru (Piper nigrum) [Bioperine®] 50:1 [garantând min. 95% 

piperine (4,75 mg)] 5 mg . VNR neestimat 

Mod de utilizare : Amestecați o porție (9,4 g) cu 300 ml apă sau lichid și consumați cu 30 min 

înainte de antrenament. Cantitate neta:282 g ; 

Atenționare Suplimentele alimentare nu  înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un stil de 

viață sănătos. Nu depășiți doza recomandată. Utilizarea acestuia nu este recomandată în 

cazul existenței unor afecțiuni medicale cunoscute sau în timpul administrării de 

medicamente. Acest produs este destinat consumului numai  de catre persoane  sănătoase.  

A nu se consuma de catre copiii sub 12 ani ,femeile insarcinate sau care alapteaza .  Beta 

Alanina poate provoca o senzație de furnicături - aceasta va dispărea în câteva minute. 

Fabricat într-o unitate care procesează și lapte, ouă, gluten, soia, arahide, nuci, pește și 

crustacee.  Condiții de păstrare: a se păstra în ambalajul original, la loc uscat și ferit de 

lumina directă a soarelui. După deschiderea produsului se închide bine și se tine la frigider.   

Data expirarii: vezi pe ambalaj (ZZ.LL.AAAA). Produs pentru: PROSUPPS USA, LLC. 5757 
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