
GYN OPK®         Supliment alimentar             
Reglare hormonală1  I  Echilibru metabolic2  I  Glicemie3

Alegerea excelenței!
Experiență de peste 70 de ani!

 Formule dezvoltate în strânsă colaborare cu experți
 Eficacitatea ingredientelor active susținută de studii clinice internaționale

 Monitorizarea atentă a recomandărilor societăților științifice și a autorităților sanitare

Laboratoarele DENSMORE

Mio-Inozitol ................................................... 4 g
Acid folic biodisponibil (5-MTHF) ........... 600 mcg
Omega 3 ................................................. 178 mg
Vitaminele B61, B12, D3 / ZINC2, SELENIU, CROM3

Cură de 1 lună  
1 plic pe zi

Aromă de fructe roșii

Alimentația influențează direct nivelul glicemiei, iar fluctuațiile frecvente ale 
zahărului din sânge pot agrava rezistența la insulină - un factor cheie în apa-
riția dezechilibrelor ovariene. GYN’OPK® conține ingrediente atent selectate pe 
bază de mio-inozitol, acidul folic biodisponobil 5-MTHF Quatrefolic®, Omega 3, 
vitamine și minerale. Vitamina B6 contribuie la reglarea activității hormonale. 
Zincul contribuie la menținerea concentațiilor normale de testosteron din sânge, 
la metabolismul normal al macronutrienților și al acizilor grași și la menținerea 
fertilității și reproducerii normale. Cromul contribuie la menținerea concentra-
țiilor normale ale glucozei din sânge. Folatul și vitamina B6 contribuie la menți-
nerea sănătății psihice și la reducerea oboselii și extenuării. Acest produs este 
destinat și femeilor însărcinate sau care intenționează să rămână însărcinate.  
Compoziție: conține/porție (5500 mg):  4000 mg Inositol; 990 mg Ulei de pește 
din care 178,2 mg Omega 3, 79,2 mg (EPA), 49,5 mg (DHA); 10 mg Zinc (bisglici-
nat de zinc); 50 mcg Vitamina D (colecalciferol); 55 mcg Seleniu (selenometionă); 
2,5 mcg Vitamina B12 (metilcobalamină); 1,4 mg Vitamina B6 (piridoxal 5-fosfat); 
200 mcg Crom (picolinat de crom); 600 mcg Folat (acid (6S)-5-metiltetrahidro-
folic, sarea de glucozamină). Alte ingrediente: emulgatori: lecitine, mono- și 
digliceride ale acizilor grași; antioxidanți: extracte bogate în tocoferol, esteri 
ai acizilor grași ai acidului ascorbic, ascorbat de sodiu; stabilizator: fosfați de 
potasiu; agent antiaglomerant: fosfați de calciu; aromă de cireșe; corector de aci-
ditate: acid citric; colorant: pulbere din suc de sfeclă roșie; îndulcitori: glicozide 
din ștevie, sucraloză.

Prezentare: Plicuri a 5500 mg, cutie cu 30 plicuri.
Mod de utilizare: 1 plic pe zi, de preferință dimineața, în timpul micului dejun. 
Se diluează într-un pahar cu apă (250 ml). Se consumă imediat după preparare. 
Pulberea poate lăsa o ușoară depunere pe sticlă, care nu afectează proprietățile 
sau eficacitatea produsului.
Condiții de păstrare: A se păstra la temperatura camerei.
Precauții: Destinat exclusiv adulților. Nu se administrează la copii, adolescenți 
și persoane cu alergie la oricare din ingrediente. Conține ingrediente posibil aler-
genice: pește, lapte, soia. Întrebați farmacistul sau medicul înainte de utilizare.
Valabilitate: 2 ani de la data fabricării. 
A se consuma, de preferință, înainte de sfârșitul: LL AAAA (vezi cutie). 
Producător: Laboratoires Densmore pentru Havea Commercial Services, Montai-
gu, Franța. Distribuitor autorizat România: Damar General Trading, București, Cal. 
Rahovei 266-268, corp 5, cam. 9. 
Info și comenzi: 0752 269 240  
Web: vitavea.ro   e-mail: contact@vitavea.ro 
Notificare INSP-CRSP: Seria AB Nr. 5148/2025
Atenție: Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un 
mod de viață sănătos. A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. A 
nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 
Greutate netă: 165,5 g

• Nu conține gluten. 
• Nu conține organisme modificate genetic.
• Nu conține stearat de magneziu.

*Valori Nutriționale de Referință cf. Regulament 1169/2011 
**Doza zilnică nu a fost stabilită.
Quatrefolic® este o marcă înregistrată a Gnosis S.p.A.

Informații nutriționale:

Ingredient activ Cantitate / 
1 plic

% 
VNR*

Inositol 4000 mg **

Ulei de pește microîncapsulat,
din care: Omega 3,
din care: EPA
                DHA

990 mg
178,2 mg
79,2 mg
49,5 mg

**
**
**
**

Bisglicinat de zinc,
         din care: Zinc

33,34 mg
10 mg

**
100

Colecalciferol,
din care: Vitamina D

20 mg
50 mcg

**
1000

Selenometionă,
din care: Seleniu

8,80 mg
55 mcg

**
100

Metilcobalamină,
din care: Vitamina B12 

2,5 mg
2,5 mcg

**
100

Piridoxal 5-fosfat,
din care: Vitamina B6 

2,33 mg
1,4 mg

**
100

Picolinat de crom,
din care: Crom

1,67 mg
200 mcg

**
500

Acid (6S)-5-metiltetrahidrofolic, sarea 
de glucozamina), din care: Folat  

1,08 mg
600 mcg

**
300

Cu îndulcitori (glicozide din ștevie, sucraloză).


