
PRE WORKOUT EXTREME SPEED SHOT Olimp Sport Nutrition - Supliment alimentar 
sub formă lichidă cu o compoziție de taurină, cafeină, extract de guarana și 
vitamine - fiola 25 ml 

Recomandare utilizare : se bea 1 porție (25 ml = 1 fiolă) pe zi, înainte de exerciții 
fizice sau de orice activitate fizică sau psihică. Clătiți cu apă imediat după consum. 
Agitați înainte de utilizare. Nu depășiți doza zilnică recomandată. 

Ingrediente: sirop de zahăr invertit, apă, taurină, extract din semințe de guarana 
(Paulinia cupana Kunth), L-tirozină, glucuronolactonă, vitamine (acid L-ascorbic - vit. 
C, nicotinamidă - niacină, clorhidrat de piridoxină - vit. B6, D-pantotenat de calciu - 
acid pantotenic, cianocobalamină - vit B12), cafeină anhidră, colorant - E 150d; 
regulator de aciditate - acid citric; arome, conservant - acid sorbic. 

Valori nutritionale 1 fiola : Taurină 1000 mg, extract de guarana (50% cofeină) 350 
mg, cafeină (din: extract de guarana, cofeină anhidră) 200 mg, L-tirozină 100 mg, 
Glucuronolactonă 100 mg, Vit. C 80 mg (100%*), niacina (mg NE) 16 mg (100%*), 
acid pantotenic 2 mg (33%*), Vit. B6 1,4 mg (100%*), Vit. B12 2,5 ug (100%*). *VNR - 
valori nutritionale de referinta. 

 


