Creatina monohidrata micronizata Optimum Nutrition (fara aroma) 317g

INSTRUCTIUNI: Amestecati 3,4 g (~1 lingura rasa) cu 240 ml de apa rece si
amestecati pana se dizolva. Consum recomandat de 1 portie pe zi.

INGREDIENTE: Creatina monohidrata. Poate contine: lapte, gluten, ou3, soia, fructe
cu coaja lemnoasa si arahide.

Informatii Nutritionale pentru 3,4 g: Creatina monohidrata 3,4 g, Creatina 3 g.



