
Optimum Nutrition ON Gold Standard BCAA Train Sustain 266 g - SUPLIMENT 
ALIMENTAR SUB FORMÃ DE PUDRĂ GATA DE AMESTECAT, CU AMINOACIZI CU 
LANT RAMIFICAT, VITAMINA C, ZINC SI MAGNEZIU, CU INDULCITOR. 266 G Aroma 
de Rodie si Zmeura 
INSTRUCTIUNI: Amestecati 9,5 g (~2 linguri cu vârf) cu 350 ml de apă rece. Consum 
recomandat de 1 portie pe zi. 

INGREDIENTE: Amestec de aminoacizi cu lant ramificat (L-leucină, L-izoleucină, L-
valină, emulsificator: lecitină din floarea soarelui), acidifianti (acid citric, acid malic, 
L(+)-acid tartaric), arome, extract din rádáciná de Rhodiola rosea, acid L-ascorbic, 
agenti antiaglomeranti (dioxid de siliciu, silicat de calciu), clorurá de sodiu, oxid de 
magneziu, clorurá de potasiu, colorant (rosu sfecla), indulcitor (sucraloza), oxid de 
zinc. 

Poate contine: lapte, gluten, oua, soia, fructe cu coajá lemnoasa si arahide. 

 Informatii Nutritionale pentru 1 portie (9,5 g): Aminoacizi cu lanț ramificat: 5g: L-
Leucina: 2,6 g, L-Isoleucina: 1,2 g, L-Valina: 1,2 g; Rhodiola rosea 200 mg, Vitamina C 
80 mg (100%+), Clorura 184 mg (23%+), Magneziu 114 mg (30%+), Zinc 10 mg 
(100%+), Sodiu 76 mg. %+ aport de refetinta. 

 


