
 ETICHETA                                           CON-CRĒT® CREATINE  HCl 
CON-CRĒT Creatine HCl - supliment alimentar sub foarma de capsule , care sustine energia 
,rezistenta si cresterea masei musculare.  
Fara gluten .fara stimulanti ,fara calorii ,fara zahar ,fara carbohidrati,fara coloranti artificiali ! 
 
Ingrediente:Creatina HCI(clorhidrat de creatina)patentată;capsulă vegetariană (hipromeloză) 
 

Ingrediente active: pentru o portie            1 capsula        %VNR* 

Creatina HCI patentată din care : 

 Creatina monohydrata  

    0,75g 

    5g ** 

*Valori Nutriționale de Referinţă calculate cf Regulament 1169-2011, ** doza zilnică nu a fost stabilită 

Mod de utilizare :Consumati  cu sau fără alimente sau proteine, cu 30 până la 60 de minute 
înainte de antrenament, cu cel puțin 200ml de apă sau băutură la alegere.  
Antrenament normal: 1 porție (1 capsulă) la 45kg  de greutate corporală.  
Antrenament intens: 1-2 porții (1-2 capsule) la 45 kg de greutate corporală.  
Zile post și liber: se poate lua 1 porție (1 capsulă)  la 45kg  de greutate corporală pentru a 
ajuta la recuperarea musculară. 
CON-CRET respectă toate standardele de control al drogurilor și dopajului emise de 
organizațiile sportive profesioniste și de amatori.  
CON-CRET - permis pentru utilizare de către studenți-atleti. 
 
Cantitate neta: 45g ; 54g; 67,50; 
Atenționare Suplimentele alimentare nu  inlocuiasc o dieta variata si echilibrata si un stil de 
viata sanatos .Consultați specialistul dacă aveți orice afecțiune medicală.Acest produs este 
destinat consumului, numai  de catre persoane  sănătoase cu vârsta cuprinsă între 18-50 de 
ani. A nu se consuma de catre copii ,femei insarcinate sau care alapteaza . A nu se lasa la 
indemana copiilor mici! A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic ! 
Condiții de păstrare: a se păstra în ambalajul original, la loc uscat și ferit de lumina directă a 
soarelui.  
Data expirarii: vezi pe ambalaj (ZZ.LL.AAAA) 
Producator: Vireo Systems, Inc. Facility: 461 E Wiles Road, Plattsmouth, NE, 68048, SUA                         
Distribuitor/Detinator notificare :SC Muscle Shop SRL; Str. Aleksandr Sergheevici Puskin 
,Nr.8 Ap.2 Sector 1  Produs notificat de: CRSP TM  nr. ________/2025                                                                       
 
 


