PRIMENATURALS

Va multumim ca ati ales produsul nostru Prime Omega3!
Ne bucuram ca ati decis sa aveti grija de sanatatea dumneavoastra prin alegerea
unui produs de calitate. Suplimentul nostru pe baza de ulei de peste Omega 3
este creat cu atentie si responsabilitate.
Ne dorim ca experienta dumneavoastra cu produsul nostru sa fie una excelenta,
iar aceasta alegere sa contribuie la o viata sanatoasa si mai echilibrata.

Ce sunt acizii grasi EPA si DHA si de ce sunt importanti?

EPA (acid eicosapentaenoic) si DHA (acid docosahexaenoic) sunt acizi grasi
esentiali din familia Omega 3, cunoscuti pentru beneficiile lor in sustinerea
activitatii cardiovasculare, cerebrale si a vederii. Corpul uman nu poate produce
aceste grasimi in mod natural, asadar este esential un aport extra din alimentatie
sau din suplimente.

Forma de trigliceride (rTG) sau esteri etilici (EE)?

Cele mai multe produse pe baza de ulei de peste contin acizi grasi sub forma de
esteri etilici (EE), in timp ce doar cateva sunt disponibile sub form3 de trigliceride
(rTG). Desi unele studii sugereaza ca sunt la fel de bine absorbite, exist3 alte studii
care indica faptul ca absorbtia acizilor grasi sub forma de trigliceride este
superioara celei sub forma de esteri etilici.

Procedeul de obtinere a acizilor grasi sub forma de trigliceride (rTG) este unul mai
complex, care necesitd etape suplimentare de readucere a acizilor grasi din forma
de esteri etilici in forma de trigliceride.

Prime Omega3 furnizeaza acizi grasi sub formad avansata de trigliceride
reesterificate (rTG), ceea ce asigura o absorbtie eficienta si o biodisponibilitate
ridicata. Absorbit in acelasi mod ca si trigliceridele naturale, Prime Omega3 poate
furniza niveluri mai ridicate de EPA si DHA direct in celule, acolo unde organismul
are nevoie.

Recomandari pentru utilizarea corecta a EPA si DHA.
Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara (EFSA) recomanda:

Un consum zilnic de 250 mg EPA si DHA pentru sustinerea functiei normale a
inimii - o capsulad/zi de Prime Omega3.

Un consum zilnic de 250 mg de DHA pentru sustinerea functiei normale a
creierului si o vedere normala - o capsula/zi de Prime Omega3.

Un aport zilnic de 2.000 mg EPA si DHA pentru mentinerea nivelului normal al
trigliceridelor din sdnge* - 2 capsule/zi de Prime Omega3.

Un aport zilnic de 3.000 mg EPA si DHA contribuie la mentinerea tensiunii

arteriale normale* - 3 capsule/zi de Prime Omega3.

* este recomandat ca administrarea unei cantitati mai mari de acizi grasi EPA si
DHA sa se faca sub indrumarea medicului. A nu se depasi doza de 5g pe zi.



OMEGA

De ce Prime Omega3?

Cea mai mare cantitate de acizi grasi Omega 3 EPA si DHA intr-o
singura capsula. Fiecare capsula de Prime Omega3 contine 1.000 mg de
acizi grasi (600mg EPA si 400mg DHA) sub forma de trigliceride (rTG).

Capsulele sunt etansate individual, in blistere pentru cea mai inalta
calitate conform standardelor farmaceutice.

Ultra-pur - Uleiul provine de la pesti salbatici mici precum ansoa,
sardine si macrou (mackerel), care sunt pescuiti in ape reci. Acesti pesti
mici contin o cantitate mare de acizi grasi si au o durata de viata mai
mica, fiind mai putin predispusi la acumularea de metale grele si poluanti
fata de speciile mai mari. Procesul brevetat de purificare a uleiului de
peste asigura inlaturarea metalelor grele si a altor contaminanti, oferind
totodata o protectie superioara impotriva oxidarii.

Fara arome sau indulcitori artificiali, coloranti, gluten, lactoza sau
organisme modificate genetic (non GMO).

Certificare IFOS 5***** - calitate la cel mai inalt nivel.

Uleiul de peste utilizat in produsul nostru este certificat cu 5 stele de
catre IFOS (International Fish Qil Standards). Aceastd certificare
dovedeste ca Prime Omega3 respecta cele mai stricte standarde de
puritate, prospetime si potenta, iar concentratiile de acizi grasi Omega
3 declarate pe eticheta sunt exact cele pe care le veti primi.



