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BARAKA ® 100 mg

BARAKA
® 

450 mg 
Supliment alimentar cu ulei din semin1e de Negrilica 

(N igella sativa) 
Pentru imunitate �i men\inerea sanata\ii aparatului respirator 

lngrediente/capsula : ulei din semin1e de Negrilica 
( Nigella sativa ) - 100 mg/450 mg, capsula ( gelatina, 

glicerina, solu1ie de sorbitol. oxid negru de fier, oxid rD§U 
de fier, etil hidroxibenzoat de sodiu, dioxid de titan, metil 
hidroxibenzoat de sodiu ). 
Valoare nutri1ionala per capsula Baraka© 100 mg: valoare 
energetica 4,85 Kj ( 1 kcal ); grasimi 0,099g; glucide 
0,013g; proteine 0,057g; sodiu 0,00005g. 
Valoare nutri1ionala per capsula Baraka© 450 mg: valoare 
energetica 20.758 Kj (5 kcal); grasimi 0.465g; glucide 

0,053g: proteine 0,156g: sodiu 0,000156g. 

Proprietati 

Baraka© con1ine uleiul ob1inut din presarea semin1elor de 
Nigella sativa ( Negrilica ), o planta cu o larga raspandire 
1n bazinul mediteranean §i amintita din antichitate pentru 

proprieta\ile sale. Uleiul con\ine acizi gra§i satura\;i §i 
nesatura1i. uleiuri esen1iale. vita mine, aminoacizi, enzime §i 
saruri minerale, saponine §i nigellone ( substan1e specifice 
plantei Nigella sativa ). 

Baraka"' ( ulei de Negrilica) este folosit 1n mod tradi\ional 
pentru a ajuta capacitatea de aparare a organismului atat 
la copii. cat §i la adul1i. Prin componentele antioxidante §i 
nutritive din uleiul de Negrilica ( Nigella sativa ), Baraka0 

este un supliment care poate contribui la sanatatea 
aparatului respirator §i imunitate. 

Mod de utilizare recomandat: 

Copii 1ntre 6-12 ani: cate 1 capsula Baraka0 100 mg de 3 

ori pe zi.1nainte de mese. Se recomanda a nu se administra 
copiilor sub 6 ani. din cauza unei posibile dificulta\i la 
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inghi\ire. 
Adulti si copii de peste 12 ani : cate 1 capsula Baraka© 

450 mg de 3 ori pe zi, 1nainte de mese. 
A nu se depa§i doza de 4 capsule Baraka"' 450 mg pe zi la 
adulti §i, respectiv, 20 mg/kgcorp/zi pentru copii. 

Durata administrarii : 30 de zile. Pentru administrare 
pe o perioada mai 1ndelungata de timp se recomanda 
avizul medicului. Precau1ii : La persoanele cu numar 

scazut de trombocite §i cele care urmeaza tratamente cu 

antitrombotice se va utiliza numai cu avizul medicului. 
Contraindicat femeilor 1nsarcinate. 

Ambalaj: 
Baraka"' 100 mg: cutie cu 24 capsule moi. 
Baraka"' 450 mg: cutie cu 24 capsule moi. 

Pastrare : A se pastra la temperatura camerei, ferit de 

umezeala. 1n ambalajul original. 

Atentionari : Suplimentele alimentare nu 1nlocuiesc o 
dieta variata §i echilibrata §i un mod de via1a sanatos. A 

nu se depa§i doza recomandata pentru consumul zilnic. A 

nu se lasa la 1ndemana §i vederea copiilor mici (con1inutul 
eliberat prin spargerea capsulelor poate produce irita1ii 

oculare). A se consuma, de preferin1a, 1nainte de sfar§itul: 
vezi data 1nscrisa pe ambalaj. 

Detinator notificare §i Distribuitor : S.C. Pharco lmpex 
'93 SRL. Str. Coriolan Marcius nr. 23, sector 5. Bucuresti. 
Romania, Tel. 021-311 32.19: 021-311.32.21 

Fax 021-311.32.58. 
Produs de : Pharco Pharmaceuticals, Alexandria-Cairo 
Desert Road, km 31. Amriya, Alexandria, Egipt. 

Notificare SNPMAPS: 
Baraka"' 100 mg: Nr. 9861/27.11.2015 

Baraka"' 450 mg: Nr. 9860/27.11.2015 
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