
60 capsule

Supliment alimentar

Prospect

 
Contribuie la atenuarea tulburărilor de somn și la reducerea timpului necesar pentru a adormi.

NeuroAge® Sleep este un supliment alimentar care conține 
nucleozide, glutamină, acid pantotenic, �er, melatonină și 
valeriană.
Acidul pantotenic contribuie la performanța mentală 
normală și �erul contribuie la funcția cognitivă normală. 
Melatonina contribuie la atenuarea tulburărilor de somn în 
condițiile unui consum de 0,5 mg administrate înainte de 
culcare în prima zi de călătorie și în următoarele câteva zile 
după sosirea la destinație și la reducerea timpului necesar 
pentru a adormi, efectul bene�c obținându-se în condițiile 
unui consum de 1 mg de melatonină înainte de culcare. 

Instrucțiuni de utilizare:

Se pot administra 1 sau 2 capsule.
Pentru rezultate optime se recomandă administrarea a 2 
capsule aproape de ora de culcare. A se înghiți capsulele 
întregi cu apă. A nu se mesteca. 

Atenționari:

Suplimentele alimentare nu trebuie să înlocuiască o dietă 
variată și echilibrată și un stil de viață sănătos.
Nu depășiți doza zilnică recomandată.
A nu se lăsa la îndemâna copiilor mici.
Dacă sunteți gravidă sau alăptați, vă rugăm să vă adresați 
specialistului înainte de a utiliza acest produs.
Dacă luați orice medicament, vă rugăm să vă adresați 
medicului dumneavoastră.
Melatonina poate provoca somnolență (moleșeală), așa că 
trebuie să aveți grijă când conduceți vehicule sau folosiți 
utilaje.
NeuroAge® Sleep nu trebuie utilizat pentru perioade 
prelungite. NeuroAge® Sleep nu se recomandă la copiii sub 
18 ani.
Nu utilizați dacă folia este spartă.
A nu se utiliza dacă se cunosc antecedente de 
hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente.
A se păstra la loc uscat şi răcoros, sub 25°C.

 

Ingrediente: agent de încărcare: celuloză 
microcristalină; gelatină, uridină, citidină, extract din 
rădăcină și rizom de valeriană (Valeriana o�cinalis L.), 
L-glutamină, fumarat feros, agenti antiaglomeranti: stearat 
de magneziu vegetal; dioxid de siliciu; D-pantotenat de 
calciu (acid pantotenic), melatonină.

Sleep

Valori nutriţionale 

Fier 252,4 mg 2,1 mg 
(15% VNR*)

L-glutamină 6,0 g 50 mg

Uridină 18,0 g 150 mg

18,0 g 150 mgCitidină

Sare 0,32 g 0,003 g

Fibre 23,9 g 0,20 g

Grăsimi
 d  in care saturate

0,7 g
0,5 g

0,01 g
0,00 g

Acid pantotenic 108,2 mg 0,9 mg 
(15% VNR*)

 

 

Carbohidrați
 din care zaharuri

10,5 g
1,3 g

0,09 g
0,01 g

Cantitate per
100 g

Cantitate per 
doza zilnică 
(2 capsule)

Valoare energetică 342 kcal
1442 kJ

3 kcal
12kJ

Proteine (N x 6,25)  61,6 g 0,51 g

*VNR: valorile nutriționale de referință conform 
Regulamentului UE 1169/2011

0,1 g 1 mgMelatonină
9,0 g 75 mgValeriană
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