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Soia isoflavone

+ Calciu + Vitamina D

Supliment alimentar

Substante nutritive pentru femei
in perioada de menopauza

Menopauza - un proces natural de schimbare a organismului femeii
Un mod de viatd sdndtos joaca un rol important in timpul si dupd perioada de menopauzd,

miscarea suficientd si o alimentatie echilibrata fiind esentiale. In timpul menopauzei incepe
modificarea nivelului de hormoni, manifestata prin fenomene nepldcute, precum bufeurile sau
transpiratia excesivd, insotite sau nu de iritabilitate nervoasd si epuizare.

Combinatia este secretul!

Comprimatele de la Doppelherz® aktiv contin o combinatie de substante nutritive:
500 mg Calciu, asociate in mod eficient cu 5 pg Vitamina D, Vitamine B, plus

50 mg de isoflavone din soia.

Isoflavone din soia
Consumul de isoflavone din soia are o traditie indelungatd in Asia. Soia reprezintd o sursd de
isoflavone de origine vegetala de foarte buna calitate.

Calciul - important pentru oase

Calciul este un mineral de importantd vitala pentru organismul nostru si componentul principal
al sistemului osos. Calciul este necesar pentru mentinerea sanatatii sistemului osos. Nivelul scazut
de estrogeni din perioada menopauzei accelereaza pierderile minerale osoase si, in special pe
cele de Calciu. De aceea, trebuie avutd in vedere o alimentatie care sd contind acest mineral in
mod constant si intr-o cantitate suficienta.

Elementul de integrare Vitamina D contribuie la absorbtia si utilizarea normald a Calciului.
Aceste procese sunt importante in special in timpul menopauzei, deoarece in aceasta perioada a
vietii Calciul nu mai poate fi valorificat foarte bine de cdtre organism. intrucat Vitamina D poate fi
produsd in organism, dar numai prin expunerea la soare, este posibil ca productia proprie sd nu
fie suficientd, in special in lunile de iarnd.

Vitaminele B: B1, B2, B12 si Biotina contribuie la metabolismul energetic normal si la
functionarea normald a sistemului nervos.

Biotina contribuie la mentinerea sanatatii pielii si pdrului si este cunoscutd si sub denumirea de
Vitamina H.

Vitamina B¢ contribuie la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor si, impreund cu
Vitamina B12, la formarea normald a globulelor rosii.

Acidul folic contribuie la procesul de diviziune celulard si contribuie la buna functionare a
hematopoiezei.

Comprimatele Doppelherz® aktiv contin o combinatie echilibrata de substante bioactive,

adaptate necesitatilor organismului din timpul si dupa perioada menopauzei.




Compozitie per doza zilnicd

% din valoarea nutritionald de

(=1 comprimat) referinta*
Isoflavone din soia 50 mg
(din concentrat de soia) 125mg ok
Calciu 500 mg 63 %
Vitamina D 5ug 100 %
Vitamina B 1,4mg 127 %
Vitamina B 1,6 mg 114 %
Vitamina Bg 2,0mg 143 %
Vitamina B12 3ug 120 %
Biotind 150 ug 300 %
Acid folic 400 ug 200 %
* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011
** nu exista recomandare din partea Uniunii Europene (UE)

Mod de utilizare:
Se recomandd 1 comprimat zilnic, in timpul mesei principale, cu suficient lichid.
Daca este necesar, comprimatul poate fi injumatatit.

Atentiondri:

A nu se depasi doza recomandaté pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibratd si un mod de viatd sandtos.
A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

A nu se utiliza la copii si adolescenti.

Nu este recomandat persoanelor alergice la soia sau la oricare dintre ingredientele produsului.
Din cauza lipsei de date, femeile diagnosticate cu tumori dependente de estrogen nu ar trebui
sa utilizeze produsul.

Indicatie importanta pentru medicul dumneavoastra in cazul efectudrii testelor de laborator
Biotina poate afecta cateva teste de laborator. in functie de metoda de examinare, acest lucru
poate duce la rezultate eronate. Acest risc este crescut la copii si pacienti adulti cu insuficientd
renald si creste la doze mai mari. Prin urmare, dacd trebuie sd efectuati teste de laborator, vd
rugdm sd vd informati medicul cd luati un preparat care contine biotind. Astfel, va putea lua in
considerare acest lucru atunci cand interpreteaza testele de laborator.

Ambealaj: 30 comprimate
Greutate neta: 52,1 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?

NOU: cu 14 mg Fier
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Omega-3 extra

Coenzym Q10
+Magnesium IV

+B-Vitamine

90 mg Q1
+100 mg Magnesium
481+ B5 + Bg

30 Kapseln

Reprezentant in Romania:
Queisser Pharma SRL
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+Colage
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Magnesium
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30 Tabletten
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Supliment alimentar

Vitamin C
+Vitamin D 1 000
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“+Immunsystem’
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