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o D INGREDIENTE: Pulbere din turmeric (Curcuma longa) 100%*.
o * ingredient provenit din agricultura ecologica.
ALERGENI: Poate contine urme de seminte de susan, arahide
0 u $i nuci.
ORIGINE: India.
. "t " P
z CONDITII DE PASTRARE: Pastrati intr-un loc uscat si racoros,
g \ ferit de razele soarelui. Ambalajul se va resigila dupa fiecare
o ‘ utilizare, pentru pdstrarea prospetimii produsului.
U PROPRIETATI: Pulberea de turmeric contine compusi specifici,
7 denumiti curcuminoide ce se remarcd printr-o structurd chimica
W // F ﬁ/ cu proprietdti antioxidante si sunt frecvent mentionati in asociere
elihess 7" ocods cumeganismele celulare de oxidare-reducere si de echilibrare a
raspunsului inflamator. Ajuté la mentinerea sandtétii ficatului si
TU R M RI C B I o sustine functiile sistemelor imunitar si nervos. Curcuma longa
PULBERE este utilizata traditional pentru sustinerea functiei osteoarticulare.
SUGESTIE DE UTILIZARE: Adaugd pulbere de turmeric in
Sanitatea ta e suma rutinelor tale bune smoothie-uri, ceaiuri sau retete culinare. Foloseste-I impreund cu
N ’ lapte vegetal sau in supe, curry-uri, deserturi pentru culoare si e
POVESTEA NOASTRA beneficii suplimentare. =
Sanatatea bund se intampla atunci cénd nutritia buna Q
devine rutind. Cand alegerea ingredientelor sdnatoase din Valoare energetica 1215kl /289 keal N
surse de fncredere e un gest firesc, nu o alegere grea. Cand Grsimi g
citirea unei etichete ti-a intrat in reflex. Gand stii bine canu~ dincareaciz grasi saturai 04g
ar trebui sd consumi ingrediente care par indoielnice sau Carbohidrati 41g
suspecte. Gand definesti ca bun ceea ce stii ¢é face bine din care zaharuri 35¢
corpului tau. Cand nu mdnanci ce-1i dicteazd doar pofta de Fibre 29
moment, ci fti hrénesti corpul cu tot ce-i trebuie lui. Un stil Proteine 939
de viatd sanatos se construieste pe rutinele noastre bune. Sare Mg
PRINCIPIILE GOOD ROUTINE®
- Selectam cu atentie ingrediente relevante pentru
nevoile moderne de nutritie. Lot vezipe ambal)
> NE prEOCUpé Sursa ing’redientelﬂr A se consuma de preferintd inainte de: Vezi pe ambalaj.
- Oferim informaii transparente, clare, corecte.
Fabricat cu atentie fn Europa fntr-o unitate
tertd, auditatd si inregistratd, conforma cu
standardele internationale privind siguranta 579492127000994
alimentard, pentru Good Routine®.
. Secom Healthcare SRL
E E Str. Gara Herdstrdu nr. 2, Bucuresti,
- Roménia, 020334; Telefon: +4021 9962,
good-routine.com BG-BIO-22
Agricultura Non-UE
Good Routine® este o marca inregistrata.
Proudly created by Cantitate netd € 150 g
® .
SECOM ﬂ #goodroutine
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