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INGREDIENTE: Pulbere din ashwagandha (Withania i
somnifera) 100%. '
*ingredient provenit din agricultura ecologica.
ALERGENI: Poate contine urme de seminte de susan,
arahide si nuci. ;
ORIGINE: India.
CONDITII DE PASTRARE: Pastrati ntr-un loc uscat si :
racoros, ferit de razele soarelui. Ambalajul se va resigila
dupa fiecare utilizare, pentru pdstrarea prospetimii :
produsului.
PROPRIETZ\II: Ashwagandha, adaptogen din sursa '
naturald, ajutd la sustinerea echilibrului emotional, a
calmului i a relaxarii. Aceasta contribuie la sustinerea
tonusului si vitalitatii generale si a rezistentei fizice si
psihice a organismului in fata factorilor de stres. i
SUGESTIE DE UTILIZARE: Adaugd 1/2 lingurita in apd, €
i smoothie, ceai sau lapte. Se poate consuma dimineata ; CE>
i “Sénétatea bund se intAmpla atunci cand nutritia bund sau dupd-amiaza, inainte sau dupd masa. i &
M 0 .o AA A 0 oo . H o
deV|nedru}|na. [[j)and alegerea I,ngmdleme'olr sanatoaseglnn d Declaratie nutritionald 100g  Portie "2 linguritd (0,5 g)
SI..II.'SG e In.CI'B. cree l.Jﬂ geSt fII;BS[}, nuo a,\egere"gr_ea' Van Valoare energetica 1159k / 217 keal 58kl /1,39 keal
. citirea unei etmhete.y-a mtrat in reflex. Czind §t|| t;me CaNU guagini 03¢ 0wisg
ar trebui sd consumi ingrediente care par indoielnice sau din care acizi grasisaturali 01g 00005 1
suspecte. Cand definesti ca bun ceea ce stii cd face bine Carbohidral 4g 02%5g
i corpului téu. Cand nu méndnci ce-1i dicteazd doar pofta de din care zzhanuri g 005¢
i moment, cifti hrénesti corpul cu tot ce-i trebuie lui. Un stil Fibre g 0180g !
i de viatd sanatos se construieste pe rutinele noastre bune. Proteine 37g 00185¢
Sare 062g 0,0031¢g
i PRINCIPIILE GOOD ROUTINE® Ambalajul contine cca. 250 portii. 1 portie = 0,5 g.
i Selectam cu atentie ingrediente relevante pentru :
nevoile moderne de nutritie. Lot:vezi pe amblaj.
> Ne prEUCUpé sursa ing’redientelﬂr A'se consuma de preferint inainte de: Vezi pe ambalaj. !
- Oferim informaii transparente, clare, corecte. :
Fabricat cu atentie fn Europa intr-o unitate ‘" |”|| |||
tertd, auditatd si inregistratd, conforma cu
standardele internationale privind siguranta 5790492127001038 :
! alimentard, pentru Good Routine®. i
Secom Healthcare SRL I i
! E E Str. Gara Herdstrau nr. 2, Bucuresti, ,",,/,.‘*‘
; - Romania, 020334; Telefon: +4021 9962,
' good-routine.com BG-BIO-22 1
1 Agricultura Non-UE
Good Routine® este 0 marcd inregistratd.
! Proudly created by Cantitate neti € 125 g
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