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8 de chia (Salvia hispanica) 100%* i
NI: Poate contine urme de seminte de susan, arahide
i 0 Si nuci. !
. ORIGINE: Vezi pe ambalaj. i
y ‘ ‘ CONDITII DE PASTRARE: Pstrati intr-un loc uscat si
: \ racoros, ferit de razele soarelui. Ambalajul se va resigila dupd
H o U " fiecare utilizare, pentru pastrarea prospetimii produsului. :
; PROPRIETATI: Semintele de chia sunt o sursa de proteine si :
i F fibre. Continutul de proteine contribuie la valoarea
ZI/@/ / hess 7 oo 9/5 nutritionald a semintelor in contextul alimentatiei i
f CHIA BIO diversificate, iar continutul de fibre dietetice contribuie la
caracteristica semintelor de a absorbi lichide si de a forma o
: s EMI N TE texturd gelatinoasd, cu gust neutru si discret, avantaj in
o D . integrarea in diverse refete fard a influenta profilul aromatic. 1
 Sanatatea ta e suma rutinelor tale bune.  gycesm p umiLzARE: Adauga 10-15 g de semine de e
POVESTEA NOASTRA chia fn faurt, smoothie sau deserturi. Hidrateazé-le in apd sau =
I~ e T lapte vegetal pentru o budinca sdnatoasa. :
Sdndtatea bund se intamplé atunci cand nutritia bund pereesap i Q
devine rutind. Cand alegerea ingredientelor sanitoase din : N
surse de incredere e un gest firesc, nu o alegere grea. Gand ~_ Valoare energetics 1863k /452 keal
citirea unei etichete ti-a intrat in reflex. Cand stii bine canu ~_ Grasimi g
i ar trebui sa consumi ingrediente care par indoielnice sau din care acizi gragi saturai 3g !
suspecte. Cand definesti ca bun ceea ce stii cd face bine Carbohidrafi 43g |
i corpului téu. Cand nu méndnci ce-1i dicteazd doar pofta de din care zaharuri 0g
i moment, ci fti hranesti corpul cu tot ce-i trebuie lui. Un stil Fibre g
i de viatd sanatos se construieste pe rutinele noastre bune. Proteine 2Ng
Sare <001g
i PRINCIPIILE GOOD ROUTINE®
i - Selectam cu atentie ingrediente relevante pentru '
nevoile moderne de nutritie. Lot vez p ambal.
> Ne prBUCUpé Sursa ingredieﬂtemr. Ase consuma de preferinta inainte de: Vezi pe ambalaj. !
- Oferim informaii transparente, clare, corecte. :
Fabricat cu atentie in Europa intr-o unitate |||H”|”|| | ”"”l ‘”
tertd, auditatd si inregistratd, conforma cu
= ¢ standardele internationale privind siguranta 579492127001007 :
I om alimentard, pentru Good Routine®. i
- : Secom Healthcare SRL AR '
: E E Str. Gara Herdstrau nr. 2, Bucuresti, oo
; - Roménia, 020334; Telgfon: +4021 9962,
! good-routine.com BG-BI0-22 i
H Agricultura Non-UE
Good Routine® este o marcd inregistrata.
! Proudly created by Cantitate netd € 200 g
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