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COLAGEN & MATCHA
BEAUTY SHAKE

Sanatatea ta e suma rutinelor tale bune.
POVESTEA NOASTRA

Sénétatea bund se intdmpld atunci cand nutritia bund devine rutind.
Cand alegerea ingredientelor sdnatoase din surse de incredere e un
gest firesc, nu o alegere grea. Cand citirea unei etichete ti-a intrat in
reflex. Cand stii bine cd nu ar trebui s consumi ingrediente care par
indoielnice sau suspecte. Cand definesti ca bun ceea ce stii cd face
bine corpului tau. Cand nu mananci ce-ti dicteazd doar pofta de
moment, ci fti hrénesti corpul cu tot ce-i trebuie lui. Un stil de viatd
sandtos se construieste pe rutinele noastre bune.

PRINCIPIILE GOOD ROUTINE®

- Selectam cu atentie ingrediente relevante pentru nevoile
moderne de nutritie.

- Ne preocupd sursa ingredientelor.

- Oferim informatii transparente, clare, corecte.

E '§ Str. Gara Heréistrau nr. 2, Bucuresti, Roménia,
020334; Telefon: +4021 9962, good-routine.com

Good Routine® este o marca inregistrata.

Fabricat cu atentie fn Europa intr-o unitate terta,
auditatd si lnreglstrata conform cu standardele
" |nternat|0nale privind siguranta alimentard, pentru
4 Good Routine®.

Secom Healthcare SRL
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INGREDIENTE: Colagen din vita 73%, pulbere vegetald din orez (orez*,
beta-glucan din ovaz, ulei de floarea-soarelui*, sare), ceai verde
matcha* 7%, cocos (pulbere ecologica din apé de cocos 96%,
maltodextrin 4%).

*ingrediente provenite din agriculturd ecologica.
ALERGENI: Poate contine nuci sau gluten.

ATEN]IUNI\RI: Contine cafeind (2,5%) furnizatd in mod natural de
matcha din compozitia produsului. Nu se recomandd pentru copii si
femeile insércinate.

ORIGINE: Polonia.

CONDITII DE PASTRARE: Piistrati fntr-un loc uscat si ricoros, ferit de
razele soarelui. Ambalajul se va resigila dup fiecare utilizare, pentru
pastrarea prospetimii produsului.

PROPRIETATI: Pulbere cu colagen hidrolizat din sursa bovind, cu gust
placut, usor de integrat in rutina zilnicé, pentru sustinerea frumusetii din
interior. Colagenul furnizeazd peptide bioactive si aminoacizi esentiali
pentru elasticitatea, fermitatea si aspectul uniform si luminos al pielii.
Ceaiul verde matcha este cunoscut pentru continutul sdu de antioxidanti
naturali, cu rol de protectie a celulelor impotriva stresului oxidativ.

SUGESTIE DE UTILIZARE: Amesteca 2-3 linguri (aproximativ 30 g) in
250 ml de apd sau lapte, cald sau rece, dupd preferinta. Savureazd ca
parte din rutina ta de frumusete.

Declaratie nutritionala 100g  Portie (<30 g)
Valoare energetica 1574k) /376 keal 472k / 113 keal
Grasimi 17g 051¢g
din care acizi grasi saturafi 04g 012g
Carbohidrati 23g 69g
din care zaharuri 85¢ 255¢
Fibre 13¢ 039¢g
Proteine 66g 198¢
Sare 02g 006¢g

Ambalajul contine cca. 7 portii. 1 portie = 30 g.
A se consuma de preferinta fnainte de:

94

92127000987
Cantltate neti €200 g

#goodroutine




