8.0mm/0.315in
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INGREDIENTE: Chipsuri de cocos®, susan decojit*, seminte de
floarea-soarelui*, seminte de dovleac™, alune*, seminte de chia* (Salvia
hispanica), seminte de in*, agent de ingrosare: guma xantan.
: u *ingrediente provenite din agricultura ecologica.
< ALERGENI: Contine susan, alune de padure si poate contine gluten si alte nuci.
S z ORIGINE: Polonia.
‘ Ry Sow CONDITII DE PASTRARE: Pastrati fntr-un loc uscat si racoros, ferit de razele
y A x\ = A\ soarelui. Ambalajul se va resigila dupd fiecare utilizare, pentru pastrarea
4 o U ‘T S ! prospetimii produsului.
J,v A i § PROPRIETATI: Amestec copt cu seminte si fructe, produsul este bogat fn fibre
i : ] ) 5 . pentru o digestie echilibratd si are un continut scézut in sare. Granola este
/ 3 - ideald pentru a fi consumatd la micul dejun sau a fi servitd ca o gustare
ellhess 7 ccds ? sandtoasd. Este o sursa naturald de energie datorita grasimilor si proteinelor,
¥ ) \ ideald pentru a sprijini activitatile zilnice, potrivita pentru dieta ketogenicd,
R N o L A B I o B ; avand un continut scézut de zaharuri. Are o texturd crocantd, gust delicios si
2L gA % \ contine semintele de dovleac, chia, susan si alune ce furnizeaza proteine in
x'c.@s E M I N T E s I co cos mod natural. Ofera energie pentru un start bun in fiecare dimineatd, sau un
», s ol H 0 moment de pauzd in timpul zilei. Nu contine zahdr rafinat, doar fndulcitori
c & : % naturali.
© Sanatatea ta e suma rutinelor tale bune. SUGESTIE DE UTILIZARE: Se poate consuma ca atare, ca mic dejun sau
N . gustare, sau se poate adduga in iaurt, lapte, smoothie-uri sau salate de fructe.
S POVESTEA NOASTRA Poate fi savuratd in fiecare zi, ca parte dintr-o dietd echilibrata.
= Séndtatea bund se intampla atunci cand nutritia buna devine Tutind.
£ Cénd alegerea ingredientelor sénatoase din surse de incredere e un
o gest firesc, nu o alegere grea. Gand citirea unei etichete fi-a intrat in Declarafie nulrifonal 100¢
3 reflex. Cand stii bine cd nu ar trebui sa consumi ingrediente care par Valoare energetica 2451k /590 keal
N Tndoielnice sau suspecte. Gand definesti ca bun ceea ce stii cé face Grisimi 51g
bine corpului tau. Cand nu ménénci ce-ti dicteazd doar pofta de i care aciz st satural 2
moment, ci fti hranesti corpul cu tot ce-i trebuie lui. Un stil de viatd £ ’ ¢
sdndtos se construieste pe rutinele noastre bune. Carbohidrati 95¢
din care zaharuri 32
PRINCIPIILE GOOD ROUTINE® = 1Bg
- Selectdm cu atentie ingrediente relevante pentru nevoile e £
moderne de nutritie. Proteine l4g
- Ne preocupa sursa ingredientelor. Sare 006g
- Oferim informatii transparente, clare, corecte.
Fabricat cu atentie in Europa intr-0 unitate tertd, Lot:
auditatd si inregistratd, conformé cu standardele i e
internationale privind siguranta alimentar, pentru A se consuma de preferinta nainte de:
Good Routine®.
Secom Healthcare SRL i :f
E E Str. Gara Herdstrdu nr. 2, Bucuresti, Roménia,
- 020334; Telefon: +4021 9962, good-routine.com
51949212%001090 PL-EK0-03
Good Routine® este o marca inregistrati. Agricultura UE/Non-UE
Proudly created by
®
S E CO M Cantitate netd € 200 g n #goodroutine
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160.0 mm / 6.299 in

631.8 mm/24.872 in
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