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i o D INGREDIENTE: Seminte de quinoa (Chenopodium quinoa) 100%*. E
i o *ingredient provenit din agricultura ecologica. i
: ALERGENI: Poate contine urme de seminte de susan, arahide i
: 0 ﬂ si nuci. i
: o ORIGINE: Vezi [u)e ambalaj. :
' z CONDITII DE PASTRARE: Péstrati fntr-un loc uscat i racoros, !
i ﬂ \ ferit de razele soarelui. Ambalajul se va resigila dupa fiecare i
i o ‘ utilizare, pentru pastrarea prospetimii produsului. i
U PROPRIETATI: Semintele de quinoa sunt o surs natural3 de i
w// F a/ proteine vegetale si fibre, pentru o digestie echilibratd. Prin :
continutul de carbohidrati, asigura eliberarea treptatd a energiei
elihess 7-co 15 pentru sustinerea organismului fn activitdtile de zi cu zi. :
£y QU INOA BIO SUGESTIE DE UTILIZARE: Cliteste quinoa sub jet de apirece |
q;‘ fnainte de preparare. Fierbe o parte de quinoain doud partide 1
e S E M I NTE apd, timp de aproximativ 15 minute, pand cand boabele devin :
translucide si moi. Se poate consuma ca atare, in salate, supe |
Saniﬂa}ea ta e suma rutinelor tale bune. g gy gamiurs S .
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“» . Sanatatea buna se intampla atunci cand nutritia bund Valoare energeicé 14891 /354kcal | 5
. 4+ devine rutind. Cand alegerea ingredientelor sanatoase din Grasimi 67g 1 N
& surse de incredere e un gest firesc, nu o alegere grea. Cand _ dincare aci gragisaturf 08g
Y citirea unei etichete ti-a intrat in reflex. Cand stii bine cd nu Carbohidrati 5dg
P ‘trebui sa consumi ingrediente care par indoielnice sau din care zaharuri 25g |
suspecte. Cand definesti ca bun ceea ce stii ¢a face bine Fibre 2g
c&pquLtau Cand nu mdnanci ce-{i dicteazs doar pofta de Proteine 13g
! rf’mment ol iti hFanesn corpul cu tot ce- trebuie lui. Un stil Sare Qg |
= v@?ta s‘fanatos se canstrmeste pe rutinele noastre bune. :
»*:-‘p}, . R E
RS \=%mwfmurmﬁ® i
Y ajﬁﬁm‘h‘gredlente relevante pentru
2 ‘* evoilearoderng de nutritie 5
:f(%, > Wmo&upa sursa |ngred|entelor i
e 4 Lot: Vezi pe ambalaj. H
* y‘ f‘Oanm |nf0rmat|| transparente Clare’ corecte. Ase cunsilljma de prleferintiinainte de: Vezi pe ambalaj. E
e ! = = Fabricat cu atentie fn Europa intr-o unita E
. i tertd, auditatd si inregistratd, conforma cu !
! standardele mternatlonale privind siguranta H
i alimentar, pentru Good Routing®. i
i Secom Healthcare SRL :
L E Str. Gara Herdstrau nr. 2, Bucuresti, i
; Ir Roménia, 020334; Telefon: +4021 9962, o :
i good-routine.com f*/n*' E
i Good Routine® este o marca inregistratd. BG-BI0-22 . ) i
! Proudly created by Agcutra Non-UF Cantitate neti € 300 g |
SECOM ﬂ #goodroutine
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