
Gums mit Melatonin, Vitamin B6 und Kamillenblüten-Extrakt 
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln
Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Damit sich die positive Wirkung einstellt, sollte
kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen werden.
Zutaten: Süßungsmittel Maltit, modi�zierte Stärke, Säuerungsmittel Äpfelsäure, Säuerungsmittel Citro-
nensäure, Säureregulator Natriumcitrate, Karottenkonzentrat, Kamillenblütenextrakt, natürliches Aroma, 
Maltodextrin, Kokosöl, Vitamin B6, Melatonin, Süßungsmittel Steviolglycoside aus Stevia, Überzugs- 
mittel Carnaubawachs
Verzehrsempfehlung: Täglich vor dem Schlafengehen 1 Gum verzehren. Da Alkohol die Wirkung von Melato- 
nin auf den Schlaf herabsetzt, sollte bei dem Verzehr von Melatonin kein Alkohol zusätzlich getrunken werden. 
Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nah- 
rungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Kinder, Jugendliche, Schwan- 
gere und Stillende sowie Personen, die an einer Leber-, Nieren- oder Autoimmunkrankheit leiden, sollten 
das Nahrungsergänzungsmittel nicht anwenden. Personen, die Arzneimittel anwenden, sollten Melatonin 
nur nach Rücksprache mit dem Arzt oder Apotheker anwenden. Melatonin sollte nur kurzfristig maximal 
3 Wochen angewendet werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
Trocken, vor Licht geschützt und nicht über 25 °C lagern.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

Melatonin
Cu Melatonina, 
„hormonul somnului“

1 mg Melatonină 
+ Extract de �ori de mușeţel

 Doar
1 pe zi 

seara

120 g
Cu gust de
zmeură

fără zahăr

Contribuie la reducerea timpului 
necesar pentru a adormi

Gums

Art.-Nr.: 48713
Mat.-Nr.: 90588659
PZN: 18129355

OPTIMIERTER GESCHMACK
Zusammen-
setzung

% 
NRV**

pro Tagesportion 
(1 Gum)

100

***
***

%1,4
1

20

mg
mg
mg

Vitamin B6
Melatonin
Kamillen-
blüten Extrakt

** Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
*** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

* Doppelherz ist die Top 1-Marke im Untersegment 
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Doppelherz® aktiv Melatonin Gums 
Cu Melatonina, „hormonul somnului”, care contribuie la reducerea timpului necesar pentru a  
adormi. Pentru a obține efectul dorit, se recomandă 1 mg de melatonină cu puțin timp înainte  
de a merge la culcare. Jeleuri gumate cu Melatonină, Vitamina B6 și Extract de flori de mușețel
Ingrediente: Sirop de maltitol (îndulcitor); amidon modificat; acid malic și acid citric (acidifianți); 
citrat trisodic (corector de aciditate); concentrat de morcov; extract de flori de mușețel 
(Matricaria chamomilla); aromă naturală; maltodextrină; ulei de cocos; clorhidrat de piridoxină 
(Vitamina B6); melatonină; glicozide steviolice din stevia (îndulcitor); ceară de carnauba (agent de glazurare).
Mod de utilizare: Se recomandă a se mesteca 1 jeleu zilnic, cu puțin timp înainte de culcare. 
Deoarece alcoolul reduce efectul melatoninei asupra somnului, acesta nu trebuie consumat în perioadele când se 
utilizează melatonina.
Atenționări: A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o 
dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. Nu este 
recomandat copiilor, adolescenților, femeilor însărcinate și celor care alăptează, persoanelor care suferă de boli 
hepatice, renale, autoimune sau epilepsie. Persoanele care iau medicamente sau prezintă risc crescut de diabet tip 
2 trebuie să utilizeze acest produs numai după consultarea medicului sau a farmacistului. Produsul nu este pentru 
utilizare continuă. Melatonina trebuie utilizată doar o perioadă scurtă de timp, maximum 3 săptămâni. După 
utilizarea melatoninei nu trebuie să conduceți vehicule sau să folosiți utilaje, până când v-ați recuperat complet. 
Produsul poate avea efect laxativ dacă este consumat în exces. A se păstra la loc uscat, la temperaturi sub 25 °C.
A se consuma de preferință înainte de sfârșitul / Lot: a se vedea baza flaconului

Compoziție
per doza 

zilnică
(= 1 jeleu)

% din valoarea  
nutrițională de

referință*
Vitamina B6 1,4 mg 100 %
Melatonina 1 mg **
Extract de flori de mușețel 20 mg **
*conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011
**nu există recomandare din partea Uniunii Europene (UE)
Notificat de CRSP Timișoara
Certificat de notificare: 
Seria AB Nr. 4320
Reprezentant în România:
Queisser Pharma SRL
Str. Grigore Alexandrescu 
Nr. 89-97, Etaj 1, Corpul B, 
Sector 1, Bucureşti, cod 010624
Tel.: 021 / 311.24.20
www.doppelherz.ro	 e-mail: info@queisser.ro
Facebook: Doppelherz România
Instagram: @doppelherz_romania
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